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Yashilarda
Kolesterolle
Depresyon
Arasindaki lliski

Ozlem Ikinci

ircok insan ytiksek kolesteroliin

kalp hastaliklar ve felc icin buyiik
risk olusturdugunu bilir. Daha 6nceki
arastirmalarda belirli fel¢ tiplerinin
kiside depresyon gelismesi riskine
katkida bulundugu ve yashlarda
kandaki normal degerlerin disindaki
lipit oraninin depresyon riskini
artirabilecegdi gosterilmisti.

Fakat Fransiz arastirmacilarin Biological
Psychiatry dergisinde yayimlanan
calismalarindaki yeni bulgulara
gore artan kolesterol ile depresyon
arasindaki iliski karmasik olabilir.
Arastirmacilar 7 yil boyunca 65 yas ve
Usttindeki kadin ve erkeklerden olusan
genis bir grubun lipit seviyelerini ve
depresyon belirtilerini incelediler.

Kadinlarda depresyonun kolesteroliin
iyi formu olan yiksek yogunluklu
lipoproteinlerin (HDL) disuk seviyede
olmast ile ilgili oldugunu buldular.
Kolesterol seviyelerindeki bu olumsuz
durum, damar sertligi riskini arttirarak felg
dahil olmak tizere damar hastaliklarinin
gorilme ihtimalini de arttiriyor.

Buna karsin yuksek depresyon
riski bulunan erkeklerde kolesteroliin
kotu formu olan diistik yogunluklu
lipoproteinlerin (LDL) diistk seviyede
oldugu tespit edildi. Bu durumun 6zellikle
serotonin tastyici genle iliskili olarak,
depresyona genetik yatkinligi olan
erkekler icin dogru oldugu disinaliyor.

Disuk seviyedeki LDL, erkekleri
kalp damar hastaliklarindan ve fel¢ten
koruyor gibi gortinse de bu calismayla
bu durumun erkeklerin zihinsel saghigi
icin yliksek risk olusturdugu gosterildi.

Calismanin yazari Dr. Marie-Laure
Ancelin’e gore sonuglar yaslilarda normal
degerler disindaki lipit seviyelerinin
klinik takibinin depresyon riskini
azaltabilecegini fakat cinsiyete gore farkl
tedavi uygulanmasi gerektigini gosteriyor.

Biological Psychiatry dergisinin editori
Dr. John Krystal de bu yeni verilerle,
hastalarin kolesterol seviyelerinin diyet
ve tedavi ile birlikte dikkatli bir sekilde
izlenmeleri ve diizenlenmeleri gerektigi
sonucuna vardiklarini belirtiyor.
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Enstitiisi'nden Dr. Eeva Karjalainen
bircok insanin dogal ortamlarda
rahatladigini ve kendini daha iyi
hissettigini ancak ¢cogu insanin doganin
iyilestirici etkilerinin bilimsel temelleri
oldugundan haberi olmadigini séyliyor.

Ormanlar ve diger dogal yesil alanlar

stresi azaltabilir, moral dUizeltici olabilir,
kizginligi ve saldirganhgr azaltabilir
ve genel olarak mutlulugu artirabilir.
Ormanlik alanlara gitmek ayrica kanser

hicrelerini yok eden dogal olduriici
hiicrelerin sayisini ve etkinligini artirarak
bagisiklik sistemimizi de gelistirebilir.
Bircok calisma, stresli ve konsantrasyon
gerektiren durumlardan sonra insanlarin
sehir ortamina gore dogal ortamlarda
cok daha ¢abuk toparlandigini gdsteriyor.
Tansiyon, kalp ritmi, kas gerginligi ve
stres hormonlarinin seviyesi dogal
ortamlarda daha hizh bir disus
gOsteriyor. Yesil ortamlarda depresyon,
kizginlik ve saldirganlik azaliyor, boyle
ortamlarda oynayan ¢ocuklardaki dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
belirtilerinde azalma gérdillyor.

Zihinsel ve duygusal iyilesme bir
yana, en yaygin olarak recete edilen
ilaclarin yaridan fazlasi dogadan elde
edilen maddeler iceriyor. Ornegin
yumurtalik ve gogus kanserine karsi
kullanilan Taxol porsuk agacindan,
dis clrlklerini engelleyebilen Xylitol
aga¢ kabugundan elde ediliyor.

Seul'de 23-28 Agustos 2010 tarihleri
arasinda gerceklestirilecek olan IUFRO
(Uluslararast Orman Arastirma Kurumlari
Birligi) 23. Dlinya Ormancilik Kongresi'nde
ormanlarin saghga faydalaryla ilgili bir
oturum diizenleyecek olan Dr. Karjalainen
“Sehirlerdeki yesil alanlari ve agaclari
korumak insanlarin stresten arinmasina,
saglikli kalmasina ve hastaliklarin
iyilesmesine katki saglamak agisindan
¢cok 6nemli. Ayrica bunun insanlarin
calisma kapasitesini artirmak ve
saglik masraflarini azaltmak
gibi maddi getirileri de var." diyor.




