SIGARADA
RADYASYON
TEHLIKESI

* Sigara igenlerin saghigini tehdit eden faktor-
lerden kimyasal karsinojenler genis bir se-
kilde tanitiimaktadir. Aragtirmalar artik yeni
bir tehlike olan radyoaktivite iizerinde yogun-
lagsmaktadir.

Lowell PONTE

orucu gegen bir gtinin akgaminda tiryaki, biraz

dinlenmek amaciyla sigarasini yakar. Kimyasal
tehlikeler hakkinda sdylenenlerin kismen farkinda ol-
masina ragmen, atesinden ve dumanini Gflemekten
hoglandidi bu igi yillardir yapmaktadir, Fakat, eder
gozleri bilimsel aletier kadar hassas olsaydi, siga-
rasindan vlicuduna, akcigerlerine, karacigerine, bdb-
reklerine, pankreasina, egey bezlerine ve hatta is-
keletindeki kemiklerine igleyen radyoaktiviteyi gtre-
bilecekti.

Massachusetts North Quincy Saglik Merkez!
mudir( Dr. Thomas H. Winters ve Massachusetts
Universitesi Tip Merkezi'nden Dr. Joseph R. Di Fran-
za'ya gére, sigaralar o kadar yiiksek miktarda rad-
yoaktivite icermekiedir ki, glinde bir buguk paket si-
gara icen bir kisinin akciderlerinde yilda biriktirdigi
radyasyon dozu yaklagik olarak 300 g6g0s filmi ge-
kilmesl durumunda derinin maruz kaldi§) doza ulag-
maktadir. Bilim adamlan sigaralardaki radyoakdif izo-
toplarn ne kadar zararh oldugunu yeni yeni kesfet-
meye baglamaktadirlar. Dr. Di Franza sigara igenler-
deki akciger kanserlerinin yaklasik yansinin tek ba-
sina radyasyonla agiklanabllecedine inanmaktadir.

RADYOAKTIF AYAK IZLERI

Radyoaktif elementler sigaralann igine nasil gir-
di? Amerikan Tanm Bakanlidi arastirmacilarindan
T.C. Tso titiinlin yetistigi tarlalarda bu radyoaktif
ayak izlerini aradi. Ciftgiler titinlerini yillardir uran-
yumca zengin fosfatlaria gibrelemekteydi. Gibre-
deki bu uranyum bozunmaya ugrayarak radyum-226'
ya dénismekte ve bundan da radon-222 ve en so-
nunda kursun-210 ve polonyum-210 meydana gel-
mektedir. Titln bitkisi radyoaktif elementleri gib-
reden ve toprak, hava ve suda dodal olarak bulu-
nan radyasyondan kolayca alabilmektedir. Esintiler
ve tanm aletleri vasitasiyla bu tehlikell elementler tek-
rar havaya dénmekte ve tltin yaprag: Gzerindeki tdy-
lerin yapiskan reginell uglan tarafindan emilmektedir.

Kisi sigaray! yaktiginda sigaramn yanan ucun-
daki s titinin tdy uglann tutusturur ve bunian ¢o-
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zinmez tanecikler haline dénigtarir. Radyoaktif izo-
toplan igeren bu tanecikler daha sonra akcigerlerin
derinliklerine dogru solunur. Akcigerlerdeki hava yol-
lan gitgide daha kilglk dallara ayrimaktadir. Pek ¢ok
bilim adami, tipk! nehirlerin agzindaki kum setlerin-
de nehirde ylzen pisliklerin biriktigi gibi, solunan du-
mandaki taneciklerin de 6zellikle dallanma yerlerinde
birikme ediliminde oldugunu iddia etmektedir.

insan sigara (stiine sigara igtikge bu tanecik-
lar akcigerlerde ayn noktalarda depolamiriar. Milli At-
mosfer Arastirma Merkezi radyokimya uzmanlarn-
dan Edward A. Martell'e gore bu noktalar zamanla
radyoaktivite yéniinden *'sicak noktalar’” haline gel-
mektedir, Yine Martell, akciger kanserlerinin gogu-
nun radyoakiif artiklann biriktigl bu dallanma nok-
talanndan baslamasinin bir tesadif oimadigina inan-
maktadir.

Saglikh bir viicuttaki savunma mekanizmalan
tek bir sigaranin neden oldugu duman, kil ve zehir-
li gaz kirlenmesini genellikle birkag saatte temizle-
yebilmektedir. Fakat birikmis olan tiitin tanecikleri-
nl akcigerlerin nemli koruyucu kalkani olan brong epi-
telinden uzaklagtirmak ¢ok daha zordur ve bunlar
genellikle 3-6 ay -bazi hallerde yillarca- akcigerier-
de kalarak radyasyon yaymaktadir.

En sonunda viicuttaki bagisiklik sistemi hiicre-
leri akcigerleri bu tanecikierden temizier, ancak bu
kez de, radyoizotoplar kan akimina ve viicudun di-
ger kisimlanna, yani karaciger, pankreas, bébrek-
ler, lenf dUgimleri, tiroid ve kemik iligine taginmak-
tadir. Radyoaktif tanecikler buralarda da yildan yila
birikerek radyasyon yaymaya devam ederler.

Martell, damar sertliginden muzdarip olup da si-
gara igenlerin kan damarlarindaki kireglesmis plak-
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lann yliksek diizeyde kursun-210 ve polonyum-210
icerdigini belirtmekte ve ayrica sigaralardaki radyas-
yonun da damar sertligi gelismesine katkida bulu-
nabilecegini 6ne slirmektedir.

TEHLIKELI ETKILESIM

Sigara igen bir kiginin viicudunda bu radyoak-
tivite ne kadar kalir? Radyoaktif kurgun-210'un yan
omrii 21.4 yildir. New York Universitesi Tip Merke-
zinden Beverley S. Cohen ve Naomi H. Harley si-
garayl birakanlarda 5 yil sonra bile agagi yukan ak-
tif sigara igenlerdeki kadar kursun-210 kaynakl rad-
yoaktivite bulundugunu tespit ettiler. Sigara igenle-
rin godu da zaten sigarayi slrekli olarak birakma-
maktadiriar. Birlesik Devletlerde ortalama bir siga-
ra tiryakisi yida 11.000'den fazla sigara
tuketmektedir.

Sigaralardaki zararli radyasyonun gogu nispe-
ten zayif beta 1simasi yayan kursun-210'dan degil
de bunun radyoaktif (riini olup atom bombalarin-
daki plutonyumun yaydigi ile ayni tiirden, oldukca
lokalize ve iyonize edici alfa igimasi yayan polonyum-
210'dan gelmektedir. Alfa igimasi atomlara garpa-
rak bunlan iyonlara dénistirmekte ve bunlar da canli
hucrelerin genetik yapisimi kolayca tahrip ederek on-
lan dldirmekte veya kanser hiicresi haline cevirmek-
tedir. Bilim adamlan beta radyasyonunun canlilar igin
tehlikeli oldugunu kabul etmektedirler; ancak, alfa
radyasyonu canlilarda 20 kat daha fazla tahrip edi-
ci olabilmektedir.

insan vilcudu diisiik diizeylerde radyoaktivite
iceren bir gezegende bulunmaktadir ve bu nedenle
de bir miktar radyasyon hasarini iyilestirme yetene-
gine sahiptir. Fakat her bir sigarayla birlikte kisi 24
saatte dogal kaynaklardan aldi§i kadar polonyum-
210 solumaktadir. Bu durumda ortalama bir sigara
tiryakisi kendisini her giin bu uzun dmiirll radyoak-
tif elemente, sigara igmeyenlere gére 30 kat daha
fazla maruz birakmaktadir.

Harvard Universitesi Halk Saghg Okulu'ndan
Dr. John B. Little ve arkadasglan 20 yiidan daha uzun
bir siire polonyum-210'un deney hayvanlan ve in-
san akcigerleri tizerindeki etkilerini incelediler. Ne-
ticede uzun zaman sigara igen bir Kiginin soludugu
dozlarda solunan polonyum-210'daki alfa radyasyo-
nun akciger kanserine neden olabildigini buldular.
Uranyum madeninde caligan igciler polonyum-210
ve diger alfa isimasi yayan izotoplann yan sira kisa-
o6mirld radon Grinlerini de solumaktadirlar ve bazi
calismalar sigara igen madencilerin igmeyen arka-
daslanna gbre akciger kanserine 5-10 yil daha er-
ken yakalandigini gostermigtir.

Acaba bu radyoaktivite deney hayvanlannda ol
dugu gibi insanlarda da tek basina kansere neden
olabilir mi? Bilim adamlan bu konuda heniiz emin
degiller. Fakat pek gok aragtirmaci diger nedenler-
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le bir arada bulundugunda bu radyoaktivitenin kan-
sere neden olabilecegini diisiinmektedir. Kisi siga-
rasini yaktigi zaman daha ilk nefeste 400'den fazla
kimyasal maddeyi de dumanla birlikte solumaktadir.
Bu maddelerden bazilan, érnegin polisiklik aroma-
tik hidrokarbon olan benzo(a)piren, gigli bir karsi-
nojen (kanser yapicl) maddedir. Dr. Little ve arka-
daslar deney hayvanlarini polonyum-210 ve ben-
zo(a)pirene maruz biraktiklannda, bu iki maddenin
birlikte sinerijistik (birbirlerinin etkisini artinci) etki gos-
terdigini ve bunlann beklenen basit toplamsal etki-
lerinin yaklasik iki kati oraninda kot huylu akciger
timorine neden oldugunu buldular,

Sigara dumanindaki radyoaktif elementler ay-
nca viicudun badisikhik savunmalan igin dnemli olan
bdlgelerinde de birikebilmektedir. Sigaranin vicu-
dun zehirlere, kansere ve diger hastaliklara karsi sa-
vasma yetenegdini zayflatigini gosteren deliller
meveuttur.

EVDEKI TEHDIT

Son zamanlarda bilim adamlan sigarada bag-
ka bir dlduriicu kanigimi kegfettiler. Radyum kokenli
radyoaktif bir gaz olan radon topraktan kigik mik-
tarlarda salinmaktadir. Evlerimizdeki enerjiyi koru-
mak amaciyla geligtirilen yeni hava-sizdirmaz tekno-
lojiler bu tehlikeli gazi ev iginde hapsetmekte ve yo-
gunlasmasina sebep olmaktadir. ABD Cevre Koru-
ma Teskilati, ev ve isyerlerindeki radonun solunma-
sina bagh olarak gelisen akciger kanserinden yilda
yaklagik 20.000 Amerikalinin 6ldigani tahmin
etmektedir.

Ev iginde zaten gorinmeyen, kokusuz radonla
kirlenmis olan hava bir de sigara dumani ile kirleti-
lince durum daha da korkung hale gelmektedir. Te-
miz havah bir ortamda radonun kisa dmiirld olan

BILIM VE TEKNIK



KEMIKLERI
DINLIYORUZ

Zil caldiginda onun belli bir frekansta
(rezonans frekansi) yanki yaptigini bilmek-
teyiz. Fakat zilin gatiak ve kirik olmasi ha-
linde rezonans frekansinin da degistigi gé-
rilecektir. Richard Callller, bu kuraln insan
kemiklerine de kolayca uygulanabilecegi-
ni sdylemektedir.

Ornedin kaval kemigi en diistik olarak
120 Hertz civarmda rezonans frekansina
sahiptir. Fakat herhangi bir kirik oldugun-
da, bu oran daha digiik bir degerde kala-
caktir. Cinkd, kink yer ¢ok daha kolay bd-

Doktor, ilk 6nce elektromekanik asila-
tére benzeyen aygitin tabancasini hastanin
kontrol edilecek uzvunun (izerine koyar ve
o titresirken, frekans dijital kaydedici tara-
findan tespit edilir. Simdiye kadar, doktor-
lar kirik kemikleri ve hasan tam olarak te-
spit edemiyoriardi. Fakat bu yeni alet sa-
yesinde, rezonans frekanslarin karsilagt-
rarak, kemigin kink olup olmadigini veya ha-
san kolayca saptayabilmekteler. Kinlan ke-
mik tedavi edilirken frekanstaki farklar sifi-
ra dogru digecek ve kink tamamen lyiles-
tiginde bu fark sifira cok yakin bir degere
ulasacaktr.

Alet Ingiltere 'deki hastanelerde denen-
mektedir. Bircok insan bu aletle kontrol edik
mis ve aletin en ufak catlaklan bile tespit
edebildigi kanitlanmigtir.

kiilebllecektir. Ingiltere'deki Kent Universi-
tesi'nde elektronik dersleri vermekte olan
Mtr.Callier, kirlan uzuviarin teshis ve teda-
visinde kullaniimak lizere, gok basit ve ag-

Omni’den gev : Umit KAYRAK

nsiz bir yontemle caligan, ses ve gorintd
veren bir aygit gelistirmistir.

veya saglam oldugunu isitebilmektedirler.

Simdi doktorlar kolunuzun kirtk

ariinleri daha gok duvarlara, halllara ve perdelere
tutunma egilimindedir. Fakat havada tiitin dumamn
bulunmasi durumunda radon (rinleri duman tane-
cikleri izerine yogunlagir, sigara igenler ve etrafin-
da bulunan kigiler tarafindan kolayca solunabilecek
bir sekilde havada asili kalirlar. Sonug olarak, ev igin-
deki radon kirlenmesi ile sigara duman kirlenmesi
birlikte, her birinin ayri ayn olugturabilecedi etkiden
daha 6ldiiriicO olan bir bagka sinerjistik etki ortaya
¢ikarabilmektedir.

Hig radon olmasa bile sigara dumani ylkli bir
havay: soluyanlar, titinden gelen radyoaktiviteye
maruz kalacaklardir. Sigara dumanindaki radyoak-
tif izotoplanin en az % 50'si havada dolagmakta ve
bunlann daha az bir ylizdesi ise sigara igen kisinin
etrafindakiler tarafindan solunmaktadir.

SIGARALARDAKiI RADYOAKTIVITEYi
HICBIR SEY TAMAMEN
UZAKLASTIRAMAZ

Bu tehlikeyi azaltmak igin gu yollar izlene-
bilir:

e Tthn yetistiricileri diiglk radyoaktivite igeren
glbreleri kullanabilirler ve tatin bitkilerini de yap-
raklarinda radyoaktif elementleri daha az yodunlas-
tiran tirlerle dedistirebilirler. Aynca sik ekim de yap-
raklardaki radyoaktiviteyi azaltan bir faktdr olarak
gbrinmektedir,
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» Sigara sirketleri, sigara filtrelerini iyilegtirme-
leri konusunda tesvik edilmelidir; bu sekilde daha
fazla radyoaktiviteyi uzaklagtirmak mimkdn olabilir.

» Deney hayvanlannda, sigara dumaninda kan-
sere neden olan tek element olarak polonyum-210
gbrindlginden, Saglhk Bakanhg sigara icenlerin bu
tehlikeye karsi uyanik olmalanm saglamak igin si-
gara paketleri (zerine ‘‘sigarada radyasyon var''
seklinde yeni bir uyan koymalidir.

= Sigara igenler titindeki radyoaktivitenin teh-
likelerine karsi kendilerini egitebilier. Omegin da-
ha sik sigara igme ve derin nefes ¢ekme kigileri du-
mandaki ugucu radyoaktif elementlerin tehlikesine
daha ¢ok maruz birakir. Pek ¢ok kisi filtreli “*hafif"
sigaralarin daha guvenli olduguna inanmaktadir. Fa-
kat aragtirmalar sigara icenlerin bu tiir sigaralan da-
ha derin nefes gekerek ve daha ¢ok sayida igme egi-
liminde olduklarnm gdstermektedir.

 Sigaralardaki radyoaktivitenin insan sagligi
tizerindeki etkilerini aragtiran bilim adamlar daha
fazla destek saglanmalidir.

Sigaralardaki radyoaktiviteden kendimizi koru-
manin en lyi yolu, sigara dumaninin cigerlerimize gir-
mesine hig¢ izin vermemektir.

Reader’s Digest'tan gev.:
Hakan AKBULUT
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