SOGUGA
NASIL ALISILIR?

Deri ve derl alti dokuda, dokularin beslen-
mesl igin gerekenden daha gok kan damari bu-
lunur. Bu kan damarlarinin, liincl bir nemli go-
revi vardir: Genisleylp, daralarak deriye olan
kan akimim ve bdylece 1siy1 etkilerler, Sogukta,
damarlar tiimiyle ¢ekilir, deride daha zayif bir
kan akimi olugur, bu da derinin, disariya daha
azisi vermesine neden olur. Sicakta damarlar
genigler ve biiylik miktarlarda kan, deriye tasinir,
béylece derinin digariya g¢ok 1s1 vermesine yol
acar,

Derideki kan damarlarinin, 181 degisimine tep-
ki gésterme yetenedl antrenmanlarla artabilir. Or-
nedin, dedismell banyolarla ya da sporla her tir-
1o hava kosullarina viicudu ahstirmak gibi. Bu
yolla, organizma “alisma" ya sevkedilir, yani
kendini soguda karsi koruyabilir.

Derinin, 1s1 dedisimine tepki gdsterme ye-
tenegdi, kolaylikla gdzlenebilir. Zayif kanlanmada
deri rengi soluk, giigli kan dolasiminda ise can-
It pembelikte olacaktir,

NEDEN AY’IN HEP AYNI

YUZUNOU GORUYORUZ?

Ay'in kendi ekseni etrafinda déniisii ile Din-
ya cevresindeki doniisi esit zamanda olmaktadir:
27,32 gin. Kombine (bilesik) dénig diye de ani-
lan ve Diinya ile Ay arasindaki karsilikh kiitle
gekisinin [gravitasyon) sonucu olan bu déniis
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nedenlyle, Ay Diinya'ya hep ayni yiiziiyle yénelik
kalir,

Oysa, farkina varilabilecek az bir sapma ol-
maktadir. Ay ybriingesi tam bir gcember olmayip
elipse benzer. Ay, Diinya'ya yaklasinca daha
hizli, uzaklaginca daha yavas hareket eder. D&-
nlis her zaman esit oldugundan Ay'in saj (veya
sol) kenarina bakiliyor olur. Bundan baska Ay'in
donme ekseni de, ydriingesine dik dedildir. Bu
nedenle, Diinya, Ay'in bazen Kuzey (veya giney)
kutbuna dogru hafifce ydnellk durumdadir. Bu,
eksendeki egdilme nedeniyle, bir Ay dolanimi
iginde, yerden Ay'in yiiziniin, yaklasik yiizde
60"t gbriilir.

KURBAGALAR VE

HAVA DURUMU

Yesil kurbagdanin, halk arasinda giivenli bir
barometre olduguna Inanilir. Giizel havalarda
adac ve caliliklara tirmanir, kitii havalarda yer-
de durur. Bu davranisi ile hava durumu arasin-
da, dolayli bir baglanti vardir.

Giizel havalarda, sivrisinekler ve diger ki-
¢uk bécekler oldukca yiikseklere ugarlar. Yesil
kurbaga da, kendisi igin av olan bu bécekler
izleyerek, yilkseklere tirmanmada calisir. Hava
kosullari dedisince, bécekler yagmur ve siddetli
riizgardan korunmak Igin, yere en yakin yaprak-
larin altina sinerler. Kurbaga da bunlara uyar,
asadilara iner ve yemini yerde bol bol bulur.

Bir kurbagayi yakalayip, karasinekle besler-
sek, kurbaganin yem arama seklini yavas yavas
degistirerek, artik yiikseklere pek ender giktidi-
ni gbriiriiz. O halde, kurbaga dodal ézgirliiktey-
ken zorlayici nedenlerle; yukarida anlatildigr gibi
hareket etmektedir.
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ORUMCEKLER NICIiN
AG ORERLER?

Bodrumlarda, cati aralarinda, ugusan Ip-
likler ya da ince tabakalar halinde bazen
de gece yarisi c¢aliliklara yayillmug iInce
aglar seklinde sik sik rastlanz. Bilim
adamlari, belli bir capta bu aglanin diren-
me giiciiniin, celikten daha bilyiik olabi-
lecedini ileri siiriiyorlar.

Biitiin driimcekler, parmak bigiminde
salgi organlanindaki memeciklerden &riim-
cek Ipedl salgilarlar. Bazilari bu salgilari,
tuzak agi ormekde de kullanir, Ama he-
men hepsi bu salgilan hareket icin kul-
lanirlar, (riizgarda, yelken ya da balon-
la ugmak gibi.) Havada dolasan Griimecek
tiirlerinden bazisinin, karadan 200 mil
uzakhktaki bir gemiye Indigine tamk
olunmustur. Aym tiirden bir baska &riim-
cek ise yaklasik 3.300 m. yiikseklikteki
atmosfer tabakasinda bulunmustur.

iLAC MI KOTU
SOGUK
ALGINLIGI MI?

Interferon, viicut tarafindan  dretilen bir
protein olup, bu proteinin kanser ve viriislere
karsi savastigina, soguk alginhgmna kars) ise bir
karakol gbrevi yapti@ina Inanilir,

Ingiliz arastiricilarindan David A.l. Tyrrell
ve calisma arkadaglari, yaptiklan bir deneyde,
11 kisilik génilli grubuna, bir Interferon burun
spreyi verdiler, 11 kisilik diger bir gonill0 gru-
buna da Placebo (yalmzca psikolojik etkisi olan
yalanci ilac) spreyl verildi. Daha sonra 22 gé-
nillld de soguk alginlidina yol agan viriislere tabl
tutuldular. Sonugta, Interferon spreyl kullanan
gonillilerin hig birinin soguk. alginhna yaka-
lanmadiklari, placebo spreyi kullananlardan 8'Inin
ise sofuk alginligina udradidi saptandi.

Ama interferon tedavisi helki de soguk al-
ginh@indan daha kotliydd: Bir gramin trilyonda
birl kadar Interferonun bu glinkii piyasa fiyat,
yaklasik 1.500-15.000 TL. arasinda olup, gdniil-
liler, dért giin boyunca, giinde @iger doz kullan-
muslardi.

JET UCAKLARI NEDEN
COK HIZLI INIYOR
GiBl GORUNUR?

Jet ugaklari, saatte 230 ile 280 km. arasin-
da bir hizla inise gecer. Bu yavas ugus sirasin-
da, kanatlarin yilkseltme etkisi az degildir; an-
cak, bu modern kanatlarda ¢ok bliyiik inis takim-
lart vardir. Bunlar, kanat yiizeyini arttirir, kanadi
kubbemsi duruma getirirler; bu kubbe arasin-
da bir yarik olusur. Bu yanktan gecen havanin,
hizi kesmekte ve dengell inis te bily(ik payi var-
dir. Diger taraftan, inis takimlariyla es zamanl
olarak calismas: gereken motorlar, beraberce
oldukga bilyilk bir hava direnci yaratirlar. Motor-
lar ¢ahsir, ancak “tamgaz" durumunda degildir.
Nedeni: ucagin yikselmesl gerektigi takdirde,
)Ifedek giic bulunmasi Icindir.

P.M.'den Derleyen :
int. Dr. Kadircan KESKINBORA

® Deve kusu yumurtalari porselen kadar
kalindir ve yaklasik 1,5 kg. agirhginda
olabilirler. Kirmak icin testere ve gekic
gerekebilir. Suda pisirmek ise ki
saat alir. Yumurtadan cikan yavru,
yetiskin bir pilic kadardir. Sonradan
erkek deve kusu 35 m. uzunlujuna,
175 kg. agirhga ulasabilir. Bu boyut-
lartyla deve kusu, var olan en bilyiik
kustur.

® Giines sisteminin  en bilyiik volkam
Mars'taki “Olympus Mons"dur. 16 mil
yiiksekliginde ve tabanminda 375 mil
capindadir. Hawai volkanlan deniz ta-
banindan ‘en fazla 6 mil yiikseklige
ulasir.
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