nsandaki en karmasik organ muhakkakki be-

yindir. Bu yiizden insan beyninin daha gelis-
kin bir beyin tarafindan anlagilabilecegi ileri sii-
riimistlr, lnsan beyninin bazi bdlimlerinin
calismasiyla ilgili olan dislerde insanlar tizerinde
zaman zaman blyiik etkiler birakmis ve onlan
anlamaya calismak icin ugrasmiglardir. Yasami-
mizin bilylik bir béltiminii uykuda, uykumuzun-
da takriben % 25 inide (bu oran bebeklerde % 50
ye kadar yilkselir.) dislere harcadigimiz diisind-
ltirse yasamimizda gok &nemli bir yeri oldugu
gorlillir.

Uykudaki kigiler (izerinde yapilan arastirma-
lara gére; gecenin ilk uykusu muntazam, yavas
solunum ve EEG de beynin elektriksel dalgalarin-
da yavas, diizenli beyin calismasi ve genellikle
viicut hareketlerinin yoklugu ile belirlenen sakin
dinlenme halidir. Uyuduktan takriben 10 dakika
sonra yanm saatli bir siire boyunca uyku
derinlesir ve bu devre sonunda tekrar hafif uyku
devresine ulasilir. Bbylece arastirmacilanin hizlt
g6z hareketlerinin gérillmesinden dolayi hizli
g6z hareketleri (Rapid eye movement-REM) dev-
resi veya Elektroensefalogram (EEG) da goriilen
hizli elektriksel beyin dalgalarinin uyuyan bir
sahisdan ziyade tam bir ¢alisma halini gésterme-
sindeki tezattan dolayi paradoksal uyku diye
isimlendirdikleri faal uyku devresine gireriz. Bu
devrede yatakta yapilan hareketler durur, solu-
num dizenlesizlesir, beyin 1sisi ve kan akimi
fazlalagir. Géz kiirelerinin gbz kapaklari altinda
hizla ileri geri harekete basladigi goriiliir. Sayet
gbz kapaklari nazikce aralanacak olursa uyumak-
ta olan kisinin bazi seyleri gozlemekte oldugu
tesbit edilir. Bu hareketler bize diisiin konusu
hakkinda bilgi verebilir. Ornegin: disiinde
ugmakta olan bir kisinin gbzleri asa@ yukari, bir
topluluga girenin ise ileri geri hareket edecektir.
Bu devre sonunda uyandirilan kigilerin hepside
dils gordilklerini ifade etmektedir. 10-20 dakika
siiren bu devre sonunda hizli gdz hareketleri
durur ve tekrar hizli gdz hareketlerinin bulunma-
difi (Non REM) uykuya déniiliir. (2, 4, 6)
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Bir gecede takriben 1,5 saatlik araliklarla
REM devresine gireriz. Bu devre toplam 1-2,5-
saat siirer. Birbirini takip eden dlislti ve diissiiz
uyku (REM-Non REM) devrelerinin 70 den 11
dakikaya kadar, takriben 90 dakikalik bir zaman
uzunlugunda degistigi ve bu 90 dakikalik ritmin
insan yasarminin temel ritmi oldugu goriilmekte-
dir. 100 farkli viicut fonksiyonundan fazlasi, &r-
negin : Mide kasilmalanindan hormon salgilan-
masina kadar oldugu eibi tansivon ve nabiz
degisiklikleride saglikli kisilerde 90 dakikalik
siklusu takip etmektedir. (6, 7)

Diigde Telepatik Algilama Olabilir mi ?

Telepati terimi ilk defa 1882 de W. H. Myers
tarafindan ortaya atildi. Telepati, organizmalar
arasinda valniz diiglince islemi araciligiyla yapi-
lan iletisim olarak tammlanmaktadir (1). Dorland
up sozlligtinde (Saunders) ise telepati, bir sahsin
zihni faaliyetinin bagka bir salis tarafindan
duyular cigi algilanmas: olarak tarif edilmektedir,
diislerde telepatik iletisimin kolaylastigr gériil-
mektedir. Uyuyan kisiler Ozerinde Ullman,
Krippner ve Vaughan (1973) telepati calismalan
yapmiglar ve uykudaki kisiler tarafindan telepatik
mesajlarin alincdigini gdstermislerdir. Ozellikle
bir sahis tarafindan gesitli resimler iletildiginde,
uykudaki Kkigilerin diiglerinde bu resimlerin
yogunluk kazandigi tesbit edilmistir. Bir defasin-
da REM uykusundaki sahis uyanmis ve diisiintin
anlamini sormustur. Resimlerin muhteviyat: ile
disler arasindaki iliski anlamli bulunmustur (1).
Diislerimizde baz1 gercekleri gormemizin alinan
telepatik mesajlarlada iligkili oldugu diisindlebi-
lir. Bdylece diiglerde de dig alemle bilgi aligverisi
olmaktadir,

Hayvanlar Diig Goriir mii 7

Paradoksal uyku ile merkezi sinir sisteminin
karmagikligi veya gelisme derecesi arasinda bir



lliski bulundugu zannedilmektedir. Balik ve
stirlngenlerde yavas uyku safhasinin mevcut
olmasina karsin paradoksal uyku tam bir agikliga
kavusmamistir. Kuslarda paradoksal uyku ilkel
bir sekilde mevcut olup thm uykunun ancak % 1+
2 sini kapsamaktadir. Paradoksal uyku simdiye
kadar incelenen biitlin memeli hayvanlarda
mevcuttur. Hayvanlann bize dislerini anlatama-
malarina ragmen EEG deki beyin dalgalari uyku-
da degisen zamanlarda insanlardaki REM devre-
sine (veya paradoksal uyku devresine) belirgin
olarak benzemektedir, Et ile beslenen avci hay-
vanlar besinlerini ¢abuk elde ederek ¢ok uyuya-
bildiklerinden paradoksal uyku % 15-30 oranin-
da yiiksek olmakta, av olan -ot vyiyiciler ise
besinlerini yemek i¢in uzun zamana gereksinme
duyduklanndan az uyur ve dolayisiyla kisa (gevis
getirenlerde % 4-6) paradoksal uyku safhasina
sahip olmaktadirlar (2, 6).

Kimyasal Maddelerin Rolii

Dis ve ig ortamdan gelerek beyin kabugunda-
ki merkezine taginan vede beyin kabugunun
kendisinden gelen bilgiler sinirsel yan dallar
araciligiyla da beyin sapindaki Formatio reticula-
ris igindek: retikller uyarici sisteme baglanir.
Boylece bu bélge kendisine gelen bilgileri yeni

bir dederlendirme ve siddetlendirmeye tabi tuta-
rak biitiin beyin kabuguna yayar ve onun uyanik

kalmasini saglar. Beyin kabugu ile retikiler
uyarici sistem arasinda Boole cebrine gbre bir seri
baglanti (Ve) vardir. Bu sebepten retikiiler uyanci
sistem (zerinden gelen uyarnlarda bir kesilme
olursa beyin kabuguna vardiklari halde idrak
edilemezler ve uyku meydana gelir. Bu sinirsel
yollar Dzerinde kimyasal maddelerin etkileri 1967
de Fransiz bilim adami Jouvet taratindan 2 yeni
kimyasal maddenin kesfi ile daha iyi anlasilabil-
di. Beynin uyanmklk halini saglayan beyin
sapindaki, raphe cekirdekleri olarak bilinen
kismin fazla miktarda serotonin ihtiva ettigini,
yanindaki kisim Locus coureleusunda norepinef-
rin ihtiva ettigini tesbit etti. Kedide Locus
coureleus ¢ikartildiginda Paradoksal uyku kay-
bolmaktaydi, Boylece Jouvet bu bilgilere daya-
narak uykunun diizenlenmesinde bivokimyasal
bir sistemin meveudiyetini ortaya cikarmis oldu.
Ayni zamanda serotoninerjik sinir liflerini ihtiva
eden raphe cekirdekleri serotonin seviyesinin
belirli bir diizeyi gegtiginde uyku halinin vuku
buldugunu gdsterdi. Artan serotonin retikiler
uyarici sistem adi verilen beynin temel uyaniklik
sisteminin ¢aligmasini azaltarak beyin kabuguna
giden uyanlann azalmasina sebep olmakta,
boylece beyin kabugu calismasi ve gdz hareket-
leri azalarak hafif uyku hali hasil olmaktadir, Da-
ha sanra muhtemelen Locus coureleus béilgesin-
sindeki serotoninerjik sinir liflerinin yolladiklan
biyokimyasal enformasyonlar bu b&lgedeki no-
radrenerjik sinir liflerini harekete gegirmekte ve
ortaya gikan norepinefrinin etkisiyle retikiiler
uyanci sisteme beyin kabugundan gelen hareki
uyarilarda azalarak adale gevgemesi saglamakta-
dir, Bu esnada Mono amino oksidazlar serotonin
etkisini durdururlar, bbylece uyku halini bozma-
yacak genislikte kaybolmus olan gdz hareketleri
yeniden baslar ve yavaslamis olan beyin dalgalan
hizlanir. Neticede REM uykusu meydana gelir
fakat bunlarin daha fazla agikliga kavusabilmesi
icin birgok bilimsel asamadan gegilmesi gerek-
mektedir (1, 2, 3).
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Nigin Diise Gereksinme Duyanz 1

Yapilan tecrilbeler miiteaddit geceler ilagla
REM uykusundan mahrum edilen kigilerin huzur-
suz olduklarini, psikolojik bozukluklar gdsterdik-
lerini kamitlamistir, REM uykusundan yoksun
birakilmay takiben uyumalarina misade edildi-
ginde REM devresinin normale gére daha uzun
oldugu gbrillmiistir. Zor durumdaki kimselerde,
yeni Ggrenilen hiinerlerin geligtirilmesinde de
REM uykusunda genellikle kesin bir artis vardir,
Belirgin olarak bu islem bizim problemlerle
urasmamizda ve Ogrenmemizde yardimci ol-
maktadir. Ayrici dilsde giinlik hayatimizdaki gibi
algiili ve mantikl davranmamaktayiz, bu sekilde
de biiyiik bir hareket serbestligi icinde giinliik
sosyal iliskilerin baskisindan kurtulmus oluruz.

Yaratici kisiler ve bir problemle mesgul
olanlar genellikle uzun uykuya ihtiyag duyarlar
ve daha fazla REM uykusuna sahiptirler. Pratik
giinltik iglerle ilgilenenler daha az diis gdriirler.
Edison az, Einstein ise uzun miiddet uyuyanlar-
dandi. Bircok kimse dliglinde problem g¢dzmeye
calisir. Insanligin bliylk kesiflerinin bir kismi
disde yapilmistir. Genellikle modern bilimsel
diistincenin babasi kabul edilen Descartes,
metodoloji, matematik ve fizikteki temel dilsiin-
ce tarzini 1619 yilinda gbrdligti 3 ayn dis

sirasinda tasarlamistir. Aym sekilde Alman bilim
adami Friedrich Kekulé benzen molekiliintn
yapisinin kesfine uzun yillarini harcadiktan sonra
daire sekli gizen bir yilam diigiinde g&rmesini

“takiben uyandiginda yilanin yaptigi seklin bir

altigen oldugunu animsamis ve molekilln
gergek yapisinin altigen oldugunu gérmistiir,
Aragtirmacilar Kekulé'nin bilimsel bir kongrede
sbyledigi bir s6zli sikhikla naklederler “Baylar,
tnce disimilzil animsayalim sonra belki bir
gercegi kesfedebiliriz.” (4, 5, 6).
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OKUYUCULARIMIZIN DIKKATINE !

Kasim ve Aralik Sayilannin Tiraji ;

Kasim ve Aralik 1980 sayuianmizin tiraji 78.500 olmasina ragmen, bu
sayi kapaklarinin beraber olarak erkenden basilmig olmasi dolayisiyle
73.000 olarak kalmistir. Ozor diliyerek bildirir ve sayin okuyuculanmi-
za bize gosterdikleri bayok ilgi igin tegekkOr ederiz.

Mevcut Sayilar:

138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151,

152, 153, 154, 155, 156.

Sayin Okuyucularimizdan istedikleri sayilari havale kagidinin not
kismina yazmalarini ve ayrica mektup géndermemelerini rica ederiz.
Bdylece havalelerin yerine getirilmesi daha kolay ve ¢abuk olacaktir.



