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Antibakteriyel
Urtinlerin Diger Yuzii

Antibakteriyel sabunlar, antibakteriyel kisisel temizlik tiriinleri, antibakteriyel tekstil
tirtinleri, antibakteriyel mutfak malzemeleri... Onceleri hastanelerde kullanimlar1
yaygin olan antibakteriyel pek ¢ok iiriin artik evimizde. Antibakteriyel olmalar1 avantaj
gibi goriinse de pek ¢ok bilim insani ve arastirma kurumu bu 6zelligi sorguluyor ve

bu konuda aragtirmalarina devam ediyor. Anlasilan o ki “antibakteriyel tirtinler sadece
zararli bakterileri mi 6ldiirtiyor?” ya da “antibakteriyel tiriinlerin insan sagligina

zarar1 var m1?” gibi sorular heniiz net olarak cevaplanmamuis.

Triklosan, bakteri tiremesini engellemek icin
gogunlukla dis macununa, deodorant ve sa-
bun gibi kozmetik iiriinlere, mutfak geregle-
rine ve tekstil malzemelerine eklenen antibakteriyel
bir kimyasal madde. Triklosan deri yoluyla az mik-
tarda emiliyor. Ama asil emilim dis macunu kulla-
niminda agiz yoluyla gergeklesiyor. Bazi tirtinlerde
40 yildan fazladir kullaniliyor. Norveg Halk Saglig:
Enstitiisi'nden gelen haberler bu kimyasal madde-
nin ¢ocuklarda alerji gelisimi riskini artirdigini soy-
lityor. ABDde yapilan bazi ¢alismalardan da benzer
sonuglarin elde edildigi biliniyor. Norve¢'te yapilan
caligmada 10 yasindaki gocuklarin idrarindaki trik-
losan diizeyinin, viicutta herhangi bir alerji olup ol-
madigina dair bilgi veren immunoglubulin E (IgE)
seviyelerinin artistyla iliskili oldugu goriilda. Atlan-
tadaki Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezinde 623
idrar 6rneginin incelenmesi sonucunda Norvegli ¢o-
cuklarin yaklagik %50%sinin, ABD’li ¢ocuklarin ise
yaklasik %80’inin idrarinda triklosan tespit edildi.

Triklosan derideki, agizdaki ve bagirsaklardaki
bakteriyel floray1 degistirebiliyor. Yararl bakterilerin
kompozisyonundaki degisim ise alerji gelisimi riski-
nin artmasina neden olabiliyor. Bu yiizden antibak-
teriyel tiriinlerin dolayisiyla da triklosan kullanimin-
daki artigin alerji goriilme sikhigindaki artus ile iligki-
li oldugu diisiiniiliyor.

Norve¢'teki doktorlar bakterilerin direng kazan-
masini Onlemek amaciyla yillardir antibakteriyel
triinlerin kullanimimin azaltilmasi i¢in ¢agr1 yapi-
yor. 2001de triklosan kullanimuyla ilgili bir ¢aligma-

da, toplam triklosan miktarinin %85’inin kisisel ba-
kim ve kozmetik iiriinleri oldugu, bunlarin %75’inin
de dis macunlar1 oldugu tespit edilmis. Bu ¢alisma-
dan sonra da pek ¢ok iiriine triklosan katilmamaya
baslanmus.

= ;

El sabunlarinda ve diger kisisel bakim dirtinle-
rinde de yaygin olarak bulunan triklosan Californi-
a Universitesinden ve Colorada Universitesinden
arastirmacilarin Proceedings of the National Academy
of Sciences dergisinde yayimlanan ¢aligmalarina gére
hiicresel diizeyde kas kasilmasini engelliyor, baliklar-
da ytizme hizinin, farelerde ise kas giiciintin azalma-
sina neden oluyor. California Universitesi Molekiiler
Biyolojik Bilimler Boliimii Baskani Prof. Isaac Pes-
sah, triklosanin hemen hemen herkesin evinde oldu-
gunu ve yasadigimiz ¢evrede de yaygin olarak bulun-
dugunu, bunun da hem insan hem de ¢evre saglhg:
agisindan endise verici soylityor.
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ABD Cevre Koruma Ajansrnin 1998deki tah-
minlerine gore ABDde yillik 454 tondan fazla trik-
losan tiretilmis ve bu kimyasal madde sucul alanlar-
da, alglerden baliklara hatta yunuslara kadar pek gok
sucul canlinin yani sira insan idrarinda, kaninda ve
anne siitiinde tespit edilmis. Triklosanin kas etkinli-
¢i tizerine etkilerini aragtiran bilim insanlar1 insanla-
rin ve hayvanlarin bir giinde maruz kaldig: triklosan
miktarma yakin miktarlar1 kullanarak deney yap-
mus. Test tiiptinde yapilan deneylerde, triklorasan
izole edilen kalp kas: hiicrelerinin ve iskelet kasi lif-
lerinin kasilma islevinin bozulmasina neden olmus.
Ekip triklosanin kas hiicrelerinde kalsiyum iyonlari-
nin akigini kontrol ederek kasilmay: saglayan mole-
kiiler kanallar: etkiledigini gormiis ve triklosan var-
liginda kalsiyum kanallarinda iki protein arasindaki
iletisimin bozuldugunu, dolayisiyla da iskelet ve kalp
kasinin kasilmasinda sorun olustugunu gozlemis.

Arastirmacilar triklosanin canli hayvanlarda kalp
ve iskelet kasinin kasilma &zelligini bozdugunu da
bulmus. 20 dakika triklosana maruz birakilan uyus-
turulmug farelerin kalp islevlerinde %25 oraninda
azalma goriilmiis. California Universitesinden kalp
damar hastaliklar1 uzmani Prof. Nipavan Chiamvi-
monvat, triklosanin kalp islevine etkisinin gercekten
carpict oldugunu ve triklosan igeren antibakteriyel
driinlerin bu kadar yaygm kullanilmasinin kalp yet-
mezligi bulunan kisilere 6nemli etkileri olabilecegini
soylityor. Fakat ek ¢aligmalar yapilmadan, doktorla-
rin hastaligin dogal olarak mu ilerledigini yoksa trik-
losan gibi cevresel faktorler nedeniyle mi ilerledigini
ayirt etmesinin zor oldugunu belirtiyor.

Aragtirmacilar ayrica triklosanin baliklara olan
etkisini de aragtirmus. 7 giin triklosana maruz kalmig
sudaki baliklarin yiizme aktivitesinde kontrol gru-
bundaki baliklarinkine gére azalma goriilmiis.

California Universitesi Entomoloji Béliimi'nden
Prof. Bruce Hammock, triklosanin ¢ok farkli orga-
nizmalarda hem kalp hem de iskelet kaslarinin akti-
vitelerine yaptig1 bityiik etkinin kendileri icin stirpriz
oldugunu belirtiyor. California Universitesi aragtir-
ma ekibi daha 6nceki ¢alismalar1 sonucunda da trik-
losan ile tireme hormonlarinin etkinliginin ve beyin-
deki hiicrelerarasi iletisimin bozulmas: arasinda ilis-
ki oldugunu belirlemis. Bilim insanlarina gore farkli
hayvan modelleriyle farkli deney kosullarinda yap-
lan ¢alismalardan elde edilen ¢arpici sonuglar, triklo-
sana maruz kalmanin insan ve hayvan sagligina etki-
si oldugunu gosteriyor.

Pessah triklosanin 40 yil 6nce kullanilmaya bas-
landigini ve kandaki proteinlere baglanmasinin kim-
yasal etkinligini azaltabilecegini s6yleyerek bu yon-

deki tartigmalara bagka bir boyut kazandiriyor. An-
cak triklosanin kandaki proteinlere baglanmasinin
kimyasal maddeleri etkisiz hale getirmek icin yeter-
li olmadigini da s6zlerine ekliyor. Hatta bunun or-
ganlara tasinmasini kolaylastirabilecegini de vurgu-
luyor. Bu nedenle yapilan bazi deneylerin kanda pro-
teinlerin varliginda yapilmasini ve kas aktivitelerinin
test edilmesini 6neriyor. Pessah, triklosanin yagam-
sal onemdeki iki protein arasindaki iletisimi etkile-
yerek kas islevini bozdugunun gésterildigini, bu ne-
denle de bu konudaki diizenleme kurumlarinmn trik-
losanin kisisel bakim ve kozmetik {irtinlerinde kulla-
nilmasi i¢in verilmis izinlerin gézden gegirilmesi ge-
rektigini savunuyor.

Triklosan ilk olarak hastanelerdeki bakteriyel en-
feksiyonlar: 6nlemek icin gelistirilmigti, ama anti-
bakteriyel tiriinlerin evlere girmesiyle kullanimi yay-
ginlasti. ABD Gida ve Ilag Dairesine (FDA) gore bazi
dis macunlarinda bulunan triklosan dis eti iltihabin
engelliyor. Ancak antibakteriyel sabun kullaniminin
normal su ve sabun kullanimina gore insan saglhigi-
na bir yarar sagladigina dair kanit yok. Uzmanlar an-
tibakteriyel iirtinlerin ¢ok fazla kullanilmasinin bak-
teri tlirlerinde diren¢ olusturma ihtimali konusun-
da kaygili olduklarini belirtiyor. FDA ve ABD Cev-
re Koruma Ajans triklosanin kimyasal yapisi gevre-
de kalic olan diger zehirli kimyasal maddelere ben-
zedigi icin, yeni kimyasal risk degerlendirmeleri ya-
piyor. Bu ¢alismalarin sonucuna dayanarak, arastir-
macilarin potansiyel saglik riskleri agisindan bu ko-
nuyu tekrar tartigmaya agacag diistiniilityor.

Kaynak
« http://www.sciencedaily.com/releases/2012/11/121114083815.htm
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