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Depremden Korunma 
Yöntemleri 

Hepimize büyük korkular yaflatan ve tedirgin
eden do¤al afet ‘deprem’den korunma yöntemle-
rine de¤inmek istiyorum.  Forum’da gündeme
getirdi¤im bu öneriler, bilim insanlar›m›za ait ve
burada yazacaklar›m› ülkemizdeki baz› kamu ku-
rulufllar›n›n web sayfalar›nda da bulmak olas›.
Söze öncelikle “deprem öncesinde yapmam›z ge-
rekenler”le bafllamak istiyorum.

1-Depreme önceden haz›rl›kl› olmak gerek.
Çünkü bu önlem yaflam›m›z› kurtarabilir. Bunun
için de “acil durum plan›n›” yapmak gerekiyor.
Sonras›nda da bu plan› aile bireylerine ve yak›n-
lar›m›za ö¤retmek. Siz de depremden korunmak
için önce plan›n›, sonra plan›n tatbikat›n› aileniz-
le ya da komflular›n›zla birlikte yap›n. Bu s›rada
ifl bölümü yap›n. Plan›n›zda size gerekli olacakla-
r›n listesini temin edin.

2. Buzdolab›, çamafl›r makinesi gibi a¤›r be-
yaz eflyay›, mobilyalar›n›z›, mutfak ve kitap rafla-
r›n› düflmeyecek flekilde duvara ya da zemine vi-
da yard›m›yla sabitleyin.

3. Olas› bir deprem, ç›kabilecek bir yang›n
için söndürme cihaz› bulundurun ve bu cihaz›n
kullan›m›n› aile yak›nlar›n›za ö¤retin.

4. Herhangi bir yaralanma, bay›lma flok olay-
lar›nda neler yapman›z gerekti¤i konusunda ilk-
yard›m bilgilerini ö¤renin ve yak›nlar›n›z› bu ko-
nularda e¤itin. ‹lkyard›m çantas› haz›rlay›n.

5. Deprem sigortas›yla ev ve ev eflyalar›n›z›
depreme karfl› sigorta yapt›r›n. Bu davran›fl dep-
rem sonras› maddi kayb›n›z› karfl›layacakt›r.

6. Deprem bittikten sonra yan›n›za alman›z
gereken önemli evrak, para ya da eflyalarla birlik-
te d›flar›ya ç›kman›n plan›n› ve bunun tatbikat›n›
yap›n.

7. De¤iflik mekanlarda depreme yakalanaca¤›-
n›z› varsayarak o mekana göre deprem an›nda
neler yap›lmas› gerekiyorsa o bilgileri okuyup ö¤-
renin, yak›nlar›n›za da anlat›n.

8. Depremde aile bireylerinin birbirlerine ula-
flamad›klar› durumlar için buluflma yerleri belir-
leyin.

9. Hemen ulaflabilece¤iniz yerlerde kurutul-
mufl, konserve yiyecek ve su bulundurun.

10. Deprem sonras› radyo, el feneri, cep tele-
fonu gibi cihazlara gereksinim duyacaks›n›z.
Bunlar›n pille çal›fl›r olmas›na dikkat edin ve ye-
tecek miktarda pil al›n. Yan›n›zda acil telefon kar-
t› ya da jeton bulundurun.

11. Aile üyelerinize; do¤algaz su vanas›n›n ve
elektrik flartelinin yerleri ve kapan›fl flekillerini
ö¤retin. Deprem an›nda bu cihazlar› eksiksiz ha-
le getirmeyi ö¤retin. Tatbikat›n› aile bireyleriniz-
le birlikte yap›n.

12. Depremde evinizin çökebilece¤ini hesaba
katarak, evin en güvenilir bölümünü tespit edin.
Bunun için yata¤›n›z›n iki yan›na tahta sand›klar
yapt›rman›z ve içlerini kitapla doldurman›z yarar-
l› olabilir. Kitaplar büyük bir a¤›rl›k alt›nda ezil-

meyecek etraf›na saraca¤›n›z kal›n ip sand›¤›n
patlamas›na engel olacakt›r. Sand›k yoksa yata-
¤›n kenar›na ya da yan›na yan yatarak cenin po-
zisyonu alma tatbikat›n› yap›n.

13. K›ymetli evraklar›n›z› (tapu, pasaport, nü-
fus cüzdan›) ve faturalar›n›z›n (elektrik su telefon
do¤algaz) noterden onayl› birer fotokopilerini bir
yak›n›n›zda muhafaza ettiriniz.

Deprem S›ras›nda Yapman›z Gerekenler
Sakin ve so¤ukkanl› olmaya çal›fl›n. Panik

yapmay›n. Çünkü panikle oluflabilecek y›¤›lma
deprem kadar tehlikeli olabilir. Yan› s›ra yüksek
katlardan atlamaya çal›flmay›n. Balkon ve pence-
relerden uzak durun.

1. Her nerede olursan›z olun zeminin fliddet-
le hareket etmesi olas›l›¤›na haz›r olun. Kendini-
zi sa¤lam bir nesnenin korumas›na al›n. Bunu ya-
pam›yorsan›z yere çökün bafl›n›z› ve yüzünüzü
koruyacak biçimde kapat›n. Cenin pozisyonu
al›n. ‹lk sars›nt›y› izleyecek di¤er sars›nt›lara da
haz›r olun. 

2. E¤er bulundu¤unuz noktada kendinizi 10-
15 saniyede bina d›fl›na ç›karacak, güvenli bir
aç›k alana ulaflt›racak bir pozisyon varsa bu yolu
saptay›n. (Bu yöntem yaln›zca girifl alt›, girifl ve
birinci katta olanlar için geçerlidir.

3. Girifl kat›ndaki caml› bir nesneyi k›rarak d›-
flar› ç›kmak gibi baz› durumlarda ani bir ç›k›fl ola-
na¤› yaratabilirsiniz.

4. Binay› terk ederken kesinlikle bafl›n›z› yük-
sekten ya da tavandan düflen nesnelerden koru-
mal›s›n›z. Kask gibi bir koruyucu bulamazsan›z
bir sandalye, bir tahta parças› büyük ve kal›n bir
kitap iflinize yarayabilir. 

5. E¤er 10-15 saniyede binay› terk etme ola-
na¤› bulunmuyorsa, kesinlikle oradan oraya kofl-
may›n ve ayakta durmay›n.

6. Merdivenlerden, merdiven boflluklar›ndan
uzak durun, asansör kullanmay›n.

7. Bir yaflam üçgeni alan› yarat›n. Para kasa-
lar› buzdolab›, çamafl›r ve bulafl›k makinesi gibi
nesnelerin yan›na yat›n ve cenin pozisyonu al›n.
Herhangi bir y›k›lma an›nda bu nesneler belki
ezilecek, ama yok olmayacakt›r.

8. Mutfak ve banyo en uygun korunma me-
kanlar›d›r. Çünkü enkaz alt›nda kal›nd›¤› takdir-
de bu bölümde hem yaflam üçgeni alan› yaratabi-
lece¤iniz unsurlar vard›r, hem de patlayan boru-
lardan s›zan su içilebilir.

9. Aç›k alanlara gitmeye çal›fl›n. Elektrik, tele-
fon ve yüksek gerilim tel ve direklerden, bacalar,
çat› alt›, an›t kule, yüksek bina ve duvarlardan
uzak durun.

10. Deprem s›ras›nda bir arabada bulunuyor-
san›z; geçitlerden, köprülerden uzakta bir yerde
araban›z› durdurunuz ve sars›nt› geçinceye ka-
dar içinden ç›kmay›n.

11. Deprem s›ras›nda okulda iseniz s›ralar›n
aralar›ndaki boflluklara girerek cenin pozisyonu
al›n. E¤er aralarda boflluklar yoksa s›ralar›n önle-
rine veya yanlar›na geçerek cenin pozisyonu al›n.

Deprem Sonras›nda Yapman›z Gerekenler
1. Yaralan›p yaralanmad›¤›n›z› kontrol edin

ve ilkyard›m› yap›n.
2. Kalabal›k bir yerde bulunuyorsan›z pani¤i

engellemeye çal›fl›n ve düzenli bir flekilde ç›k›fl›
sa¤lay›n. Ailenizi özellikle çocuklar›n›zla konufla-
rak sakinlefltirin, onlara moral verin.

3. Güvenlik kontrolü yap›n. Gaz kaça¤›n› kon-
trol ediniz. Gaz kaça¤› olup olmad›¤›ndan emin
olana kadar kibrit-çakmak atefllemeyin. Elektri¤i
kullanmay›n.

4. Bina içinde karanl›kta kalsan›z bile kibrit,
çakmak mum, gaz lambas›, piknik tüpü kullan-
may›n›z. Bafllang›ç halinde olan küçük yang›nla-
r› söndürünüz.

5. Arka arkaya gelebilecek sallant›lara karfl›
haz›r olun.

6. Etrafa cam k›r›¤› gibi kesici ve yaralay›c›
maddeler olaca¤› için kal›n elbise ve ayakkab› gi-
yin.

7. Elektrik, do¤algaz ve su hatlar›nda ar›za
meydana gelebilir. Sigortalar›n›z› gevfletmeden,
su ve do¤algaz vanalar›n› kapatmadan, oca¤›n›z›
ve soban›z› söndürmeden evinizi terk etmeyin.

8. fiiddetli bir sars›nt› sonras›nda e¤er bina
zarar görmemiflse, binaya girmek için en az bir
saat bekleyiniz.

9. Etrafa saç›lm›fl olan kimyasal, yan›c› ve par-
lay›c› maddeleri temizleyin ve kald›r›n.

10. Bilimsel bir dayana¤› olmayan dedikodu-
lara inanmay›n. Bu konuda yetkili makamlar›n
aç›klamalar›na güvenin.

11. Zarar görmüfl binalar girmek için yetkili-
lerin talimatlar›yla birlikte hareket edin.

12. Binan›n kat say›s›n›, her katta kaç daire-
nin bulundu¤unu, hanelerdeki vatandafllar›m›z›n
say›lar›n›, cinsiyetlerini mümkünse adlar›n›, misa-
firleri olup olmad›¤›n› bir ka¤›da yaz›n. E¤er bili-
yorsan›z evin iç plan›n› belirten basit bir krokiyi
de çizdikten sonra kurtarma için gelen profesyo-
nel ekibe teslim edin.

13. Bina içindeki parlay›c›, patlay›c›, kolay ya-
n›c› maddelerin yerlerini biliyorsan›z yerlerini ifla-
retleyin, not al›n ya da uyar›c› ibareler koyun. Bu
bölümlere kesinlikle ateflle yaklaflmay›n.

14. Enkazdan ald›¤›n›z ilk sese yönelmeniz,
yerini iflaretledikten sonra binan›n bütün bölüm-
lerini arayarak di¤er canl›lar› da tespit edin. E¤er
kurtarma e¤itimi alm›fl iseniz mevcut canl›lar›n
kurtarmadaki önceliklerini belirleyin.

15. Depremden sonra ilk 12 saat can kurtar-
ma faaliyetleri aç›s›ndan hayati önem tafl›r. Afl›r›
telefon trafi¤inin santralleri kilitleyip, telefonlar›
kullan›lamaz hale getirdi¤inden, daha önemli ha-

berleflmelerin yap›la-
bilmesi için telefonu-
nuzu kullanmay›n.
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