nsanin sadli igin micadelesi sasilacak dere-
[ cede dinsel inanglariyla karismistir. Bu héla da
boyledir; hastanin lyllesmesi igin dualar, Tanriya
yakarislar her glin rastlanan bir olay degil midir?

Bunu normal karsilamak  gerekir, ginki bedeni
acilarin godu ruhi sikintilardan ileri gelmektedir;
ruhi sikintilarin giderilmesi sonucu, insan godu ke-
re fiziksel sagliina kavusur. =

Insanin sadli§i igin micadelesi vahsi ormanlar-
da, kayalarin gok sik oldugu ve insan &mrind ki-
sitladifii devirlerde basladi. Tarih &ncesi zaman-
lsrda bile, tip bilimi bu zalim micadele iginde in-
sanin yasantisini etkiliyordu. Sonralari bulunan fo-
siller, Tas Devrl insanlarimin kirilan kemikleri ona-
rabilecek ve hastaya iskence eden kotUlugun (sey-
tanin) ¢ikip gitmesi igin hastamin kafatasina bir
delik agacak kadar tipla ugrastiklarini ortaya koy
mustur.

Tarih basladifinda ise rahipler dokiorluk g&-
revini yerine getiriyorlardi. Ve hastaliklarin teda-
visi veya &limden, yani insanlarin kaderinden dog-
rudan defiruya tanrilar sorumlu idiler. Sonug ola-
rak, insamin ilk (temel) diUslnce olmas:t gereken
bu bilim dalinda, batil itikatla karisik bir dint ina-
nig ve tavekkil, ve gogunlukla bilgisizlik o vakitler
tip biliminin yegéne araglari idi.

Yunanistan'da sifa tanrisi  Aesculapius  idi.

Aesculapius igin dikilen anitlarin kalintilarina hé-
1& rastlanmakta. Kendisi gok biylik ve gok popi-
ler bir tanri idi. Insana sadligini bagislayan ve aj-
filarindan kurtaran bir tanri igin bu sevgi olajan
bir seydi, sUphesiz. Saghiia kavusma, acilardan kur-
tulmal [nsan igin bundan daha degerli bir sey ola-
billr mi? Aesculapius’un tirbesinde hastalar, za-
yifiar ve bitkinler dua ederler ve orada uyuyup ka-
lirlardi, Riyalarinda, tanrinin sinirhi elleri baslars
Uzzrindz gezinir ve hastaliklarindan kurtulmus ola-
rak uyanirlardi. Bu herzaman bdyle olmazdi, pek
tabli. Cofu kere, tanri bu yakarislara kulak asmaz
ve bu bigare kisiler kendilerini &lime terketmek
Uzere evlerine yollanirlard:.

Tanrinin misfik ve miessir oldudu, tiirbesinde
saflik bulan kisilerih Birsktigh  sayisiz tamikhik
belgeleriyle kanitlanmistir. Parmaklari felce ugra.
mis biri  Aesculapiusa yalvarmis, ridyasinda tan.
rinin kendisini ellerinden tuttugunu gérmils ve iyi-
lesmis olarak uyanmuistir,

Gozleri kér olan Alcetos rilyasinda, tanrinin el-
lerini gSzleri {izerinde koydufunu gBrmiistiir. Sa-
bah uyandifinda, Alcetos'un gdzleri aydinhia ka-
vusmustu.  Aesulapius’'un mabedinde bir kopek
Thyson'un k&r.g&zlermi yalamis ve gdzler iyilesmis-
tir. Baska bir belgede ise sunlar var. Arata’nin ki-
21 siskalik illetine tutulmustu. Arata Epidaurus'da-
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ki tapinakta dua etti ve acaip bir riliya grdil. Eve
ddndiginde, kizinin da aynt riyay gdrmiUs oldu-
gunu ve bu illetden kurtuldufiuny Ggrendi.

Bu taniklik belgaleri acaba ne dereceye kadar
dofjru? Siiphesiz, hepsi de Aesculspius’a «5ifa tan-
rist» olsrak Un kazandirmis. Ancak unutulmamal
ki, o devrin tip konusundaki bitlin bilgileri tapina-
gin koruyucusu rahiplerin Inhisarinda idi. Ne der-
sinlz, acaba bu bilgili din adamlari, zaman zaman
cos idl. Ikinci Snemli hastasi isa Democritus. Ma-
kedonyada iken Yunanistan'in veba salgint tehlike-
sifa tanrisina yardim ellerinl uzatmiz olamazla-
miydi?

Tanridan sifa dileyip iyilesen ve kendilerini bu
mezhebe adayan kisilerin sunulari, tapinagin yegé-
ne gelir kaynadi idi. Bu nedanle de rahipler, gelir
kaynakiarint tehlikeye sokan bir bilim adamina Iy
gbzle bakmazlardi. §ifa tanrisi etrafinda yaratilan
bu kiltin devam etmesi gerekiyordu. Bunun igin
de, din adamlar asaliilik (1) doktorlarin gabala-
rini gatitk kesla karsiliyorlardi. Ve nihayet Hippoc-
rates ortaya gikti. Rashipler Hippocrates’in  hig
umurunda degildl ve Szellikie Aesculapius'la hig il-
gllenmiyordu. ©, herseyden @nce, insanlari lyiles
tirmek Istiyordu; bunu yapabilmesi igin de, insan-
larin. nigin bhasta olduklerini bulmasi gerekiyordu.

Hippacrates M. O. 440 vyillarinda Istankdy
adasinda dofidu. Rivayete giire, atalari babasi tara-
findan Aesculspius’s anasi tarafindan Herkiil's ka-
dar uzaniyordu. Eder bu dofru ise, Hippocrates'in
hig de iyi bir evidt oldufu sbylenemez. Ginkd,
Hippocrates Aesculaplus’u tahtindan indirmis ve
Herkil'On gabalari Uzerine gdlge dUsUrmUstd. Boy-
lece nankdr bir oful oldufunu ortaya koymustu.

Hakikl babasi doktor Feraclides anesi Phaena-
rete idi. Oncelerl babasi lle birllkte tip bilimi UOze
rinde calisti. Fakat sonra bununla yetinmeyip, dev-
rin biylk doktoru Sslybria’li Herodicus'un ayakiar
dibine oturarak bilgisini gelistirdl. Viecudun ké&ti
ve fazla swvilardan (humar) arinmasi igin hastala-
rina otuz kilometre yol yUriiten Iste bu Herodicus idi,

Sonra, Hipprocrates seyshat ederek galigmala-
rint ve bllgisini llerletti ve bir sonuca ulagti. An-
cak, Hippocrates‘in seyahatlari  Kendinden &nceki
bilim adamlarina gére pek fazla sayilmaz. Ornefiin,
Uzak Dofiuyu hig gormedl. Misir'a gitifi de pek sa-
nilmiyor, Meslefiinl daha g¢ok Tasoz adasinda ve
Tesalya'nin gesitll kasabalarinda gelistirdi ve uygu-
lad.

ik @nemli hastasi Makedonya Krali Il. Perdic-
siyle karsi karpiya oldufunu BFrendi ve Perdiccos™
un biitin ihram ve israrlarina ramen, kendi @z
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yurdu tehllkeds iken kendisinin digards kalmalja
ginll razi olmadi. Derhal Atina’'ya déndi ve bi-
tlin kentin cesitli yerlerinde biylk atesler yaktira-
rak salginy Snledi. Hippocrates demircilerin veba-
ys yakalanmadiklarina dikkat etmis ve bu ona yan-

‘ginin mikroplari &ldirlcl roli hakkinda fikir ver-

mistl. Fikei uyguladi ve basardi.

Doktor - rahip bir aileden gelen Hippccrates en
sonunda bu kilti yikti. Muska ve blyl gibi gey-
leri kaldirmp att ve duamin gliciini tamamen red-
dettl. Hippotrates, Aestulaplus'a Inananlara karsi
gikmig bir asi idi. Tapmnaktaki rahiplerin bu ko-
nuda neler dislindUklerini stylemek Imkénsiz. An-
cak, Hippocrates'in bu disiince ve davranisindan
colayr herhangi bir kovusturmaya ufiradifi veya
Slumle tehdit edildigl kenusunda da hig bir kayit
yok. Ne de olsa Hippocrates tek basinaydi, oysa
hastalarin sayisi pek goktu.

Evet, Hippocrates tek bir kisiydi. Amas, bUylk
ve glcld bir kisl, ve yUzyllardir hikim siren sifa
tanrisinin  mabedini temelinden sarsmis ve hasta.
Ik ve safilik konusunda insanlifi her gln yenl ve
agik kavramlara gStUren yeni bir devir agmipti.

Hippocrates korkusuzdu ve dirlisttl, Bllmedigi
pek gok sey vardi, slphesiz, fakat o, bitiin &mri
boyunca tek bir seye sarilmigti. 6ﬁnnmak arzusu.
Kendi gozleriyle gbrmeden ve elleriyle dokunma-
dan herhangi bir seye inanmayan, gbrdijil ve do-
kunduiu seyin dofrulufu konusunda hald emin ol-
mayan sUphecilerden biriydi.

Hipprocrates'in  ahléki grlsler] ve dlrUstiUgu
gklere gikarilmis ve cnun mesledine ve Insanlifs
olan tutkusundan bugln eHipokrat' Yeminis olarak
bilinen ve her doktorun bu mesle§e girerken tek-
rarladifi yemin dofmustur. Buglin pek gok Ulkede,
geng doktorlar bu yeminle basliyorlar meslefe:

«... Omriimi namusiu ve kutsal bir sekilde ge-
girecek, meslefimde dirlist olacafim... Mesle§im
gerelii, doktorluffum sirasinda insanlarin hayatlari-
na dair gdrdlfim ve isittidim sirlari higbir zaman,
hig bir yerde stylemiyecedim...».

Hippocrates doksan  yaslarinda  Tesalya'nin
sa kasabasinda &ldU. Fakat adi asirlar boyunca
yasadi ve Hippocrates adi etrafinda efsaneler ve
Bykiler yaratildi.

Hippocrates, tip tarihinde, baktifim glrmesini
bilen ve gbrdigl seyin nedenlerini arastiran llk in-
sandi. Efsaneleri ve halkin inanglarini bir yana it-
ti ve saglidin sirlarinin gzlmiine dogru kendisine
yol agmagia koyuldu. Hippocrates bilmek Istiyordu.
Hastalar: lyllestirmek igin bilmek istiyordu. Has-
talarinin hayranli§ini kazanmak, esrarengiz tavirlar



takinmak, blSf yspmak degildi, istedi. iki tedavi
sisteminden, daha gdsterigsiz ve daha basit olanini
segmeyl siar edinmigti. Hastay) etkilemek igin yapi-
lsn bir takim gosterisler ve ukaldliklar, ona gére
bir gesit aldatmaca, bir gesit hils idi. Oysa, o, her
seyin UstUnde, kendisine bagvuran kigllers karsi
dirlst olmak istiyordu, Bu dirlstilk anlayigint Sy-
lesine ileri gBtirmistd ki, durumu Umitsiz olan
hastalara bakmay reddediyordu.

Hippocrates, nbhbi felsefeden ayirmis ve onu
bir bilim haline getirmistir. Galismalari ve tedavl
iglemi konusunda sagiam bir yontem kurmus ve
bdylece, kendisindzn sonra gelenlere kendisinin bi.
raktiy yerden devam edebilecekleri safjlam temel.
ler birakmigti. Kendinden sonras, birkag ylzyil bo-
yunca birsey kaydedilmemesi onun kabahati degil-
di, sUphesiz. Daha sonralari ise Gelen geldi. Hippoc-
rates yolun Bnind agmisti; ondan sonra gelenler
Hippocrates'in birakti§i yerde baslamak Uzere geriye
dondiler.

Hipporcrates'in  Dfretisine gore, insan vicudy
dofal bir ig atesle isiniyordu, ve bu isinin kayb
&lUme sebep oluyordu. Ona gbire, bu 151 bebeklikte
en fazla hikUm slriyor, 8mir boyunce yavas yaves
azalarak SlUmle sona eriyordu. Hippocrates bu 1si-
min kaynadi olarak Insan kalbini g&stermisti. Hig
insan vicudu kesip bigmemis ve kan dolagimi hak-
kinda hig bir sey bilmeyen biri igin, grecekten sa-
sirtici bir tahmindl bu.

Hippocrates'in  yapti§i teshislerin temeli, insan
vicudundaki  d&rt sivi idi: kan, sUmUksd siw
{phlegm), sari safra ve kara safra. Saglikli bir in-
sanda bu sivi maddeler uygun oranlarda karigmig
olarak bulunuyordu. Uygun oranlarin ne oldudu
kenusunda Hippocrates birsey stylemiyer. Ancak,
bu sivilarin yanhs karigimi hastalik, dogru (uygun)
karigimi sadlik demekti,

Hippcerates bir hastaya bakmak igin ¢adrildi-
§inda, derhal tedaviye bashiyordu. Bizim igin bu
nermal gibi gdrinlyorsa da, &nceki tedavi sbicimin:
den kesinlikle ayriliyordu. Misirda ve bagka yerler-
de, hasta &nce bir yera yatirilir ve besincl glne ka-
dar hastays hig bir sey yapiimazdi, Bu sire sonun-
da efer hasta hild yasamakta ise, kendisini kurtar-
mak igin gaba sarfedilirdi. Bdyle bir sistemde,
muhtemelen 8lUm g¢odu kere doktorlarin Imdadina
yetigiyor ve onlari bir sUrl kilfetten kurtariyords.
Hippecrates bu tedavi sekline son verd|, Ona gére,
mantiksiz bir sistemd| bu.
katle izliyordu. Bu bakimdan Hippocrates's ilk di-
yet wzmani denebilir. Makul bir jekilde yemek ye.
mek saglifin itk sarti idi; sagli§ tekrar kazanmak

ise ancak akillica bir gida rejimi ile mimkindl.
Ona gore, lyl ve kotl dektorlar arasindaki fark,
tedavinin nasil yapildig: ile ilgiliydi ve uygulanan
gids rejiminden |leri geliyordu.

Hippocrates, dnce hastasinin  ylyecklerini  dik-

Onun zamaninda, had safhadaki hastaliklar igin
gelistirilmis bir tedavi sistemi yoktu, Hippocrates
bu konuda da ncllik yapmak zorundaydi. Gag-
daslari, goju kere, boyle durumlarda, hastayr ag-
liktan &8I0 duruma getiriyorlardi. Hippocrates bu
aptalca tedavi seklini kinadi ve reddettl. Hastanin
agir gidalar yiyemeyecek kadar zayif oldugu durum.
larda, Hippocrates, arpa suyu, tath sarep ve bal
serbetine basvuruyordu. Bol miktarda su ve balin
kaynatilmasiyla slde edilen bal gserbeti besleyici
bir gida olarak gok ise yariyordu.

Ategli hastaliklarin tedavisinde de Hippocrates,
biitlin &nceki uygulamalari altlst etti. Bedenin ates-
le zeyif distigh durumlarde, gida ve hareketlers
gok dikkat ediimesi gerektifiini asiri yemek ve jid-
detli hareketin teklikell olabilecedini séyllyordu, Bu
gortstiyle Hippocrates, buglinkl modern anlayiza
yaklasmistir. Kendinden &nce, pek ¢ok atesll has-
13, siddetil hareketler ve afir gicalar gerektiren
bir tedavl sekll uygulanmak suretiyle &lUme sOrik-
lenmisti. Bu tedavi bigiminin kdkeni, bu giddetl|
hareketlerin k6t ruhlari. kovacalji jeklindeki dini
Inanisa dayanmiyerdu.

Genel olarak, Hippocrates, asiri saghigin  has-
taligin yakin akrabasi oldugu fikrinde idi. Bu fi-
Hr su akslyomia ifads edilmistir: «Saglikli kigiler
:aﬁhklarmm farkinde dsfiillerdir, sadece hastalar
safliin dederini bilirler.» Bu kuramin sonucu ola-
rak, Hippocrates, her seyde itidsl tavsiye astmigtir.
Ona gore, akillica yagamanin altin snahtari  her
seyde itidal sahibl olmaktir.

Hippocrates, kendinden Snceki. doktor - rahipler-
den kalan 265 gesit ilac) ¢ok dikkatle kullanmistir.
O, &ncelikle iklim, su ve akillica uygulanan bir gida
rejimine glvenmis wve gerisini dofanin hikmine
birakmistir. Ruzgerlar, sular ve yildizlarin insan
sogli§ Uzerindek| etkilari hakkinds yazilar yazmis-
tir. Iklimin etkileri konusunda yaptifji incelerneler
ve yorumlar hélad defer tagir. Yildizlara gelincel
Eh., O da kendisini gok “yakindan gevreleyen karan-
lik gegmisin etkilerinden tamamen kurtulamamiy ve
Sirins (*) ve Arcturus (**) dofarken ve Pleia-
des (***) batarken, mikroplar ve hastaliklarin har
zamankinden daha yaygin oldufunu lleri strmistir.

Hippccrates, hastalifin bir ceza olarak tanrilar
tarafindan g&nderildigi sekiindeki eski gdrusi red-
detmistir. «Kutsal Hastaliks adini tagiyan epilepsi
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(Sar'a) nin bile tanrisal kdkenini inkdr etmigtir.
Ona gire, hig bir hastalik, bir diJerinden daha kut-
sal defildir; bUtUn hastaliklar dojal sebeplerden lle-
ri gelir. Bu dofal sebepler arasinda, Hippocrates si-
cak, sojuk, rizghr ve glinesi sayiyor.

Hippocrates, kemikler, ksmiklerin baghlantilari
ve yerleri hakkinds ds bazt seyler biliyordu. Kas-
lsr ye ig organlari hakkindaki Fikirlerl ise biraz
karigiktir ve gofuniukia yanhistir. Sinirler ve sinir
sistem] hakkinda ise hig bir sey bilmiyordu, «Si-
nirlers diye igaret ettifi seyler gercekte veterler idi.

Hippocrates, beyini yapiskan bir sivi ifraz eden
bir gudde olarak distinlyordu. Ancak, disiUncey
beynin bir fasliyeti olarak tanimladifn konusu pek
kesin olarak bilinmiyor. BSbrekleri de guddeler ola-
rak tamimlamigti; fakat ona gtre, bdbrekler igilen
sivi maddelerden suyu alip mesaneye sktarmak gl-
bl bir Szellige sahipti.

Hippocrates'in yanilgilarina ve hatalarina tebes-
sUm ederken, sunu unutmamaliyiz ki, Hippocrates
insan vUcudunun teshir edildigi (pargalandigini)
hig grmemigti; mikroskopu yoktu ve kimys konu-
sunda hig bir sey billnmiyordu, Ne mikroplar hak-

kinda, ne de guddelerin ince ve ustalikli ijleyisleri
hakkinda hig bir bilgisi yoktu. Karanhk bir odada,
hig bir aleti olmaksizin, hassas bir aygiti (cihazi)
onarmaga calisan biri gibiydi. Cabalari, gergi biraz
acemiceydi ve yetersizdl. Fakat, Uzerinde cgalistigi
makinay: talirip etmedi.

Cevresindski her gesit batl inamiglart yikmaga

" ufrasti ve hastaliklarin dodal nedenlerden lleri gel.

digini beyan etti. Batil inanglarin yalanci esrarin
yok etti ve bSylece bu inanglarin korku ve dehseti-
ni azaltts.

Hippocrates, tip biliminin, eskimede yiiz tutmus
bir dinin tapinaklarinda BSlime terkedildigini gbr-
mis ve onu bu tapinaklardan kurtarmisti. Tibbin,
insanin acisini dindirmek gibi blyUk g8ravine de-
ger vererek tip bilimini canli ve atkin bir hale ge-
tirdi ve Insanliin hizmetine sundu.

(*) Sirins : Biiyilkk kopek takim yildizlanimin en
parlak yildizi, C.N,
(**) Arcturus : Sigirimag lakim  yildizlarinin  bag
wvildimm C.N.
(***) Pleiades ; Siireyya burcundaki yildizlar. C.N.
Great Men of Science'den
Ceviren : Sionme: TANER

~ “an ciderlerdeki alveol zarlar: iginde dolagir-
h ken oksijen alir ve hig Eir vakit do§rudan do§-
ruya heva ile temasa gelmez. Halbuki suni kalp ve
cifjerlerde bunun tamamen aksi olur. Bu konuda ya-
pilan aragtirmalar sonucunda en elverisll membran
malzemesinin sillkon kaugudu oldufju saptanmigtir;
artik i3 bu maddeden oksijen ve karbondiokside ge-
girgen ultra incelikte zar yapimina kaliyor.

idesl bir zarin ucuz, salam ve inert olmas:i ge-
reklidir, Ustelik o, yi oksijene gbre daha kolay ge-
girmesi Istenir. Iste bu ylzden suni zarlar higbir va-
kit ciler kadar etken olamaz. Ginki zardan gazlarin
gecis hizini arttirmak gereklidir. Oksijende bunu
safflamak nisbeten kolay, zarin bir tarafinda hava
yerine saf oksijen bulundurmakla bu halledilir, fakat
karbondioksidin ters ybnden gegizinin de ayni hizda
olmasi igin zarin CO? ye karyi daha gegirgen ol
masi zorunludur. 1

Simdiye kadar teflon, selofan tabii kauguk, yik-
sek yojunluktaki polletilen ve silikon kauguiu bu
amagla denenmistir. BUtUn bu polimerler iginde en
Iyl sonug silikon kaugugu ile alinmigtir. Ustelik ba-
21 gazisra kari segimll bir gegirgenligi vardir. Kan-
daki oksijenin ayrilmast sirasinda silikon kaugufun-
da CO, nin difizyonu oksijene kiyasla 12 misli faz-
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la olmaktadir,

BUtin bu tzelliklerine radmen silikon kaugugun
suni cigerlerde  kullanilabilmesi teknolojideki bazi
ilerlemelere baglidir, ince bir zar yekline sokulabil-
mesi igin bazi teknik gUglUklerin halledilmesi garek-
mektedir. Simdiye kadar yapilan galismalarda bir
inc'in 5/1000 | kadar incelikte zar alde edileblimis-
tir. Gaz gegirgenligi ayni kalmak sartiyle yirtilma ve
burulma direngleri bir misll arttirilmigtir. Ustelik
fabrikasyona gegildiginde imaldt fiyati da oldukea
ueyz olacaktir, i

Siliken kaugugu kalp - cijer makinelerinde kulla-
nilmasiyla kalp ameliyatlarinin daha wzun siirede
tehlikesizes yapilmas) kabil olacaktir. Ayrica kan
gaz1 monitdrlerinde oksijen ve karbondioksit elek-
trodlari kaplamada da kullanilabilecektir. Ote yan-
dan tp Sleminin diginda da bu zarin birgok gazlara
kargi gostardigi secimli gecirgenlikten yararlanarak
yeni gaz ayirimi sistemleri kurmak kabll olacaktir.
Oksijen bu zarlardan azota kiyasla 3 misll daha faz-
. la gegmektedir, Uzay gemilerinde hava rejenerasyon
sistemlerinde mikemmelen kullanilabilecektir.

New SCIENTIST ten
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