ALKOL VE SAGLIGIMIZ
Sinasi OZSOYLU *

Topfum saghg yenunden koruyucu hekimlige

onem verlmes: son derece gereklidir. Bunt.
yalniz daha ucuz oldugu icin dedil, saghgimizin
bozulmastn onledidimiz lakdirde dizeltiimes! icin
tedaviye ihtivag ve zaman israfi kalmiyacadi gibi
‘hemen her tedavinin fizyolojiyi etkilemesine gerek
kalmadigin da gozard: etmemeliyiz. Oyle 1se al-
kolik olup tedavi arayacadimiza alkole baslama-
mak cok daha pratik ve akill yéntem degil mi 7

Alkolin zararlan Ozennde gorus birligine rag-
men kullarmeminn okur-yazarimizin ¢ok arttigi son
60 yilda 1100 defa artmis olmasi alarm vencilg!
\yaninda dosindirmektedir. Egitimin gayes: bazi
bilgilen ezberleterek bilgi hamals yaratmak olma-
maichr. Ogrendiklerimizi kullanamadigim:z stre-
ce, ancak bilgr hamal olacagimiza gore.
bildiklerimizclen, adrendiklerimizden kendimiz ve
toplumumuz icin en iyl nasil-yararianabilecegims-
21 dusunmek ve bulmak editlimis insandan bekle-
nendir,

Ben hekim olduktan sonra bile,

lc bade giizel sev varsa aklu suurun

Diinya var Iimis yok imis ne umurun,
rmisralanint sik stk tekrarlamarmin ne kadar gerek-
siz, hatta zararl oldugunu hatirladikca utaniyorum.,
Acaba diinya, gelismekie olan ulkede yasayan be-
nim gibf bir doktorun farkinda mi?

Alex Comlort the Lancet Dergisi'nde 1984 yi»
inda (sahife 443) cesaretle, 'doklorlar basta of-
miak Gzere okumuslar alkollin zarartanni topluma
kabul ettirmede ornek davranigla olmalar gerekir-
ken. maalesef bu kontdakl foplantiar bile koktey
e baslamaktadir” demektedi Ogrencilenmize
hastalaninin tena ahskanhklan arasinda uyuglurie:
cu kullanimi. alkal ve sigara igmelerini sormalari-
ni ogrefmede gayret ederken bizlenn alkolu,
azellikle odrencilenrmizle birlikte Gmemizi agikia:
mak mumkun dedil! Anlasilan kot aliskanfiklarin
genel olaniannin bilincine varmak 2or

Alkal kullarmi toplumumuzaa suratle artar
ken, kadinlanmiz arasinda yayaimlasmas: daha da
tehikell Cunkil alkolik annelerden “fotal alkol
senciromiu” denen geligme genhgi ve merkez st
nir sistermi anormallikleri olan bebekler dogabili-
yor Birden alkolik ofunmadide gin. igenlenn
arimass lle alkoliklenn godalmas: sonucu henuz
gormedigim “fotal alkol sendromilu™ bebekler de

gurmek bahtsizlicim olacak diye korkuyorum. Hig.

bir sugu olmayan bu bebeklere bir yardim vapil-
masi bugdn igin mamkun dedgil

* Prof, r. Havattepe Umiversitess Tip Fakultest Cocok
Hastnliklary Anahilim Dal Ogretim [vesi.

Toplumumuzda az miktarda alkol alnmasinin
kalp 1gin y1 oldugu kanaat maaleset yaygin. An-
cak tansiyonu normal veya yuksek, aliskanlgi olan
veya evvelce hi¢ alkol almarmis kimselere verlen
az miktarda alkolin bile atar damarlardaki kan ba-
sincint yukseltiigi New England Journal of Medi-
cine (1977 yil sahife 1194) ve Lancet (1985 yili
sahife 584) dergiterinde dikkatlere sunulmustur
Gene alkoliklerde kan sekerinin dusmeye meyilli
oldugu bilimrken ozellikle cocuklarda alkol alinma-
sindan hemen sanra ve hatta alkol buharma ma-
ruz kalan bebeklerde kan sekennin dismest

sonucu havale olabilecegi bilinmekiedir. Gene al-

kail zehirlenmes: sonucu Kari Kalsiylim ve magnez-
yum seviyesinin dugebilecegl de gosterilmistir
(New England J Medicine 1991; 324:721).

Alkolun etkis uzun sure etil alkole baglarnir-
ken bunun yaninda etil alkolden olusan asetalde-
hit maadesinin oksit etkis de vurgulanmaliche, Enl
alkol birkag saatte yanp su ve karbondioksite do
nerek, atildigt halde meydana gelen asetaldehit
kar albumirine baglandigindan, onun omr (21
gun) kadar vucutia kallp haore fonkisoyonlan igin
foKsit etkisinl devam etlireblimektedi Albumine
baglanmis aselaldehit hiucresel badisikhgimizda
bayiik yveri alan lenfositterin (fransfarmasyoen) fonk
styonuny etkiledign de gosterdmistic

Sinclirim sistemi, karaciger, beyin lonksivon-
lanna ve beslenmemize koth etkifen bilinen alko-
lun, seks organlanmizin hormonal fonksivonlarini
etiileyerek, sperm olusumunud azaltmas bilinyor
Alkohk kadiniardan “fotal alkol sendromiu’” bebex
lerin dogabileceqi belirtimist, Alkolin beyin kont-
rolunt azalthg gin arzulan azdirmasna ragmen.
seksuel 'performans: azalthd” da unutulma-
mahcir,

Alkolin zekay cllaladig inanct da yaygindir
Bu ‘hensiz bir arabamin daha bzl gitmesine
benzeticigitidten ' tizerine dusunmege deder bir
husustur

Biyolojl dersletinden, pek cogunt hatrladigr-
miz bu bilgilercen atnacak mesajlarn baginda bir-
birimizi alke! almamaya tesvik olmaldir
Unutmamahdir ki e giinde alkolik olunmaz. an-
cak alkole baslamayan alkohk olamaz Hemen her
alkolk bir miktar alkol almasr sonucu alkole bagimi
haie gelir Zalen bazi alkoliklerin aldigr rmktar ik
baslayana vernise alkol zehirlenmesine sebep ohur-
du Alkofun baz enzimleri (ozellikle karaciderds)
artirmasi sonucu githkee daha fazla miktar tolere
ediletilivor. Bu toleransi kazanmak akillitk mi?

Alkolizim bir hastalik ve mutlaka tedavi edit-
melidir. Ancak koruyucu heximiilik cok daha fay-
dall ve uygun olduguna gore alkolun alinmasinin
tesviki kargisinda olmamizt difivorum !
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