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Bu ay sizden g6¢ eden kuslarla ilgili gézlem \\

yapmanizi istiyoruz. G6zlem notlarinizi

10 Eyliil Z0ZZ'ye kadar elimizde olacak bicimde
gbndermenizi bekliyoruz. G6zlem notlariniz
arasindan sectiklerimizi Ekim Z0ZZ sayimizda
yaymlayacadiz.

iste karsinizda Haziran 2022 sayimizda
istedidimiz, cevrenizdeki insanlarin ekran
kullanimiyla ilgili gézlem notlariniz.

GO6zlem Yaparken Nelere
Dikkat Etmemiz Gerekir?

o GO6zlem bir olayl, bir nesneyi ya da bir canliyi dikkatle
inceleyerek onun hakkinda bilgi toplamaya calismaktir.

0 G6zlem yaparken duyularimizi kullaniriz. Ornedin bir
kusu gézlemliyorsak kusun ¢ikardidi sesi duymaya
cahlsir, nasil gériindiigiinii inceler, nasil hareket ettidini
izleriz.

0 G6zlemleyecedimiz seye badl olarak diirbiin, saat,
biiyiitec, cetvel gibi degisik araclardan yararianabiliriz.
Gd&zlem sonucunda elde ettigimiz bilgileri, g6zlemin
yapildigi yeri ve zamani unutmamak icin not edebiliriz.
Ayrica gbzlemimizi yazdidimiz kadida, cektigimiz
fotodratflan, cizdigimiz resimleri ya da varsa g6ézlem
sirasinda topladiklarimizi yapistirabiliriz.

» Ekran Kullaniminin
' Aile Uzerindeki Etkisi

. Ben &devlerimi yapmak, arkadaslarimla
g6riintiilii sohbet etmek gibi amaclaria
tabletime ya da bilgisayarima
bakiyorum. Kardesim oyun oynamak icin
»  tabletine, babam belgeseller izlemek
icin telefonuna ya da televizyona
bakiyor. Annem ise telefonunu yemek
tariflerine bakmak ya da arkadaslariyla
mesajlasmak amaciyla kullaniyor. Yani
hepimiz teknolqgjik cihazlar hayatimizda
siklikla kullaniyoruz. Ancak ekran
\ kullanimi aile iliskilerini zayiflatiyor ve
birbirimizle iletisim kurmamizi engelliyor.
Bunun yaninda asin ekran kullanimi
sosyallesmemize engel oluyor ve
) gbzlerimizi yoruyor.

\ Zeynep Berra Pehlivan
10 yas, istanbul
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Gozlemlerinizi e-posta ya da internet sitemiz aracihigiyla
goénderebilirsiniz.

e-posta:

internet:

G6zlemim

Benim istedidim kadar ekrana
bakabildigimi ve bununla ilgili bir sinir
koymadigimi, kardesimin ¢ok fazla
olmasa da istedigi zaman ekrana
bakabildigini, babamin ve annemin ¢ok
fazla ekrana baktigini, babaannemin
ise biraz ekrana baktidini fark ettim.
Yani benim ¢cevremdeki insanlar
siirekli ekrana bakiyor ve bizimle az
ilgileniyorlar.

Ali Aslan Yolcu
10 yas, izmir

Ekranin Zararlari

Bircok kisi, her giin telefonuna
bakiyor ve bunun sagliklari icin zararh
oldugunu bilmiyor. Bu durumu énlemek
icin bence telefonlar birakiimal ve
ekrana bakilmamal. Eskiden cocuklar
disarida oynarken artik ¢codu cocuk
ekran basinda oturuyor. Bu yiizden de
gérme bozukluklari, uyku problemleri,
sosyal problemler gibi ¢esitli sorunlar
meydana geliyor. Bu sorunlarin
yasanmasini engellemek icin ekran
sliremizi iyi planlamalyiz.

Artin Hasanzade
9 yas, Istanbul

Bilim Cocuk 61



