ize kisa bir siire Gnce tanigtinilan birinin

adini hatirlamiyorsunuz da, belki on yildan
beri gérmediginiz bir simf arkadasimizin adi
hemen aklimza mi geliyor? Teshis: Bellek,
normal |

Belleginizin durumunu cevaplamadan énce
sunu gdzénlinde bulundurun: biri gecmisteki
olaylan, digeri hemen cereyan edenleri depola-
yan iki belleginiz oldugu gergegini.

Yakin-gegmisteki olaylan saklayan belleginiz
bes ila on bilgiyi ayni anda kapsar; eger o bilgileri
kendi kendinize birkag kere tekrarlamazsanmiz, bir
dakika bile gegmeden unutabilirsiniz. Bu gegici
depolama sistemini, yeni bir telefon numarasina
bakip o numarayi ¢evirirken veya bir dakika dnce
birisinin size séylemis oldugu birseyi hatirlamak
icin kullanirsiniz. Bu gegit bir kiigik caplh igler
bellegidir ve birseyl hemen kavramaga ve
mantiga vurmagd yarar.

~ Halbuki, uzak-gegmistekileri depolayan bel-
leginiz, olaylan ve tecriibeleri alakoyan, genis
caph bir bellektir. Olaylar, yillar boyu, higbir
zorlamada bulunmaksizin devamli surette depo-
lar ve korursunuz, Uzak-gecmisi saklayan belle-
giniz, drnegin kendi telefon numaranizi, bazi
kelimelerin anlamlanm, veya &nceden tanmidi-
giniz birinin ylzUnQ hatirlamak isteyince hare-
kete geger. Insanoglu ile ilgili biitiin haberlesme-
lerde bilgi, bir kimsenin belleginden bir baskasi-
nin bellegine aktarilir. Haber nasil gdnderilmis
olursa olsun, o en sonunda &yle bir bigimde
ulagir ki, sifresi ¢ozilllir, korunabilir, beyin tara-
findan yeniden hatirlanabilir.

Her iki tiir bellegimin de iyi olmadifina
eminim. Insanlarin ylzlerini hatirlamakta giigliik
cekiyorum, nerde kaldi ki isimleri ve okulda iken
hi¢ unutamiyacagimizi sandigimiz seyleri hatir-
lamak|! Yine de, son zamanlarda New Jersey’de
Murray Hill'deki Bell Laboratuvarlarinin Akustik
ve Davranig Aragtirma Merkezinde gelistiriimekte
olan deneylerden birine génillii olarak katiimay
kabullendim. Orada, insan bellegi (zerinde
dilnyanin en ileri ¢alismalarindan bazilarim
yiiriiten ii¢ bilim adami ile millakat yaptim: Dr.
Max Mathews, ki bir mihendis olarak tahsil
gérmistl, simdi ‘oramin MUdirl; Dr. David
Meyer bir matematikgi - psikolog ve Dr. Saul
Sternberg ise Laboratuvarlarda gelistirilen Insan-
sal Bilgi lslemi Mudtrd idiler.

Deney espasinda kiigiik, karanlik bir béimeye
girdim; kulakliklan taktim ve aydinlanmis bir TV
perdesini seyrettim. Gézlerimin 8niinden simsek
hiziyla numara serileri gelip gegiyordu. Her bir
grup rakkamdan sonra bir ses bana bir digerinin
sagindaki belirgin bir numaray: hatirlamami
soyliiyordu.

Eger rakkamlar perdeden silinir silinmez bu
sorular soruluyorsa hig zorluk ¢ekmeden cevap-
layabiliyordum. Bunun nedeni de, arastiricilarin
agikladiklar gibi, rakkamlar hatta perdeden
silinmig bile olsa zihnimde onlarin bir “belleksel
fotograflar”ni alikoyuyordum. Fakat eger soru-
lar, hatta bir saniye bile gecikse, belleksel fotop-
raflanim siliklegiyor ve dakikligini kaybediyordu.

Acaba "belleksel fotograflarnimiz” nasil desif-
re edilip depolama sekline déniistiirillyor? Ve
daha sonra onlarn nasil hatrliyoruz?

New Jersey arastiricilarina bakilirsa, yakin-
gegmisteki olaylan hatirlayan bellegimiz kendi
kendinize tekrarladiginiz kelimeleri isitsel olarak
depolayip tekrar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu neden-
le, &rnegin bir telefon numarasini hatrlamaga
caligirken birisi size bir soru sorarsa, numaray:
unutursunuz. Fakat eger numarayi hatirlamaga
cahgirken yazili bir kelime gdriir veya kendiniz
bir not yazarsaniz disdan gelecek bir midahale
muhtemelen hatirlamagi alakoyamayacaktr.

Yine Bell aragtincilarina gére. normal ve
beyinleri-zedelenmis ¢ocuklara test uyguladikla-
rinda (benimkine e deneyler), normal olmayan-
lar digerlerinden {i¢ misli fazla siirede cevap
verebiliyorlar ve bir kimyasal baglantinin eksik-
ligini kanithyorlard.

Bell bilim adamlan bizim kendi bellekleri-
mizi gercekten nasil arastiracagimizi bilmedigi-
mizi belirtiyorlar. Hem biz “hatirlamaga” calisir-
ken sadece kendi bazi zihinsel faalivetlerimizin
farkinda olmamakla kalmayip digerleri hakkinda
da yamiliyoruz. Yani, zihinsel yeteneklerimizi ve
sinirlamalari kararlagtirabilmemiz igin Bell aras:
tincilari kontrollu sartlar altinda uygulanabilen
kesin Ggliler gelistirmek zorundaydilar.

Yeni olaylari hatirlayan bellegi dememek igin
gonillllilere, drnegin 2, 4, 7, 8 gibi sayilarin kisa
bir listesini ezberlemelerini sdylediler. Sonra da,
belirli bir tam sayinm —meseld 7— o listede olup
olmadigini serdular.
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Gondilliler yanitlarini verdikten sonra, bu
sonuglara nasil vardiklan soruldu. Bazilan yanit-
larini &zel hicbir zihni faaliyette bulunmadan
hemen verdiklerini sdylediler. Diger bazilan, o
isayinin listede olup olmadigina karar verebilmek
igin listeyi kendi kendilerine sessizce tekrarladnk—
larini Bildirdifer.

Aslinda géniillUlerden higbiri her iki teknigi
de kullanmadilar. New Jersey'li arastincilar sunu
acikca gordiler ki, géniilliler saniyede 25 ila 30
tam sayiyi ezberleyebiliyorlardi. Kendi kendinize
birden ona kadar sessizce sayin. Géreceksiniz ki
o hiza yaklagamiyacaksiniz bile. Bundan baska,
deneyler géstermistir ki, deneye tabi tutulan
goniilliiler ezberledikleri listeleri tekrar aragtirir-
ken, sorulan 7 gibi bir tam sayiya rasladiklarinda
orada durmamakta, fakat biitiin listeyi arastir-
maga devam etmektedirler.

Zihinsel arastirma islemi daima ezberlenen
listenin tiimiinti kapsayacak sekilde isler. Bunun
neden bdyle olduguna birgoklar sagmaktadir.
Istenen sayiya rasladiktan sonra orta yerinde
islemi kesmektense devam etmek daha cabuk
oluyor muhtemelen. Bell arastiricilan, istenen
sayinin bulununca iglemin kesildigi bir baska test
uyguladilar, fakat arastirma cok daha yavast:.

Bell arastinicilan eskiden-gecen olaylari hatir-
layan bellegi de aragtiriyorlar. Bu arastirmays,
bellekte genel kelimelerin nasil organize edildigi
tizerinde durarak ve okumak, dinlemek gibi faali-
yetler esnasinda bunlarin nasil bulunup gikarildi-
gint incelemek suretiyle yapiyorlar.

Uygulanan bir seri aragtirma sonuglarina
gbre, kelimeler uzun-stireli depolamada gelisigh-
zel olmaktan ziyade sistematik sekilde diziliyor.
Bununla beraber herhangi bir l0gatte oldugu gibi
kelimeler telaffuzlarma gore degil de, e anlamli
kelimelerin biraraya getirildigi bir kelime hazi-
nesi seklinde depolaniyor. Su deney bunu daha
iyl gosterdi. "Doctor” veya “Pable” vyazilacak
sekilde harfler dizisinin gercek bir Ingilizce
kelime olusturup olusturmadigh soruldu. Teste
tabi olanlar, uzak-gegmisteki olaylar depolayan
belleklerinde binlerce kelime depolanmis olma-
sina rafimen, bu soru ile ilgili karar saniyeden az
bir stirede verebilivorlar, daha da 6nemlisi;
“doktorun” bir ingilizce kelime oldugu yanisira
onu izleyen kelimelerin baginda Srnegin "nurse-
hemgire” kelimesinin olduguna ama mesela
“bread-ekmek’” kelimesi olmadigina karar verebi-
liyorlardi.

Her ne sekilde olursa olsun, beyinin bellek
kisminda kelimeler uzak-ge¢misi depalayan bel-
lekte birbirine yakin depolaniyorlar ve yakin-geg-
migtekileri saklayan bellekte oldugundan daha
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hizla ortaya gikanlabiliyorlar. Yakin-gegmisteki-
leri depolayan bellegin tarama hizi saniyede 25
il2 30 kelime olup bu, 6grenilmis bulunan binler-
ce ve binlerce kelime arasindan belirli birini

bulup gikartan uzak-gecmisi depolayan bellek

aragtirma hizi yaninda ¢ok vavas kalmaktadir.
Yoksa, tek bir ciimleyi okumak, yazmak veya
konusmak birkag dakika alirdi. Yani, uzak-gec-
migi depolayan bellek’i arastirmanin kullanigh bir
yolu olmaliydi; bu da olsa olsa birhirine yakin
kelimelerin l0gat-gibl siralanmas idi.

Bell Laboratuvarlarindaki bir diger arastirici,
Dr. George Sperling, uzak-ge¢misi depolayan
bellek ile, yakin-gegmisi depolayan arasindaki bir
diger ayricalifin, yakin-gegmis belleginin kelime-
leri ve sayilari sedalarina; uzak-gegmisi depola-
yan bellegin ise, uyancimin gorsel kopyasina gére
depoladigs kamisindadir, Bu nedenle, uzak-geg-
misi depolayan bellek icin bir kodlama degigimi
gerekmez, zihinsel arastirma siiresi de azdir. Dr.
Sperlingin ulastii bu sonucu destekleyen deney
soyleydi: bir perde lizerine aksettirilen kelimeler
bulamiklastirildiginda kelimenin anlaminin teghisi
saniyenin vyiizde birinden daha uzun siire
alyordu,

Ohio Wesleyan Universitesinden Profestr
Harry ve esi Phyllis Bahrick, uzak-gegmisi depo-
layan bellegi incelemek igin farkli bir teknik
kullaniyorlar. Onlara gdre, test uygulanan goniil-
lilere laboratuvarlarda, ®grenmek istedikleri
listeleri vermek ve hemen sonra listeden kaginin
bellekte kaldigini anlamaga caligmak aslhinda
vakin-gecmisi depolayan bellek icin uygun bir
deney olabilirdi. Fakat, arastinicilar g6nilllilere
simdi bir liste verip, aradan &rnegin 50 yil gegtik-
ten sonra (ki bu uzak-gecmisi depolayan bellek
igin, eger onca yil sonra etrafta kimseyi bulabilir-
seniz tabil, tam bir test olurdu) listedekileri hatir-
lamalar istenebilse esas amaca ulasilirdi. Bah-
rickler kismen bu zorlugun Ustesinden geldiler.
Ise akul yilliklan ile basladilar. Ohio Wesleyan ile
iligkisi olan 1000°den fazla kisiden Yiiksek Okul
yilliklari sagladilar. Bunlar Bgrenciler, Gniversi-
tede calismis olanlar, &gretim (yeleri, eski
mezunlar oldugu kadar civarda yerlesmis olanlar-
di. Yilliklar gerilere 1920'lere uzaniyordu, Test
uygulananlarin yaglari 17 ile 70 arasinda,
siniflarin hacmi ise 90 ile 100 arasinda oynuyordu.

Test uygulananlara énce, sekiz dakika iginde,
sinif arkadaslanndan hatirlayabildiklerinin adla-
rint yazmalan stylendi. Sonra, Yilliklardan simif
resimlerini. ve isimlerini tanimlamalari istendi.
Kontrol amaci ile de araya diger Yilliklardan
isimler ve resimler konuldu,



Deney sonunda goniillilere, deney esnasinda
1sim veya resim olarak sorulan 50 simif arkadasla-
nnin dogru isimleri verilerek onlarla alan Iligkile-

rinl_hatirlamalan istend
paylasmislardi ?

Yoksa ayni heyecanlarr mi! Neden &zellikle
belirli bir sahst hatirliyorlards

Okuldan vyakinlarda mezun olanlar sinif
arkadasglarinin  resimlerinden onda dokuzunu
teshis edebilivorlardi; otuz yil 6nce mezunlar da
keza ayni islemi yapabilivordu. Mezun olduklan
okulun biiylk veya kiicik olusu birsey degistir-
miyordu. 40 yildan fazla stiredir okulu terketmis
olanlar sadece simf arkadaslarinin resimlerinin
% 904m tammbhyamiyorlardi Fakat hatta 50
yagin Ustlinde ve 60lanin bagimda olanlar bile,
sinif arkadaglaninin dértte O¢linQ ayirdedebili-
yardu

Acaba ayni sinifi mi

Isimleri tammak da hemen ayni sekilde gétl-
lecek seydi. Hem tammak hem de isim ve
resimleri eslestirmek icin vapilan deneylerde
okuldan 48 yil veya daha fazla zamandan beri
mezun olanlar igin derece gittikce Hislyordu
Bahrik gifti bunun, bellek mekanizmasindan
ziyade yashlarda rastlanan fiziksel bozukluklar
ile ilgili olabileceginden siiphelendiler

Yaglandik¢a unutkanligin kaginilmaz oldugu
acaba dofiru mu? Gérils kaybi ve isitme keskinli-
ginin azalmas: nedenleri ile haurlamamiz gere-
kenlerde idrakimizin hatali olusu dogru olabilir,
diyor Bell arastirmacilan, Bazi arastirma merkez-
leri, buna ragmen, yasglilarin bellek bankalarini
genglere kiyasla daha uzun streli arastirdiklarin
bildirmektedir

Pennsylvania Eyalet Universitesi insan gelisi-
mi boéllimil profesdrii Dr. Paul B. Baltes, vash
insanlarin yeni bir bilgi parcasimi hatirlamakta
zorluk  gektikleri, ¢Onk(l onlann halihazirda
bellek depolarinda bir strll bilgi depolanmig
oldugu kansindadir

Baltes sbyle agiklivor: “Bellek durgun birsey
degildir. Eger berhangi bir seyi hatirlamaya
sabalarsaniz, onun depoda kalabilmesi igin onu
kullanmaga devam etmeniz gerektir. Bir yaslimin,
bir gence nazaran, nekadar ¢ok hatirlama islemi
yapti@im dislniirseniz, surasi agiktir ki, bir yash
kimsenin halen bildikleri Ile Hliskili olarak ne
kadar daha fazla Sgrenebilecegi (zerine vurgu
vurmak gerektir”

Sinir  bilimi uzmanlan, bellek hakkinda
yiginla topladiklan bilgilerin, &grenim igin iyi
birer materyal olacagi Omidindeler. Buna ek
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olarak, sakathklan olanlara, uzak-gegmis ile
vakin-gegmistekileri depolayan bellekleri incele-
mek dzellikle de yakin-gegmistekileri ammsayan
bellegin nasil olup da uzak-gegmistekilesi hatir-
layan bellek cinsine déniistigtnll incelemek
suretiyle yardimer olacaklan kamisindalar. Bu
bilim adamlar sunu ivice belirtivorlar ki, genetik,
yas, hormanlar ve gevre timi ise kansmaktadir.
Yine sunu biliyorlar ki, beyin bilgiyi bir kimsenin
diirtli derecesine gére depolamakta. Ayni olay,
sakin, panik iginde wveya ikisi arasinda bir
durumda oldugumuza bagh olarak, birbirinden
farkli sekilde hatirlanmaktadir.

Ornegin, Londrali psikiyatrist G. G. Lloyd ve
W. A. Lishman depresyon ve bellek iligkisini
incelemekteler, Bulgularina gére depresyoniu
hastalar cansikicr olaylari, hos olanlara kiyasla
daha ¢abuk hatirliyorlar. Hastanin depresyonu ne
kadar artarsa hatirlama hizi da o kadar yiiksek
oluyor. Akla gelen soru, hos anilari tekrar hatirla-
van bellek depresyon Isleminin tali bir olayi
midir, yoksa, depresyona egilimi olan sahislarin
bir dzelligi midir, sorusudur. Arastincilar her iki
faktdriin de rol oynadig, hos anilan animsamak
yeteneginin, depresyon kalktik¢a normale diin-
digiinti belirtiyorlar

Hollanda'da Utrecht (niversitesinden Dr.
David Dewied, diger taraftan, her iki tip bellek
arasindaki iglem farki ile iliskili kimyasal olay)
kesfettigine inanmaktadir. “Hospital Practice”-
deki son ¢ikan makalelerinden birinde, Hipo-
fis'in, Bobrekistl Bezlerinin Kabuk Kismini
Uyanci Hormonu ACTH ve onun bazi analoglari-
nin insanin tahrik derecesini degistirdigine ve
ezberleme islemine miidahale ettigine isaret
etmektedir.

Dr. Dewied, her ikisi de Hipofis hormonu
olan ACTH ve Vasopressin'in, her ne kadar ikisi-
nin psikolojik etkileri birbirinden ¢ok farkl ise
de, hayvanlarda ve insanlarda dgrenimi kolaylas-
turdigini gérmekten ilkin sasirmistir. Fakat sonra
bir kesifte bulunmustur. Deney hayvanlarinin

e Kuram ile pratigin bir araya getirilmesi bizi en uygun sonugiara
y&neltir; pratik bize yalniz faydali olmakla kalmaz, onun etkisi altinda
yeni bilimler geligir, onlar da aragtirmak i¢in yeni konulari, dnceden
bildigimiz konularin yeni 6zelliklerini meydana gikarir.

hipofis guddelerini g¢ikartrug ve belirli baz
hareketleri 8grenmekte olan bu hayvanlara
Vasopressin enjekte etmistir. Bir hafta sonra
Vasapressin verilmesi durduruldugu zaman hay-
vanlar kendilerine &gretilen seyleri hatirlamaga
devam etmiglerdir.

Aksine, ayni deneye tabi tutulan diger
hayvanlara ACTH 4 - 10 verildiginde ve sonra
hormon verilmesi durduruldugunda, hayvanlarin
egitilmeleri bozukluga ugramistir. © zamana
kadar dgretilen herseyi unutmaga baglanmiglardir.

Bu duruma gore, Dr. Dewied alinan bu
sonuglarin sunlara isaret ettigini belirtmektedir:
Vasopressin (Hipofis arka lobundan gikan ve
damar daraltici etkisi olan hormon) varken birsey
ogrenildiginde, bu uzak-gegmigi saklayan bellek-
te, artik hatta hormon bulunmadigi zaman bile,
saklanmaktadir. ACTH (Hipofis &n lobundan
gtkan ve bdbrekiistl bezlerinin kabuk kismini
uyarici olan hormon), birsey égretilicken bulun-
masimin diginda, bellek’i etkilememekte, sadece
isglidiiy arttirmaktadir.

ACTH'in insanlarda benzer etkileri oldugunu
Dr. Dewied'den bagkalari da rapor etmislerdir.
Garsel bellek’i gelistirdigi ve huzursuzlugu azalt-
tigi, fakat bir seyi uzun siire zihinde tutmayi
etkilemedigi anlasiimaktadir.

Halbuki Vasopressin, hayvanlarda, &gretilen
bir seyi hatrlamalarini etkilemektedir. Fakat,
Dewied’e gore, insandaki bellek diizeltmeleri icin
klinik tedavi olarak kullanilamaz, c¢lnkd kan
basinci {izerinde gliglU etkileri vardir. Mamafih
diyor Dr. Dewied, Vasopressinden, klinikte kulla-
nilabilecek yeni madde tliretmek ve bunu bellek
gerilemelerinde kullanmak akla yakin gelmek-
tedir.

Bu alanda boéylesine bir aragtirma 8niimiiz-
deki bir kag yil icinde hepimiz icin herseyi daha
hatirlanir yapacaktir, unutmayin! Ben sahsen
sabirsizlaniyorum dogrusu,
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