STRESE KARSH
PSIKOLOJIK
TEPKILER
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rganizma sistemlerinin kendi kapasilelerinin Gizennde
zorlanma ve yiklenme altinda kaimast durumuna
-STRES- (ruhsal ve bedensel gerginlik) denir

Stres, organizmanin psikolojik, sosyal ve fizyolojik yon-
leriyle igili bir olaydir. Stresi meydana getiren olaylar, vicu-
dun hipofiz, bobrek Ostii bez), otanom sinir sistem gibi ge-
§ith organ ve sistemlerinde fonksiyonel dedisikikiers yol agar.
Organik degigikiikler ancak stresin wzun sirdOgi hallerde go-
rulebilir, Stres sonucu organizmada meydana gelen degislk-
likder, 1y ve luflann dikiegip diken diken olmasi, periferik (cev-
re) kan damarlannda daralma, ter salgilamasmda artme, tik-
tiik salgisinda azalma, goz bebedinde (pupllla) bayime, ta-
gikardl (kalp garpintisi), kan sekerinde artma, istem digt tit-
reme, diglerde va yumruklarda sikiima, solunum sayisinda
ve derinlifinde artma, cevresing karsi dikkat artigi vb. ola-
rak ozellenebilir. BUtUn bu olaylar sempatik sinir sisteminin
uyarlimasiyla olugmustur ve organizma igin bir alarm duru-
mudur,

Gocukluk danerminde allenin olaylara karsi tutum ve dav-
raniglari eriskinlikte toplumun olaylara karsi wtum ve day-
ramiglan; kisinin gosterdigi stres reaksiyonunun sekiine ve
deriniigine etki ader. Stresin psikolojik sonucu olarak genel-
likie korku, sikinti, heyecan, yerinde duramama, hareketle-
rint kantrol edememe gibi gesitll ruhsal tablolar ortaya gikar,

Insanda strese kargi duygusal tepkiler su g sekilde
gorilebilir:

1. Sartlanmis Duygusal Tepki( SDT): Daha dnce blyuk
tehllke dofurmus olan durum ve olaylar tehlikesiz olsa bile
stres dodurur. (Omedin biydk bir tralik kazas gegiren kisi-
nin otomobiie binmekten korkmasi ya da ked| tarafindan lir-
malanmig cocudun kedl gbrddgiinde korkmast.)

2. Bilingehsi Duygusal Tepkit Kigisel deger yargilan ve
vicdan agisindan sikinti, sugluluk, utang, tiksinti ve nefret
dofuracak tglen yapmak zotunda kalinmasi durumunda a6-
rulur. Omegin bir igginin vicdanen benimsemedig) bir &) yap-
masinin amirlerince istenmesi halinde ne yapacadini sagi-
fip, bunalim ve sikinbiya dusmeasidir, Yapsa kendine karst say-
gisim kaybedecek. yapmazsa igyen ve amitleriyle arasi bo-
zulacaktr Bu durum karsisinda duyulan sikint hali, (leride
meydana gelecek gatigmalarin alarm sinyalidi

3. Bilingli Duygusal Tepkl (BOT): Olaylan bilingli olarak
dederlendirip balll bir karara varma, buna gére bir tepki gos-
terme peredini duyma halidir

STRESIN PSIKOLOJIK TEPKILERININ ASAMALARI
Stres'in darecest, gahsin kigifik yapisi, olayin daha on-
ceden dugunulip dosundimemis olmasi, buna benzer olay-
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lann daha dnceden vasanilp yasanilmamig olmasy, strese kargi
olan lepkiy| etkilsr ve sekillendirir. Fakat genel olarak U asa-
malar gorolur;

1. Duygusal Yiklenme Asamasi: Bu agamada bayiima.
panik, badirma, aglama, higkirma, inleme gibi duygusal re-
aksiyonlar goriiir.

2. Inkar Asamasi (Denial); Kigide duygusal kintlik ve
donakalima hadisesi oraya gikar. Bu durumda kist olay d-
sunmez veya olmanus gibl davranir,

3. Zorlu DisOnceler Asamast; Dlayin saskinlik soku geg-
tikten sonra baslar. Bu asamada olay ve durumia ilgili ha-
yaller ve diginceler Kisinin istemsiz olarak sik sik aklina ge-
lir, Bazen bunlar gOriintl ve ses seklinde de ortaya ¢ikabilir,
Olayla Higill asin etkileyici, korkulu niyalar garebilir. Ufak bir
gorifth karsisinda sigrama reaksiyonu gbsterebilir. Uyku bo-
mukluklan olabilir, Kigide agin uyamikhk ve dikkatinde artma
vardir.

4, Goziime Asamasi: Zamania zorly disanceler SIKi-
i ve giddetini kaybeder. Kigi olaylan sakin olarak hatirlaya-
bilir. Kigilikte bir botiinlesme ve olguniasma meydana gelir
Kigt daha bilingh, daha gigld hale gelir.

Stresin bu sekilde olumlu sanlanmasinda, kisinin psiko-
lojik yapisimin sadlamiiy ve gevresinin maddi ve maneyi des-
tek saglamas) onemli rol oynar,

STRESTE GOROLEN 0ZEL DOSUNCE KUMELERI

1. Kigi stres doguran olayin kendi hatas:, zayfligi ve kont-
rolu kaybetmesl sonucu meydana geldigine inanir. Kendinl
suglama ve ulang duygulan ofysur, (Oregin bir yere gon-
derilen kiginin 0 yolda kaza gegirmesi sonucu kisinin kendint
""Ben géndermeseydim, kaza olmazdi”' seklinde suglamast,)

2. Stres doguran olaymn tekrar edecedi korkusu boyik
ankslyete ve huzursuzuk yaratabilir.

3. Kist gevresing karg Olke duyup suglamalarda bulu-

BILIM VE TEKNIK



ROBOTLAR
STRESE GIRERSE...

Aysun UMAY
“Ustin, derm hir Gadnti (fe kafasini kaldirdr. Yaphgi hesaptar
desginin basimunin aybasma yeligmeyeceging gosteryardy, Oysa
tum aboneter, okuyucular ayi baginda dergilenm isteyecek:
lerdt IKi yazar, yazilanm son anda gelimmis, bask makinele
fmden bin bozulmusg, Ostine usilik sehir sebakesintek: armza
slexthklerin uzun sare kesk kalmasing, dolayrsiyla da islenn
gecikmesine neden olmugly. Zalen derller hig bitmezdi ki,
Fier ay yoni bir sorun gkarai. Bu kaygy her an yasamak ony
iyidan iylye yipratmegli. Elektromik devrelerinin kontolu ighm iyi
bir bakima girmes! gerekiyordy. Ama nerede. 0, yillik baki
mini bile yaptiramiyordu kit Vakil yokty: Bu stres onu birgin
limaden devre digt birakacakli
Yennden kalkty, daha i adim atmist & birden gogsindeki
bir elekirik 3arj e hareketsiz kakh. Yeniden galisabiimes igin
birgok deviesinin yenilenmesi, enyen melal plakakinnin . de-
{rsmesi corunluydu atlik.
Bu Oykilvll tzatmak ve "Ustin™ adir robolun serdventetind ak-
farmak amacino degilz. Biraz 03 iginde yasadifime yaym
hayatinm streshi orfamindan esintenerek yazmaya koyuldugu
muz bu bilm-kurgu dykisi lle dikkatien bir nokla zenne gek-
mek istedik- Acaba Sires yaine insana cego bir duygu mu?
Bugim bu soruntn yanit avel olarak veriebillr. Gdnki stres
Gncelikie (eiisen endusti toplurmianndan, by toplumiarda her-
kesin yymak zounda ofdugu foplumsal kurallardan ve artan
sorumiilukianmizdan kaynaklaniyor. Gelisen teknoloji zama-
i fuawy arlmyor. Gogu kez ana yelismeye galisiyor ve yazi
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ki her zaman basartl olamiyoriz Biylece sles nerede e ka:
Girimaz hake geliyor Qmedimuzan yilann galan, yenyen! has:
laliklann ortaya gikimasing nedett olan bu duygu, kugkusuz
Qnceiikle bie insariara dzga. Ama yalmizea insantara mi? i
sanogilunun her gegen gun bira? daha yetkiniestirdigh robotiar
a sires altma gires mi?

Duygulari wan, dzilen, sevinen, insan gibi istekied tulunan
roballar retiehiirse neden olmasm? Bilim-kurgu romanfanm:
da Karsiagliimiz roboliarm (ogdu, Guyyulary olan kisitikier olarak
disinildr, Aym nsantar gitd, onlar da heyecanlaniyar ve Is
feklorine ulagamadiklannda dzttip dfkelenivorlar. Beklentiter
ofan herkesm az (e olsa slies duygusu altmda oldugunu var:
Sayaisak, insan gibr duyguian olgn robollann da slres yasa

yacaklanm ve belki de bu nedenle daha gabuk bozulacakian:
i duginebilie

Ama ne zaman? Duyqulan olan robotiar Gretidiginde. Bun:

tlan 50-60 yil bce, bilim-kurg Olarak yazilan birgok roman
(kilpik dizeltmeterle) ark bu grupla sayamayacagimiz: poz-

Ondine afirsak, bu olasthdin Gok da Koguk olmadigm sayleye
billnz.

nabilir. Ornedin bir kaza sonu hastanede Glen kiginin yakin:
lan, hekim ve hastahane personelini, pereken hergeyin ya-
pilmig pimasing karsin thmalle suglayabilirler.

Buyilk stres gecirenlerin agin tepki gostermelen beklen-
mall ve bu kisllere anlayigla davranimaledir.

Stres siddet sonucu gelismigse siddetin yonetidigl kisi-
min de siddet ve Ofke gostermesing neden olabilir

STRESIN BAGISIKLIK SISTEMINE ETKISI

Yapilan galismalarda, yakinlanni kaybeden kigilerde, iz-
leyen Ik yil igerisinde hastalanma veya 0l kendi yas grup-
lanndan daha stk gariimektedir. Bu da, stresin viicudun biyo-
lojik ve ozellikle bagisikhk mekanizmalanmi zayiflalmasi lle
agiklanmaktadir,

Avustralya'da 1977'de yasanan bir tren kazasindan son-
ra, Dlenlerin hayatta kalan eglerl 0zerinde kazadan beg hafta
sonra yapilan bir aragirmada, lenfosit fonksiyonlanmin 10
misll azaldigi ortaya gikmighir.

Farelerde meme kanseri yapma ozelli§i olan Bitiner vi-
rusd, bir grubu gorniltdld ve yagama sartlan zor olan stresh
ariama, differ bir grubu da rahat, sakin bir ortama konul-
musg olan Iki grup fareye verlimig, aragtirma sonunda stresli
ortamdaki farelerin % 92'sinde, rahat ortamdaki farelerin de
% 7'sinde meme kanseri meydana geldigi garillmistir.

ARALIK 1986

Tum bu drmekler, stresin insan organizmasi dzerinde ne
denll yikici etkalen olabilecegini gbstermektedir. Saghfuz ko-
rumanin bir yolu da, stresten uzak kalmak, kagimiamadiin-
da Ise en kisa yoldan bu ruh durumundan kurtulmaya gahs-
mak olmalidir. ]

TUBITAK
HUSAMETTIN TUGAC
VAKFI DUYURUSU

Ulkemizde teknolojik yenilik getirme 6zalligi ta-
siyan, bnemli aragtrmalar yapan bilim adami ve
arastirmacilara her yl “TUBITAK HUSAMETTIN
TUGAC ODULD" verlimektedir, Verilecek ddi
miktan, odile layik gdrllecek her aragtirma igin
bir mityon TL. {1.000.000.- TL) olup, adaylik igin
en son bagvurma tarihi 20 Subat 1987'dir. Ge-
nig bilgi (TUBITAK Hisamettin Tugag Vakh, Ata-
tirk Bulvan No, 221 Kavaklidere/Ankara) adre-
sinden alinabilir.
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