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Gﬂnﬂmﬂzdekj psikoloji kitaplan koku duyusuna nisbeten
az yer vermektedirler. Bu durum, kokunun, gérantile-
re gore disundp hareket eden insaniar fgin gok Gnemii ol-
madigini diisiindirmektedir. Gergekten, koku duyusunun gok
eski zamanlardaki Gnemi, insanin iki aya) Gzerinde dikilip
yuriimeye baglamasiyla giderek azalmigtir.

Ancak, Yale Universitesi'nde sinir sisterni (izerinde cali-
san bir bilim adami olan Gordon Shepherd, codumuzun ko-
ku duyumuza hak ettigi degeri vermedigimizi disunmekte-
dir. Shepherd, ''Yasamimizi gérme duyumuzun yanlendir-
digini disindyoruz.” demektedir, "'Oysa yemek saati yak-
lagtikga yasamdaki zeviklerimizin gogunun nasil kokuya bag-
Il olduunu daha iyi farkederiz. Koku bitiin duygulanmiz et-
kilemektedir. Iglevi sadece beslenmeyle simirlt dedildir, day-
ramis bigimlerimizi belirler, kimi anlarimizi zevk verici kilar,
Kimilerini de dayaniimaz hale getirir.”

Lezzetteki bitin ince ayinmiar, ya soluk alirken, ya da
yerken veya icerken buruna ulasan giizel kokulardan kaynak-
lanmaktadir. Dil ve adiz mukozasindaki tat tomurcuklari sa-
dece tuzlu, tatli, aci ve ekglyi ayirdedebilirler, Eger burnunu-
U parmaklannizla iki yandan sikarsaniz, bir dilim ¢ig pata-
les mi, yoksa elma mi yediginizi soylemekte bile goclik ge-
kersiniz.

Kadinlar koku farklanni erkeklere gére daha iyl ayirde-
derler. Bu belki de ugraglan (yemek yapma, etlerin tazeligin|
koklayarak anfama, baharat veya parfiim Kullanma; vb.) yil-
zunden boyledir. Gocuklar ellering gegen herseyi koklamaya
ve tatmaya caligirlar. Yagh kigiler ise duyulan zayifladikga ye-
meklerine daha ¢ok baharatl koyarlar,

Kokular aym zamanda duygusal yagamimizi derinden et-
kilerier. Bazi seyleri ammsamamiza, ammsadiklanmizia duy-
gulanmiz arasinda kimi liskiler kurulmasina, korkmamiza,
uyariimamiza neden olurlar. Ancak bunlann godu bizler far-
kinda olmadan olagelmektedir.

Rhode Island'daki Brown Universitesi'nden koku konu-
sunda taninmig bir psikolog olan Trygg Engen, **Kokular in-
sanlart uyanr. Daha sonra baa olaylar olur ve o yagantinin
hog veya latsiz olmasina gore, duyulan o koku gelecekte iyi
veya kit sekilde hatirlamir." demektedir. Bu agidan yiye-
ceklerle kurulan lligkiler ozellikle gicll olmaktadir, Engen, *'Bir
zamaniar esim midye yedikten sonra hastalanmisti. Yemek
yedikten sonra hastalanmasi timiiyle bir rastlantiydi, ama
simdi bu amisi ylizunden hala midye yiyemiyor. Arada kuru-
lan bag bunu engelleyecek kadar guglo.” diyor ve stirdird-
yor. "'0 koku unutulmayip hep hatirda kaltyor. Tipks farele-
rin zehirll ylyecede yaklasmamasi gibi, aymi yanligi tekrar yap-
mamamiz igin koku bellekte saklanyor."

Fareler yeni bir yiyecekten bir parga tatmadan dnce onu
uzun sure dikkatle koklarlar, Kiguk bir parga 1sirdiktan son-

17

Parfilmiin sozcik anlanu “‘duman icinde’* demekiir
ve bu anlam parfiim yapuninin kokenlerini yansitmak-
tadir. Uretimin ilk uygarliklarla birlikte, bilvitk ola-
stlikla da ginlik, mar gibi ¢l bitkilerinin sakizlt ki-
simlarint yakarak kokulu dumanini elde eden Misirli-
lar zamanminda basladigc sanimak tadr.

ra da bir kenarda ne olacadini gormek igin beklerier ve eger
kit bir sey olmazsa yiyecedi yerler. Hayvanlar kendilerini
zehirlenmekten korumak zorundadirlar ve kokusu daha on-
ce hastalanmalanina neden olan bir yiyecede benzeyen bir
yemege genellikle dokunmaziar,

Kokular anne ile yeni dogan bebek arasindaki bagin ku-
ruimasina da yardime: olurlar. Bebedini kucaklayan bir an-
ne, burnunu gocugunun saglarina dokundururken onun tath
kokusunu igine geker, bebegini aglamasindan tanidigi gibi,
kokusuyla da taniyabilir, Anne fare, meme uglanni yalaya-
rak, heniiz goremeyen yavrulanmin, tikriogonin kokusunu
izleyerek siitiing ulasmalann saglar. EGer annenin memele-
ri yikanirsa, yavrular nereye gideceklerini sasiniriar,

Koku duyusu, belledin ve duygularn merkezinde yer alir.
Bu, anatomik yapiya da bagiidir.

Kokular havada ugugan molekillerdir. Soluk alirken ha-
vayla birlikte burundan girerler. Havayi isitip nemlendiren yu-
musgak dokularin (zerinden ve iki dar bolmeden yukan dog-
ru gikip, beynin tam altinda ve burun kokinin arkasinda yer
alan yaka dugmesi genisligindeki samiksi bir maddeyle kapli
iki deri adacagina ulasirlar. Molekiller burada, hala tam an-
lagamarmig bir sekilde koku siniderinin sonlanndaki ince ki-
sa toyciklerdeki reseptoriere badlamiriar ve uyanlar, koku si-
nirleri ile beyne iletilir,

Bir cisim koklandiginda, koku uyansi hemen beynin limbik
bolgesine ulagir. Burasi duygulann ve bellegin merkezidir,
Uyan limbik bolgeye pelene dek sadece koku soganciginda-
ki sinapst (sinir hiicrleri arasindaki baglant kavsagi) asar.
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Oysa gbrme, isitme ve dokunma duyulan limbik loba bu ka-
dar dofrudan ulagmaziar; daha fazla sayida sinapstan geg-
melerl gerekir. Koku soganciklan hemen bumun (stindedirler
ve aslinda beynin birer uzantisidiriar. Soganciklar Gnemsiz
olanlan ayiklayip, asil uyanian limbik loba gdnderirler.
Iikel hayvanlann beyinlerinin bayok bolumind limbik lop
olusturur, yani bir anlamda birer koku beynidirler. Insamin
evrimi sirasinda limbik lop, asamali olarak digtnme islemi-
nin gergeklestigi bir gri cevher Artdsi ofan neokorteks (be-
yin korteksi) ile frtoimOstir. Ancak limbik bdlge, héla bede-
nimizin kimyasal dizenini belirgin sekilde etkilemekiedir. Hi-
pofiz bezinin iglevini dizenleyen hipotalamusu kontrol ede-
rek. bitdn ig salgl bezlerinl ve boylece hormaonlan etkiler

Kokularve hormonlar kargilikh olarak birbirlerini uyanr-
lar. Geng kizlar, bir yurtta oda arkadagt olarak yagamaya bag-
ladiktan bir siire sonra, siklikla es zamanl olarak adet gor-
diklerini farkederler. Bunu sadlayan uyan ne kadar zayif ol-
sa da, ter kokulanindan kaynaklanir. Benzer sekilde daha on-
ce adetler dizensiz olan bir kadin, bir erkegin yaninda olun-
ca adetleri dizenli hale gelir. Kadinlann koku duyulan yu-
murtlama sirasinda en keskin, adet gorme sirasinda Ise en
zayiftir. Dizenll aralikiaria erkek hayvaniann idrarinin koku-
suni alan digi hayvanlar, bu kokuyu koklamayanlara gore daha
cabuk ergenlife ensirier. E§er belll bir esi olan disi fare, kend
toplulufu disindaki bir erkek farenin idranm koklarsa, gebe-
ligi hemen sona ermektedir

Koku lle ligili sinir hucreleri limbik lop yaninda ig salg
bezleri sistemi ve beynin bitind ile bagiantihdirlar. Aynca
geriye, sodanciklara dofru uyanlar da yollanmaktadir.

Isitme duyumuzia ilgili sinir hicreleri dig ortamdan ku-
lak zaryla, gbzdekiler ise komea ile aynimiglardir. Koku re-
septdr hicreleri bu yonden aynicalk gosterirler, cinki hem
dig ortamin iginde bulunurlar ve her tirld kimyasal madde
anlan etkiler, hem de beyinle dogrudan iliskidedirfer. Daha-
s1, Insan bedenindeki dider sinir hicrelerinden farkli olarak,
koku sinir hicreleri kendilerini yenileyebilirier.

Florida Universitesi'nden nérobiyolog Dr.Pasquale Gra-
ziadel, koku sinir hiicrelerinin kendilerini yenileyebilme dzal-
ligini kesfedenlerden biridir, Graziadel sunlari soylemektedir:
“‘Beyindeki bir sinir hiicresi zarar gorirse, bir daha yerine
konulamaz. Eder omuriliginizdeki sinir hicreleri harabolur-
sa, felg olursunuz. Retinadaki veya kulaktaki duyu hiicrelen
kaybedilirse bu zarar onanlamaz. Oysa koku sinir hiicreleri
kendi kendilerini yenileyebilirler, bu da dogada koku duyu-
sunun ok onemli bir yeri oldugunu gostermekiedir

Beynin kendi gelisimi bir dlgOde buruna baghdir. Bir iri-
bagin (yavru kurbada) bumunu gikardidimda beyninin bir bo-
IGmandn gelisemedigini izledim. Bir farenin koku sogancigi-
m gikardim ve sinir hiicreleri beyinde yeni bir sodancik olug-
turmaya cahshlar. Koku sistemi kolayhkla kendini yeniden
sekillendirebillyordu. Sogancifin yuzde doksam gikarilan hay-
vanlar gene de gok iyi koku alablimektedirler. Ancak isitme
hilcrelerinin yansini yitirirseniz mozigin.algak ve yuksek ton-
larini duymaz olursunuz. Dogada yasamin sirdirilebiimesl
icin temel olanlar karunmaya galigilmigtir. Kor bir fare iyt bir
sekilde yasamaya devam edebllir, ama koku duyusu olmak-
sizin yalniz kalr ve yiyecek bulamaz.

Bir tiiriin canlilannda psikolojik degisikiiklere veya dav-
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ranig degisikiiklerine -yayin balidinda korku uyandirma, bo-
galarda cinsel kamgilanma gibi- neden olan kokulara fero-
man denmektedir. Feromonlann etkilerinin en fazla oldugu
tirler anlar ve kanincalardir. Bu bocekler, feromonlar toplu-
luklarnin karmagik yapilanni dizenlemek Ozere birer kimya-
sal haber olarak kullanmaktadirlar.

Kralige bal ansi tekerklidini isgi anlann yumurtiayip ye-
ni kralige arilar olugturmalarini engelleyen bir koku yayarak
korur. Ayni koku, kraligenin ¢iftlegme ugusu sirasinda erkek
anlan ona dodru geker. Bir bal ansi siz soktufunda, ifne-
den yayilan koku bir alarm feromonu gibi gbrev yaparak ko-
vandan baska saldinlann gelmesine neden olabilir.

Ates kanncalan yiyecege dodru giderlerken ignelenni pes-
lerinden toprakta striklerler ve ok hafif bir koku izl birakir-
lar. Toplulugun diger dyeleri bu iz sayesinde yiyecege ula-
sirlar. Harvard Universitesi'nden biyolog E.0.Wilson *Yap-
rak yiyen kanncanin iz feromonunun bir miligram kigdk bir
toplulugu dinya gevresinde iig kez dolastirmak igin yeterli-
dir."" demektedir.

Billm adamlan 6nceler boceklerin basit kimyasal uya-
ranlara yanit verdiklerini saniyoriardi. Ancak daha sonra fe-
romonlann godunun gesitli bilesiklerin karmasik birer kangi-

Sikago 'lu bilim adami B.K. Krotoszynski'ye gdre, her
insan bedeninin kendine dzgil kokudan bir imzasi var-
dir. Krotoszynski cins, wrk, beslenme ve hastaltklar:
gosterebilen ve beden kokusunu olusturan yiizlerce
dgevi belirlevebilmek i¢in forografia gariilen cam hiic-
reyi gelistirmigtir.
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Anlasgiimas: en gi¢ duyumuz olan koku, bellek
ve duygulanmizia gok yakindan ilgilidir. Bir toprak
yolda ydrirken yagmur kokusunu aldiginizda birden
bir cocukluk aniniz canlanabilir. Bu nasil olmaktadir?

Kokular havada ugusan molekillerdir. Burun-
dan giren havayla ya da yerken veya icerken agiz
ve burun bosluklan arasinda arkada yer alan bag-
lant yoluyla alnirlar. Hava 6zellesmis burun kemik-
ler olan yumusak burun konkalan arasindan gecer-
ken tsinir ve nemlenir. Trigeminal sinir tahris edici
kokulara karsi duyarlidir ve hapsirmayi baslatabilir.
Koku molekilleri hava iginde miikiisle kapli koku epi-
teline (kirmizi renkte) ulasirlar. Koku epiteli sinir hiic-
relerinin dig ortamdan dogrudan beyne ulagiyor ol-
malanyla diger duyulanmizin alici uglanndan farkli-
Ik gosterir. Yine, diger sinir hiicrelerinden farkl ola-
rak bu hiicreler sirekli olarak ¢ogalirlar. Koku mo-
lekhlleri, henliz tam olarak anlasilamamis bir sekil-
de Ince tuyclklerin uglanndaki reseptorlere bagla-
rirtar ve sinir hiicreleri uyany beynin koku sogan-
cigina gonderirler. .

Koku sogancig igindeki glomeriil denen yapi-
larda mitral hiicreleri diger sinir hiicrelerinin de yar-
dimiyla karmasik kokulan daha basit bir sekle so-
karlar. Ayrica, beynin diger bolimleri grandl hicre-
leri yoluyla soganciklara uyarlar gdndererek, érne-
gin istahtan doygun duruma gegilmesi gibi durum-
larda, sogancigin kokulara karsi segiciligini etkile-
yebilirler.

Mitral hiicreler denen sinir hiicreleri dogrudan
duygularin ve bellegdin merkezi olan limbik sisteme
(mavi renkte) uyan gonderirler.

Bazi kokular limbik sistemin hipotalamus ve hi-
pofiz bezini uyarmasini saglayarak hormonlann ya-
pimim baslatirlar. Hormonlar ise bedenimizdeki cin-
sel degisikliklere, istahimiza, beden sicakligimiza ka-
dar birgok beden etkinligimizi dizenlerler. Aynca lim-
bik sistemin beynin ileri etkinliklerinin ylritaldiga
neokorteksle de baglantisi vardir, bu yolla bilingli di-
stince ve tepkiler baslatilabilir.

Som babginin dogdugu nehirden gelen kokular acik
denizdeki baliga kadar ulasarak onun akintiya kars:
yizdp geri donmesini saglar. Bu kokular nehrin top-
rak ve bitkilerinden kaynaklanir. Ancak ayni koku-
lar balikgilar tarafindan som balikiarin: belirli bir ye-
re gekmek tizere de kullanilabifir.
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mi oldudu anlagildi. Disi meyve givesi, kendi cinsel fero-
monu ile birlikte diger yakin tirlerin erkeklerinin kendisine
yaklagmalanm engelleyici bir kimyasal maddeyi birlikte sal-
gilar. Boylece, yainz kendi tir(in(in erkeklerinin gagnsina yanit
vermelerini saglayarak, tiriin genetik safligini korumusg olur.

Som baliklan nehirde yumurtalanindan giktiktan sonra
denizlere agilip binlerce mil yol alirlar ve sonra biytik bir ke-
sinlikle dodduklan irmaga ddnerler. Buraya donmek igin akin-
tiya karsi yozerlerken, dogduklan sulardan gelen, belki yil-
larca dncesinden kalmig kokuyu izlerler.

Woods Hale Deniz Biyolojisi Laboratuvari'ndan bir du-
yu biyologu olan Jelle Atema'ya gore, baliklar insanlar ami-
no asitlerle dolu bir kitle olarak koklariar. Atema, *'Su bir balga
gore kokularla doludur."" demektedir. Atema suya bir midye
attijinda, midyeden dagilan koku hemen baliklan gekmek-
tedir. Su salyangozian da yiyeceklerini ayni $ekilde bulurlar.
Ancak eder bir midyeyi hizla suya garparsaniz patlayan hic-
relerden korku verici bir koku agida gikar ve baliklar kagigir-
lar,

Insanlardan farkli olarak baliklarin koku duyular yanin-

farklidir. Atema, ‘‘tat duyusu balklarda bir refleks duyusu
olarak i goriyor, yiyecedin zehirli olup olmadigini anlama-

Ustieki resimde bir ceylan uzun bir dala hemen gozii-

niin altinda yer alan bir bezden salgilanan siyah, ya-
piskan bir maddeyi birakarak kendi arazisini belirle-
mektedir.
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ya yanyor."" demektedir. Atema’ya gore yayin balidi, yiizen
bir dill ve bumu ifade etmektedir. Sudaki 610 bir baliktan si-
zan amino asitleri, uzaktaki bir yayin bah@ burnuyla koklar,
biyiklanndaki ve bedenini kaplayan binlerce tat tomurcuduyla
tadar, Yayin bahdi kokuya dogru ylzer ve yutmadan énce
bir stire biyiklanyla bahgin tadina bakar. Daha sonra ya bali-
1 yutar ya da agzindan gikanr. Yengegler ayaklarini tat du-
yusu almak igin kullanirlar ve duyargalarim tipki filin hortu-
muyla yaptigi gibi, sirekli suyun icinde sallayarak kokulan
alifar

Memelilerin davranisianinin cogunu koku duyular yon-
lendirmektedir. Digkilayarak, idrarlanni yaparak ve koku bez-
leriyle izler birakarak yagadiklan araziyi belirlerler, birbirleri-
ni tanirlar. Kokulan tehlike uyarisi vermek, yiyeceklerini seg-
mek ve ciftlesmek icin kullaniriar.

Kunduzlar kendi yasadiklan bolgelere yabanci kunduz-
lann girmemesi konusunda dikkatlidirler. Bu yizden yaban-
cilar o bolgeden gegmemeleri icin uyarmak (zere baz en-
geller kurar ve bu engellerde, yuvalannda ve aviandigs yer-
lerde, yasadiklan géiden aldiklan ¢gamurla kigik tepecikler
yaparfar. Bu tepecikleri kunduzun kendisine 6zgl, bezlerin-
den gikan keskin kokulu bir maddeyi (casteroum) birakiriar.

Ceylanlar da yasadiklan bélgeyi belirlemek igin uzun in-
ce dallara ve otlara hemen gozlerinin altindaki bezlerden sal-
gilanan ve katran gibi kokan bir maddeyi birakirlar. Ren ge-
yiklerinin ise arka ayaklannin ucunda koku bezleri vardir. Bu
bezler onlara sirinin peslerinden gelmesini saglayacak bir
koku izi birakmalaninda yardimei olur. Biraktiklan koku pey-
nir kokusuna benzer. Tavsanlar genelerindeki bezler ile iz bi-
rakirlar. Kediler insanlara kaglarindaki ve bedenlerinin arka
bolimindeki bezlerle strtintrler.

Kimi kokulanin molekilleri soluk alip vererek koklanama-
yacak kadar afirdir. Bu molekililerin once dil ile yalanip, sonra
vomeronasal organ denen bir koklama organina ulagtinima-
lan gerekir, Vemoronasal organ hayvanlann cogunda agiz-
daki sert damagin hemen dstiinde bulunur. (Insanlarda bu
organin evrim sirasinda giderek kiigilip islevini yitirdigi sa-
niliyor). Engerek yilaru tarla faresini, avinin pesinde birakigi
koku izini siirerek izler. Bunun igin kokuyu dnce diliyle yala-
yip, daha sonra agzinin tavanindaki iki ince yariktan vome-
ronasal organina ulaghinr. Boga ise digisinin yanina geldik-
ten sonra diliyle disinin cinsel organina dokunur. Bu koku
vomeronasal organ aracilityla koklanir ve hipotalamusa ula-
sir. Hipotalamus da hipofiz bezini uyanr ve hipofiz bezi yu-
murtaliklardan testosterone harmonunun salgilanmasini sag-
lar. Daha sonra boda disisiyle birlesir

Kopeklerin burunlarinda 200 milyon kadar koku resep-
16r0 oldudu saniimaktadir. Bu sayi, insanlardakinin yirmi ka-
tidir, Bu dstinlikler sayesinde kpeler uyusturuculardan bom-
balara, beyaz kanncalardan maden cevherlerine dek birgok
seyi koklayarak bulmalan igin egitilebilmektedirler. Kanada'-
da Ontario'da 5.5 metre derinlikte, sifinn altindaki sicaklik-
larda bu is igin egitilmis Alman goban kdpekleri, dogal gaz
tasiyan bir boru hattindaki aletlerin saptayamadidi yizelliden
fazla kacadi bulmay! basardilar.

Kopeklerin iz siirerken, nasil olup da farkh kisilerin izle-
rini birbirlerinden ayirabildikleri hala merak konusudur. Kul-
landigimiz parfimden, ayakkabi ve giysilerimizden gevremi-
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ze ¢ok gesitli kokular yayiimakta, bu kokulann en dnemlisi
olan terimiz ise korku gibi kimyasal haberler tagiyabilmekte-
dir. Ayrica, bedenimizden sirekli olarak gozle gorilemeyen
kilgik old deri pargalan dokiimektedir. Kopekler ise genel-
likle en taze olan izin ardindan gitmektedirler.

Philadelphia’daki Monell Kimyasal Duyular Merkezi'nde
Kunio Yamazaki, fareleni kendilerinin ve yabancilann kokula-
ri-arasindaki gok ince aynmian farkedebilecek sekilde edit-
mistir. Yamazaki aragtirmasinda iki kiime fare kullandi, ki-
meler bir kromozomdaki bir grup gen diginda timiyle bir-
birlerinin esiydiler. Yamazaki ve arkadaglar, bir gruptan olan
erkek farelerin dijer grubun disileriyle birlegmeyi tercih et-
tiklerini anladilar. Fareler bu kimlik aynmini idrar kokusuyla
yapiyorlardi. Aralarindaki cok kicik genetik farklihk kromo-
zomda tam bagigiklik sisteml isaretlerinin belirlendigi yerde
bulunuyordu. Yamazaki'nin eski d§retmeni Lewis Thomas,
koku duyusunun ve bagisikiik sistemi isaretierinin birbiriyle
ilgili olabilecedini ve drnedin iz siren bir kdpedin aslinda ki-
siler arasindaki aynmi kokladifini savunmaktadir.

Bedenlerimizden yayilan kokular, gercekte deri salgila-
rindan bakterilerin kullanimiyla olusan asitlerin kokusudur.
En itici kokular, koltukaltiannda ve cinsel bolgelerde bulu-
nan apokrin bezlerden kaynaklanir. Bu bezler erkeklerde, ka-
dinlara gore daha fazla sayidadir ve korktujumuzda veya he-
yecanlandifimizda aktif hale gelirler. Derinin asidite derece-
si de derideki bakteri kolonilerinin yogdunlugunu belirler; bu
yiizden aym parfimi siriinen kigilerin kokulan arasinda ha-
fif farkliiklar olur. Aynca deri bezlerinin salgilan yediklerimizle
de ilgilidir, yemedimizin igenigi kokumuzu etkiler. 19. yiizyil-
da Japonlar Avrupall tiiccarlara *'bata-kusai''" (yad kokan)
diyoriardi.

Ikinci Dinya Savasinda Alman askerleri, Ingilizlerin ko-
kusunu bildiklerini 6ne srilyor, ayni seyi Ingilizier de onlar
igin sbylyorlardi. Benzer sekilde, savag sirasinda Kuzey Vi-
etnamli askerler, Amerikalilan gormeden 6nce kokularini duy-
duklann belirtiyoriardi.

Ginimizdeki ileri tam yontemlerinin heniz gelismemis
oldugju zamanlarda hekimler hastaliklan taniyabilmek iin, ko-
ku duyusu da dahil, tOm duyulanni kullanmak zorundayd-
far. lyi bir hekim bir hastane ko§usuna girdiginde havayi kok—
layip, oradaki bir hastada tifo oldufunu sdyleyebilirdi. Tifo
olan hasta gevresine pismis ekmegin kokusuna benzeyen bir
koku yayardi. Kizamikgik yolunmug tdyler gibi, siraca ise ba-
yat bira gibi kokardi. Mide kanserine, hastanin nefesindeki
010 dokulardan bakteri mayalanmasindan gikan koku ile tan
konulabilirdi. Hastalanni dolasan bir cerrah, yara yerlerinde
Pseudomonas bakterisinin Greyip Gremedigini anlamak igin
edilip bandajlan koklardi. Bu bakterinin kokusu sarap mah-
zenlerinin kif kokusuna benziyordu.

1936'da Harvard Tip Okulu'nda ders vermeye baglayan
ve bugiin okulun Tip kitaph@inin onursal midiird olan Dr.Mark
Altschul, giinimozdeki genis laboratuvar olanaklarimin he-
kimleri duyulanni kullanmaktan alikoydugunu ve hastalann-
dan uzaklastirdigini 6ne strmektedir. Altschul, *Bugln baz
hekimler laboratuvar olanaklan olmadan kendilerini garesiz
hissediyorlar, laboratuvarlan olmasi, onlara yanlig bir gliven
duygusu veriyor. Oysa, eger hekimseniz dnce oturup hasta-
nizla konugmaniz gerekir. Hastanizi dinlemeli, ona dokunmali,
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Romalilar zamaninda sélenlerde salona parfiimlenmis
bevaz giivercinler salimr, kuslar ucarken havaya ve ko-
nuklarin iizerine gilzel kokular sagarlardi.

koklamalisiniz. Eger bir bebekte difteri varsa, tanisini koya-
bilmek igin mutiaka bogazindan kiltar alip mikrobu dretme-
ye gerek olmamali, sadece difteri gibi koktugunu farketme-
niz yeterlidir. Bir hastanin bébrek yetmezligi olup olmadidini
nefesini koklayarak sbyleyebilirsiniz'* demektedir,

New York'taki Bellevue hastanesinin acil servis gefi
Dr.L.Goldfrank, galigtikian bolimde taninin zaman kaybedil-
meden konmasi gerektigini belirtmektedir: *'Kimi zaman hig
tanimadifimiz, konugamayan ya da kendinde olmayan has-
talarla kargilaglyoruz. Bu durumlarda biitdn duyulanmizi kul-
lanmaliyiz. Koku bu agidan dnemlidir. Komadaki bir geker
hastasimin solugu tipki elma gibi seker kokar, ancak bu meyve
kokusu aglida isaret ediyor da olabilir. Sarmisak kokusu ise
bir makarna yemegi ya da arsenik zehirlenmesi anlamina ge-
lebilir.""

Giinimizden 4500 yil dnce Misirhlar, dllleri mumyala-
ma islemi sirasinda kimyon, glvey otu, targin gibi baharat-
lan kullanmaya basladilar. Uzun siire kotd kokulann hastali-
ga neden oldudu, glizel kokulann ise uzaklastirdigina inanil-
di. 14. ylzyilda siyah 6lGm Avrupa'da kol gezerken, hekim-
ler timyle siyah giysilere birinmisg olarak hastalanni do-
lastyorlardi ve vebanin kotd kokusunu kovmak igin gevrele-
rine gizel kokular sagiyorlardi. Kolomb batiya dogru yelken
actidi siralarda Avrupalilar, dogu baharatianni kesfedip ye-
meklerinde lezzet verici olarak kullanmaya bagladilar.

Misirlilar ganlik yakarak totsyo kegfettiler. Parfam (per
fumum) *‘duman iginde"* anlamina geliyordu. Romalilar par-
fimi0 banyoyu Misirlilardan ogrendiler. Hristiyanligin orta-
ya cikigiyla birfikte, kilise halka agik banyolan yasakladi. Yiiz-
yillar boyunca pis kokmak bir erdem sayildi. Ancak orta agda
bile zenginler parfum kullanmaya devam ettiler. Regine ve
gill suyundan baslayip gelisen parfim yapimi, giderek gu-
niimizdeki ok gesitli maddelerin dikkatle ayarlanmig oran-
larda kangimiyla elde edilen kokulara ulagh.

National Geographic'den derleyerek ceviren:
Z.Toros SELGUK

ARKA KAPAKTAKI RESIM:

Hayvanlar arasindaki iletisimin temeli deri ve beden-
deki salg: bezlerinden, diski ve idrardan kaynaklanan
kokulara davanir.



