Yasamin Tadi

"Yasamin tatli ve aci
duygularini", dilimiz-
deki tat hiicrelerine gi-
rip girip ¢ikan bir cift
proteine bor¢luyuz. Bu
tat algilayicilarint orta-
ya ¢ikaran bulusun, be-
sinlerin tatlari iizerinde
kontroliimiizii giiglen-
dirmesi bekleniyor. Arastirmacilar
ayrica beslenme bi¢imi konusundaki
se¢imlerin genetik temellerini de bu
yolla aydinlatabilmeyi umuyorlar.

Biyologlara gore biz insanlar, biin-
yemize uygun bir beslenme igin
anahtar olmak iizere bir tat duygusu
olusturduk. Washington’daki Ulusal
Discilik ve Kafa-Yiiz Arastirmalari
Enstitiisii’'nden Nicholas Ryba soyle
diyor: " Tatli, seker anlamina geliyor
ve bu da enerji sagliyordu; demek ki
1yi bir seydi. Buna kargilik agiri aci,
zehir demekti ve kotiiydii."

Insan dilinin , bes ayri tat algiladi-
g1 6teden beri biliniyordu: Tatli, aci,
eksi, tuzlu ve "umami" (monosodyum
glutomat tadi). Ancak tat duygusuyla
ilgili molekiiler mekanizma dogru
diiriist bilinmiyordu. Ryba ile, Kali-
forniya Universitesi (San Diego) aras-
turmacilarindan Charles Zuker, sigan
dilleri iizerindeki tat algilayicilar ko-
nusunda genis ¢apl ortak bir aragtir-
ma baglatular. Canlilarda bulunan
genler, RNA (riboniikleik asit) mad-
desinden kendilerinin birer kopyasi-
n1 yaparlar ve bunlar da proteinleri
olusturur. Iki arastirmaci da, tat algi-
layicilarini saptayabilmek i¢in, dili-
mizdeki tat tepeciklerinde var olan
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ancak dilin bunlar ¢evreleyen bolge-
lerinde bulunmayan RNA’lar1 arama-
ya basladilar. Sonunda tat algilama is-
levi i¢in gerekli donanima sahip gorii-
nen ve TR1 diye adlandirdiklar bir
protein iireten bir gen bulmay1 basar-
dilar. Adi gegen protein, hiicrelerin
zarlar {izerinde bulunan ve zardan
iceri yedi kez girip ¢ikan G-protein’e
bagli almaglar (reseptoér) denen bir
protein ailesinin iiyesi. Bu tiirden
proteinlerin, gorme duyusu igin 151k
algilamak ve koku duyusu i¢in farkli
kokulart ayirt etmek gibi ¢cok 6nemli
roller iistlendikleri 6teden beri bilin-
mekteydi. Arastirmacilar, TR1’in ar-

dindan, TR2 adini verdikleri ikinci
bir protein daha belirlediler. Gordii-
ler ki iki protein de dilin ayri ayri bo-

limlerinde toplanmis bulunuyor.
TR1 tathyr algilayan bolgelerde,
T'R2’yse aciy1 algilayan yerlere dagil-
mis durumda.

Arastirmacilar, bu almaglarin bigi-
mini inceleyerek, bunlara yapisacak
bilesimler iiretilebilecegini, bu yolla
besinlerin tatlarinin degistirilebilece-
gini disiiniiyorlar. Yontem, ana ve
babalarla, ¢ocuk doktorlarinin ezeli
derdine de bir ¢oziim vaat ediyor:
Cocuklara ila¢ yutturabilmek. Ozel-
likle bebekler ve kii¢iik ¢ocuklar aci
bir ila¢ ya da surubu bir kez tattiktan
sonra bir daha agizlarina gétiirmiiyor-
lar. Arastirmacilar, aciyr algilayan al-
maca yapisan 6zel maddeler kullana-
rak ilaglarin aci tatlarinin algilanmasi-
nin 6niine gecebileceklerini soylii-
yorlar.

Besin ve ila¢ sanayiinde 6nemli
yankilar yapmasi beklenen arastir-
malara hiz veren Ryba ve Zucker,
TR1 ve TR2 genlerinin insan viicu-
dundaki karsiliklarint bulmuslar bile,
Simdi hedefleri, 6teki tatlar algila-
yan proteinleri belirlemek.
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Beyinde Cinsel Uyari

Insanlarda cinsel istemin meka-
nizmasini aragtiran Fransiz psikiyat-
ristler, cinsel uyari sirasinda beyinde
etkinlesen bolgeleri saptamayi basar-
dilar. Bulusun, iktidarsizlik ya da cin-
sel sogukluk gibi sorunlarin tedavi-
sinde vyarar saglayacagi saniliyor.
Fransa’nin resmi bilimsel arastirma
kurumu INSERM’de gorevli bilim
adamlari, bulgularina cinsel yasami
normal olan sekiz erkek tizerinde yii-
riittiikleri deneyler sonucu ulastilar.
Serge Stoleru ve ckibi, dencklere
cinsel uyarilar a¢isindan zengin film-
ler izlettiler. Seanslarda tarama aygit-
lartyla deneklerin beyin etkinlikleri
Olgiiliirken, bir yandan da cinsel or-
ganlarina baglanan cihazlarla ercksi-
yon diizeyi 6l¢iildii. Elektronik tara-
malar, cinsel uyar sirasinda beynin
iic bolgesinde etkinligin yiikseldigi-
ni gosterdi. Goriisle ilgili olan alt
temporal korteksin iki yaninda da bir
hareketlenme gozlendi. Gorsel bilgi-
yi isleyerek bilingli bir fiziksel tepki
olusturdugu sanilan insula ve alt 6n
korteksin sag yanlarinda da etkinlik
artti. Hareketlenen figiincii bolgey-
se, istem dis1 tepkileri yoneten iist
singulat korteksi oldu. Deneklere
komedi ya da belgesel filmler goste-
rildiginde, ii¢ bolgede de olaganin
disinda bir hareketlenme gézlenme-
di. Ekip, ortaya ¢ikan bulgularin, cin-
sel sorunlara yol agan mekanizmalara
151k tutarak ileride bunlarin tedavisi-
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ne yardimci olacagina inaniyor. Pa-
ris’in Bicetre Hastane’sinde gorevli
olan Stoleru, aragtirmayt normal cin-
sel se¢cimli ve lezbiyen kadinlarla,
homoseksiiel erkeklere de yayarak
genisletmeyi planliyor. Ancak "arzu
edilen seyin niteligi, uyarilan beyin
bolgeleri agisindan fazla 6nemli go-
riinmiiyor" diyor.
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