Gizli Kokular Yalmizca Kadinlar1 Uyariyor

Boceklerde, hayvanlarda feromon
denen, bizim algilama araligimizin
disindaki bir takim kokular, 6nemli
bir haberlesme araci. Zevk, korku,
kizginlik, cinsel istem, bu araglarla
iletiliyor. Krali¢e arilar ya da karinca-
lar, koskoca kolonileri, bu feromonlar
araciligiyla kendilerine bagl tutup
yonetiyorlar. Kozmetik fiireticileri,
parfiim ve kolonyalarina kattiklar1 ba-
z1 insan steroidleri ya da misk gibi ba-
z1 hayvan salgilarinin, feromon etkisi
yaptigini 6ne siirmelerine karsin, bu-
nu dogrulayacak bilimsel bir kanit or-
taya koyamiyorlardi.

Simdiyse, Chicago Universitesi
biyopsikologlari Martha K.
McClintock ile Suma Jacob, bir
insan steroidine en yakin sayila-
cak maddeyi bulduklarini séylii-
yorlar: insanin "havasini degisti-
ren" steroidler.

Arastirmacilar, deneylerine
temel olarak kokularda kullanilan
iki insan steroidini almiglar: par-
fiim iireticilerinin kadinlar ¢ektigi-
ni iddia ettikleri erkek steroidi
androstadienon, ve erkkler iize-

rinde ayni etkiye sahip oldugu soyle-
nen kadin steroidi estratetraen. Iki
arastirmaci 6nce 20 yetigskine standart
psikolojik durum (mood) testi uygu-
lamiglar. Sonra hepsinin burunlarinin
altina pamukla 6nce sirayla karanfil
yagina batirilmis iki steroidi ve niha-
yet steroid tagimayan karanfil koku-
sunu siirmiigler. Her {i¢ pamugun da
ayni kokuyu tasimasina Kkargin,
McClintock, 10 kadin denegin her iki
steroidi burunlarina ¢ektikten sonra
kendilerini ¢ok daha mutlu ve ener-
jik hissettiklerini saptamig. Ayni ste-

roidler, 10 Erkek denek iizerindey-

se tam tersi bir etki yapmis Erkek-

ler steroidleri kokladiktan sonra

- kendilerini yorgun ve sikintil his-
==, settiklerini soylemisler.

Arastrirmacilara gore bulus, bazi
insan steroidlerinin, karmagik
kimyasal sinyaller gibi islev
gorebileceklerini  gosteriyor.
Bunlar, hayvanlardaki feromon-
larin tersine bizim tepkilerimizi

belirleyecek yerde, bunlari de-

gistiriyor.
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Serbest Kiirtajla Azalan Suclar
Arasinda Tartismal Ilinti

ABD’de iki aragsurmacinin 1990’li
yillarda su¢ oraninda goriilen ani bir
diisiisii kiirtajin yasallagtirilmasina bag-
lamasi tartigma ve tepkilere yol agti.
Stanford Universitesi’nden John Do-
nohue ve Chicago Universitesi’nden
Steven Levitt, basin tarafindan genis
yer verilen raporlarinda, Yiiksek Mah-
keme’nin 1973 yilinda kiirtaji serbest
birakmasinin on yillar sonra geng er-
kekler arasinda sug¢ oraninin azalmasi
bi¢iminde etki yaptigini savunuyorlar.
Arastirmacilara gore 1991-1997 yillar
arasinda hem siddet iceren hem de ma-
la karsi islenen suglarin azalmasinda
polis orgiitiiniin giiclendirilmesi, crack
salgininin yavaglamasi ve igsizlik ora-
ninin azalmast gibi etmenler ancak
ikinci derecede rol oynadi. Tartigmali
raporlarinda Donohue ve Levitt, kiir-
taj, 6grenim gérmemis, cocuk yasta ve
bekar anne adaylari arasinda dogum
oranini azaltiyor. Aragtirmacilara gore
bu grupta bulunan annelerin ¢ocuklari,
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ileride sug igsleme egiliminde bulunu-
yorlar. Azalan dogumlar, ayrica bu an-
nelerin daha 6nce dogmus ¢ocuklarina
gorece daha yiiksek yasam diizeyi sag-
liyor. Raporun yazarlari, savlarini des-
tekleyen en biiyiik kanit olarak, sug
oraninin en ¢ok, kiirtaj oraninin yiik-
sek oldugu eyaletlerde goriilmesine
isaret ediyorlar. Iki arastirmaci, raporla-
rint savunduklart bazi bilimsel toplan-
tilarda hem kiirtaj kargitlari, hem de
kiirtaja en ¢ok bagvuran grup olan zen-
cilerin sozciileri tarafindan (irkei) "soy
giizellestirme" ¢abasina soyunmakla
suglandilar. Bagka sosyal aragtirmaci ve
psikiyatrlarsa, asirt iddiali olmasina
karsin savin ilgi ¢ekici yanlart bulundu-
guna isaret ediyorlar. George Washing-
ton Universitesi psikiyatristi Fred Go-
odwin’e gore kiirtaj istegi en ¢ok bekar
gen¢ kadinlardan geliyor ve "babasiz
biiyiimek de ¢ocuklar i¢in baslica top-
lum Kkargit1 davranig etmeni."
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Spreyler Hamilelere
Zararh

Evde aerosol tiirii koku giderici
spreylerin hamile kadinlarda ve be-
beklerde hastaliga yol ag¢tig: bildiril-
di. Ingiliz arastirmacilar, bu spreyler-
deki kimyasal maddelerin, hamile-
lerde siddetli basagrisi ve depres-
yonla yakindan ilgili oldugunu gos-
teren kanitlar oldugunu soyliiyorlar.
Ayn1 maddelerin bebekler tizerinde-
ki etkisiyse kulak iltihabi ve ishal.
Koku giderici spreyler, ksilen, keton
ve aldehid gibi ugucu maddelerden
onlarcasini igeriyorlar. Yiiksek doz-
larda bu maddeler bir hayli toksik.
Ingiltere’nin  Bristol Universitesi
aragtirmacilari, 14 000 hamile kadin
iizerinde vyiiriittiikleri aragtirma so-
nuglarina gore, temizleyici, ya da ko-
ku giderici sprey kullananlarin, kul-
lanmayanlara oranla yiizde 25 daha
cok bas agrist ¢ektigini soyliiyorlar.
Yiiksek kullanim grubundaki kadin-
larda dogum sonrast depresyon orani
da, 6teki gruba gore yiizde 19 fazla.
Ayni aragtirma, alti aylik ya da daha
kiiciik bebekler arasinda da benzer
bir dagilimin varhigin1 gosteriyor.
Evlerinde sik sprey kullanilan be-
bekler arasinda kulak enfeksiyonu,
az kullanilan evlerdekilerden yiizde
30 fazla. Arastirma, bu tiir spreylerin
haftada bir giinden daha fazla kulla-
nilmamasi gerektigi uyarisinda bulu-
nuyor. Fareler iizerinde yapilan de-
neyler, spreylerin deri dokusunu da-
ha gecirgen yaparak bedenin diren-
cini azalttigini da ortaya koymus.
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