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PUANLARI ARTIYOR

Zeka nedir? Kalitsal olarak mi, cevre etkisiyle mi belirlenir? Bilim adamlari yillarca bu sorularin
pesinden kostular. Son onbes yil icinde bu sorulari iyice dallanip budaklandiracak birtakim
bulgular elde edildi. Bulgular, son 50 yil icinde 1Q (Intelligence Quotient: Zeka Bolliimii)
puanlarinin giderek arttigini ortaya koyuyor. Simdi arastirmacilar yeni sorularin pesine
duistiiler. 1Q gercekten artiyor mu? Artiyorsa neden?

Zeka, zihinsel becerilerimizin bir bi-
lesimi. Ancak, bu éyle bir bilesim ki, bi-
zim dis dlinyay1 algilamamizi ve onun-
la uyumlu bir bicimde etkinlik goster-
memizi saglayan cok énemli bir etken.
Psikologlar, zekay, ya genel bir 6zellik
ya da bir grup stirec olarak ele alirlar.
Peki, bu 6zellik ya da stirecler neler-
dir? Gectigimiz ytzyil boyunca arastir-
macilar bu zor sorunun yanitini bulma-
ya calistilar ve bu amacla ¢ok sayida ze-
ka modeli gelistirildi. One stiriilen tiim
modellerin birbirinden farkli yonleri ol-
dugu gibi, birbirleriyle 6rtlisen yénleri
de var. Zeka modelleri konusunda du-
rum boyleyken zekdnin 6l¢iilmesinin
zorlugunu tahmin etmek pek gilic de-
gil.

IQ Puani Neyi Gosterir?

insanlar, zaman zaman farkli neden-
lerle zekayr 6lcme geregini duydular.
Bu amacla kullanilan geleneksel 6l¢me
araclariysa standart testler oldu. Stan-
dart testler olusturulurken, bu testler
oncelikle cok biiytk gruplara uygulan-
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di. Daha sonra insanlarin bunlardan al-
diklar1 puanlarin normal dagilimi belir-
lenerek, bu dagilima dayanan oélciitler
olusturuldu. Béylece insanlarin aldikla-
r1 puanlart degerlendirirken, bu 6lctit-
lerle karsilastirma yoluna gidildi. Test-
lerin standart olmasi, puanlarin deger-
lendirmesinin daha yansiz bir bigimde
yapilmasini sagladi.

[lk zeka testini Alfred Binet adinda
bir Fransiz psikolog gelistirdi. Fran-
sa’da devlet, 6@renme sorunlar1 olan
cocuklarin zeka dtzeylerini saptaya-
rak, onlara gereksinimlerine yénelik
bir egitim vermeyi planliyordu. Bir ze-
ka testi gelistirme amaciyla devlet tara-
findan gorevlendirilen Binet, 1905 yi-
linda, psikiyatrist Theodore Simon’la
birlikte calisarak 30 soruluk bir test ge-
listirdi. Simon-Binet Testi adi verilen
bu test hazirlanirken, temel alinan du-
stince, daha az zeki olan bir cocugun
ancak daha kiciik yaslardaki bir ¢cocu-
gun performansini gosterebilecegiydi.
Simon-Binet Testi, daha sonra yenile-
nerek daha da gelistirildi. Yenilenen bu
test Stanford-Binet Testi olarak bilinir.

Bu testin sonuclarinin degerlendirilme-
si sirasinda, ilk kez IQ (Intelligence Qu-
otient: Zekd Bélimd) puani hesaplan-
du. IQ, bir kisinin zeka yasinin, kronolo-
jik yasina béltintp 100’le ¢arpilmasiyla
elde ediliyordu. IQ puani 100 civarin-
daysa zekanin ortalama bir dizeyde,
100’den dtstikse zekanin ortalamanin
altinda bir diizeyde, 100’den fazlaysa
zekanin ortalamanin dstiinde bir du-
zeyde oldugu dusindltyordu. Bu ilk
zeka testlerinden sonra farkli testler de
gelistirildi. Glntimtzde bu testlerden
hangisi kullanilirsa kullamilsin, IQ pu-
an1 yukarida s6zlint ettigimizden daha
farkli bir bicimde hesaplaniyor.

Zeka, gorebildigimiz, dokunabildigi-
miz ya da duyabildigimiz bir sey degil;
biz ancak zekanin sonuclarini gérebili-
yoruz. Bazi kisiler, zekanin dogru bir
bicimde él¢ilmesinin olanaksiz oldu-
gunu ve modern zeka testlerinin ¢cogu-
nun yalnizca bilgi ve becerileri 61¢tigi-
ni diistintyor. Ustelik bu testlerin et-
nik gruplari ve kiilttirel farkliliklar1 pek
gozonline almadigini ddstinenler de
var. IQ puanlari zaman icinde artis gos-



terdiginden, kullanilan testlerin zaman
zaman yeniden standardize edilmesi
gerektigi dastndlayor. Clinkd, yenilen-
memis testlerde o6l¢litler zaman icinde
gecerliliklerini kaybedebilirler. Durum
béyle olunca da degerlendirmeler ge-
cerli olmayabilir. Ozellikle farkl toplu-
luklari birbiriyle karsilastirmak gerekti-
ginde, dlcttlerin gecersizligi daha bu-
yiik sorunlara yol acabilir.

IQ Puanlar1 Artarken

Glniimiiz cocuklarinin neler yapa-
bildigini distindiiglimizde, zaman za-
man hayrete diseriz. Bilgisayar oyunla-
rinda biytkleri yenen, anne-babasina
bilgisayar kullanmay:1 égreten cocuklar
bizi sasirtir. Ustelik bu durum artik o
kadar alisildik hale geldi ki, boyle co-
cuklarla karsilastigimizda sasirmaktan
bile vazgecer olduk. Zamane ¢ocuklari
gercekten daha akilli mi? Bu sorunun
yanitina ipucu olabilecek bazi bulgular
var: Son elli yildir diizenli olarak IQ

testleri uygulanan bazi tlkelerde IQ
puanlarinin arttigi gézlenmis.

Yeni Zelanda, Dunedin’deki Otago
Universitesi'nde siyaset bilimi konu-
sunda calisan James Flynn, 1980’lerin
ortalarinda IQ puanlarinin giderek art-
tigin1 saptamis. Onun bu saptamasina
"Flynn Etkisi" ad1 verilmis. Béylece za-
ten (izerinde ¢ok konusulan, ¢ok tarti-
silan 1Q konusu, baska sorularla birlik-
te yeniden giindeme geldi. Flynn, 14
tilkede uygulanmis olan akil yiriitme
becerisini Glcen testlerin sonuclarim
karsilastirarak,  bunlari  1987’de
Psychological Bulletin dergisinde ya-
yimladi. Ulkeler, Avustralya, Avusturya,
Belcika, Brezilya, ingiltere, Kanada,
Cin, Danimarka, eski Dogu Almanya,
Fransa, srail, Japonya, Hollanda, Yeni
Zelanda, Kuzey irlanda, Norveg, Isvec,
Isvicre, ABD ve eski Bat1 Almanya’yd.
Bulgular son derece carpiciydi. Clinkd
1Q, tlkelere gore de farkliik gostere-
rek her kusakta 5-25 puan artis goste-
riyordu. Ancak bu toplam puanlar faz-

Zekanin "Binbir" Modeli

Arastirmacilar, zekayi ¢oziimleyebilmek ama-
ciyla "faktor analizi" denilen 6zel bir istatistiksel
yontemden yararlandilar. Zekanin incelenmesi
icin boyle bir yontem cok uygundu. Ciinkii, fak-
tor analizi, bireylerin belirli bir isi yerine getirir-
ken kullandiklari becerileri ve bunlar arasindaki
iligkileri incelemeyi kolaylastiran bir yontem.
Faktor analizine dayanan calismalar bazi arastir-
macilarin, zekanin genel bir yetenek oldugunu
diisinmelerine neden oldu. Ornegin, Charles
Spearman, her cesit zihinsel becerinin birbiriyle
yiiksek bir iligki icinde oldugunu saptadi (1927).
Bu saptamasi, tiim bilissel islevlerin "g" adini
verdigi genel bir zekadan kaynaklandigini diistin-
mesine neden oldu. Ona gore g, iliskileri kolay-
ca kavramay ve bunlari etkin bir bicimde kullan-
may! sagliyordu. O da farkli becerilerin var oldu-
gunu kabul ediyordu. Ancak, tiim zihinsel siire¢-
lerin gerceklesmesini g’nin sagladigini diistini-
yordu.

Benzer istatistiksel yontemleri kullanan bas-
ka arastirmacilarsa, zekanin tek bir faktor ola-
mayacagini ileri siirerek g’nin varligini kabul et-
mediler. 6rne§in, Lewis Thurstone, zekanin yedi
faktore dayali oldugunu diistiniiyordu (1935).
Bunlara "birincil zihinsel beceriler" diyordu: sé-
zel kavrama (sozciiklerin anlamlarini anlama be-
cerisi), sayl (sayilarla calisma becerisi), uzay
(uzay ve bicim iliskilerini zihinde canlandirabil-
me becerisi), algi hizi (gorsel ayrintilari, nesnele-
rin farkliliklarini ve benzerliklerini de saptayabi-
lecek bicimde hizla yakalama becerisi), bellek
(sozciikleri ya da tlimceleri animsama becerisi),
akil yiiriitme (gesitli durumlara iliskin genel bir

kural ¢ikarsama becerisi), sozciik akiciligi (s6z-
clikleri hizh diistinme becerisi).

Baska arastirmacilara gore de zeka, iki temel
beceri tiiriiniin Griinii: akigkan zeka ve kristalles-
mis zeka. Zekayi bu bicimde ele alan arastirma-
< Raymond Cattell oldu (1971). Akiskan zeka,
Spearman’in g olarak adlandirdigina benziyordu
ve temel bilissel siireclere denk geliyordu.Orne-
gin, bir sayi dizisinde gecerli olan kurali bulmak
akigkan zekénin isleviydi. Kristallesmis zekaysa
kazanilmis bilgi ve gelismis zihinsel becerilere
denk geliyor. Kristallesmis zeka, akigkan zeké-
nin kiiltiirel bir kapsama oturmus halini yansitir.
Aritmetik problemlerini ¢c6zmek ya da bir sozcii-
gii tamimlamak kristallesmis zekanin isidir.

Daha yakin zamanlarda ileri siiriilen zeka
modelleri de var. Bunlardan biri Howard
Gardner’a ait. Bu kurama gore zekanin sekiz
farkh yonii var (1983): sozel-dilsel, matematik-
sel-mantiksal, uzamsal, bedensel-kinestetik, mii-
zikal-ritmik, kisisel-icsel, sosyal-kisilerarasi ve
dogal zeka. Gardner, bunlarin her birinin birbi-
riyle etkilesim icinde oldugunu ve birbirleri iize-
rinde yapilandiklarini diistintiyor. Ayrica, bunlar-
dan beynin farkl béliimlerinin sorumlu oldugunu
da ileri siirtiyor.

Yakin zamanlarda ileri siiriilen bir baska ze-
k& modeli de Robert Sternberg’in gelistirdigi ti¢
bilesenli zekd modeli. Bu modele géore zekanin,
bilesenler (temel siirecler), diizen (cevreye uygu-
lama) ve deneysel (yeni islere uygulama ve uz-
manhgin gelisimi) olmak iizere ti¢ yonii var.

Zeka modelleri yalnizca burada sozii edilen-
lerle simirli degil.

la ayrintili bilgi vermiyordu. Daha ¢ok
veri toplamak isteyen Flynn, sozel, sa-
yisal ve gorsel-uzamsal gibi test tiple-
rinden alinan puanlari inceledi. Gorsel-
uzamsal becerileri 6lcme amaciyla kul-
lanilan testlerde genellikle Raven’in
matrisleri yer alir. Bu matrislerde yer
alan bir dizi sekilden biri eksiktir. Test
uygulanan kisi, bu eksik parcayi sece-
nekler arasindan bulur. Isin ilging yani,
puanlardaki en btyik artiglar, Ra-
ven’in matrislerinden olusan testlerde
gozleniyordu; s6zel ve sayisal beceriler-
le ilgili testlerden alinan puanlardaki
artislarsa  daha makuldd. Flynn,
1987’den sonra baska tilkelerdeki pu-
anlar1 da inceledi. Bu tilkelerde de gor-
sel-uzamsal ve soyut becerilerle ilgili
testlerde puanlar benzer bicimde arti-
yordu.

Kullanilan zeka testleri gercekten
neyi 6lctiyordu? Bunlar, hangi élctiye
kadar 6grenmeyi, kendi basina zekayi
ya da zekayla iliskili herhangi baska bir
seyi Ol¢liyordu? Bu sorularin yanitlari
hala arastiriliyor. Gorsel-uzamsal bece-
rilerle ilgili testlerden alinan puanlarin
neden ytkseldigini Flynn séyle acikl-
yor: "Ne buytikannelerimiz bizden geri,
ne de bizler dahiyiz. Biiyliik olasilikla,
soyut problemleri daha kolay ¢6zmemi-
zi saglayan beceri ve aligkanliklar gelis-
tirmis olabiliriz. Insanlar, belirli tipte
problemleri ¢6zmede gercekten de ar-
tik daha iyiler. Toplum, insanlarin bu
becerileri gelistirmesini saglayan uyari-
cilar sunuyor. Buyiikannelerimizin bu-
yidigu dénemlerde insanlar, zihinden
hesaplama yapabilme ve zengin bir s6z-
cik dagarcigina sahip olma gibi farkl
zihinsel becerilere deger veriyorlardi.
Bugtin bizim ciddi olarak tizerinde dur-
dugumuz problemleri anlamakta zorla-
nabiliyorlardi." Flynn, zeka testlerinin
bir tir takintiya déndstigi toplumlar-
da, soyut problem ¢6zme becerilerinin
diger becerilerden daha hizli gelistigini
ddstindyor. Ayrica, insanlarin gérsel-
uzamsal becerilerinin, televizyon, bilgi-
sayarlar ve araba kullanma gibi neden-
lerle de artmis olabilecegini ve yeni ku-
saklardan da zaten bu tiir becerilerinin
digerlerinden daha gelismis olmasinin
beklendigini ileri strtiyor.

Psikologlarin cogu, IQ puanlarinin
arttigimmi kabul ediyor. Ancak, neden
arttigi konusunda farkli dtstinceler
var. Artista egitimin bir etkisi olabilir
mi? Pek cok tilkede toplumun genel
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Raven’in matrisleri, , gorsel-uzamsal akil yiiriitme becerilerini degerlendirmek amaciyla kullaniliyor.
1960’lardan bu yana bu tip testlerden alinan puanlar siirekli bir artis gosteriyor. Bazi arastirmacilar, bunu
insanin daha akilli bir hale geldigi seklinde yorumluyor. Bazilariysa bunun, cevrenin gérsel olarak eskisinden
cok daha uyarici olmasinin bir sonucu oldugu seklinde yorumluyorlar.

egitim diizeyi de giderek artiyor. insan-
lar, zamanlarimin daha cogunu 6gren-
me etkinliklerine ayiriyorlar. Baz1 du-
rumlarda, IQ puanlarindaki artisin ne-
deni egitim olabilir. Bir baska gériise
gore, insanlar sirli bir stire icinde si-
nanmay! zamanla 6greniyorlar. Bu da
zaman siniri olan testlerde yeni kusak-
larin daha ytiksek puanlar alabilecegi-
nin bir gostergesi olabilir.

South Wales Universitesi’'nden
(Avustralya) deneysel psikolog Robert
Howard zekanin beslenme etkisiyle art-
tigin1 ddstintiyor. Bu disiincenin teme-
linde iyi beslenen beyinlerin IQ testle-
rinde de daha iyi olacaklari inanci var.
Howard, ailelerin kiictilmesi, cocukla-
rin egitim gérmelerinin kolaylasmasi
ve baska cevre kosullarinin degismesi-
nin de genel zekada artisa neden olabi-
lecegini savunuyor. Londra Universite-
si'nden John Rust, gorsel-uzamsal be-
cerilerin toplumda daha ¢ok vurgulan-
masinin tek neden olamayacagini; top-
lumun karmasiklasmasina bagl olarak
insanlarin ¢ok cesitli problemlerin ¢6-
ziimtine kafa yormak zorunda kalmala-
rinin da bunda etkili olabilecegini du-
stindyor. John Rust’in ilging bir gériist
daha var. Ona gére, icimizden birinin
karmasik bir kavrami 6nceden anlama-
sinin (Einstein’in goreliligi anlamas: gi-
bi), diger insanlarin bu tip konular1 di-
stinebilmeye ve daha kolay algilamaya
baslamalarini sagladigini ileri sirtyor.
Bdéylece karmasik konularla ugrasma-
ya toplu olarak alistigimiza inaniyor.

Insanlarin gercekten zekilesip zeki-
lesmediginin baska kanitlarmni arayan
arastirmacilar da var. Gecen yil yapilan
bir arastirmada Robert Howard bilim-
sel dretkenlik, satrang, bri¢ ve go oyu-
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nu gibi konular1 inceledi. Bu konular-
daki basarinin, zekd gelisiminin goster-
gesi olacagi distincesiyle yola cikan
Howard, incelemelerinin sonuclarina
dayanarak insanlarin gercekten de gi-
derek daha akilli olduklar1 sonucuna
vard1. Ornegin, satrancta en genc biiyt-
kusta yasinin 1991’den beri dért kat
daha ddstigini saptadi.  Oysa
1950’lerden 1990’lara kadar bu yas
pek degismemisti. Bilimsel tiretkenlik-
teki artisin, bilim adamlarinin tizerinde-
ki yayin yapma baskisindan kaynakla-
nabilecegini ddsiinen Howard, gérsel-
uzamsal becerilerle (satran¢ oynarken
de kullanilan beceriler) ilgili bir artisin
gercekten var olduguna inaniyor. Bu-
nun nedeninin, ¢ocuklarin stirekli ola-
rak gorsel birtakim seylerle ugragmala-
r1 oldugunu soyltyor.

2050’de IQ Puanim
Kac Olacak?

Flynn Etkisi diye bir sey gercekten
var. Soyut problem ¢6zme ya da gorsel-
uzamsal beceriler s6z konusu oldugun-

Kendinizi Sinayin!

1Q Nedir?

Asagidaki ifadelerin dogruluklarini yalnizca
evet, hayir ve yaklasik sozciiklerini kullanarak
belirtin. Yanitlarinizi degerlendirerek, 1Q’nun
ne oldugunu kavrayip kavramadiginizi anlayabi-
lirsiniz.

1. 1Q puanlari, zekdnin tam bir yansimasi-
dir.

2. 1Q puanlari, zekanin olgiistidiir.

3. 1Q puanlari, zekdnin bir insanin neleri
yapmasina olanak saglayacagini ongoriir.
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da, anne-babalarimizdan ve buytkan-
nelerimizden "akilliyiz". ilerideki yillar-
da yetisen cocuklar bizden daha mi
akilli olacak? Olmayabilirler! Bunun
lizerinde yine Robert Howard calismis.
Howard, zekanin sanayilesmis tlkeler-
de doruga ¢ikmis olabilecegini distin-
mus. Bunu bulmak amaciyla Avustral-
ya, Singapur ve Giliney Kore’de 1979
yilindan beri calisan Ggretmenler tize-
rinde bir arastirma yapmis. Ogretmen-
lere 6grencilerinde zekanin, eski do-
nemlere oranla artip atmadigina iliskin
gozlemlerini sormus. Avustralya’daki-
ler herhangi bir artis gézlemediklerini,
Singapur ve Giiney Kore’dekilerse co-
cuklarin giderek daha akilli olduklarini
sOylemisler. Howard, bu gértslere da-
yanarak, sanayilesmis tlkelerde zeka
duzeyindeki ylikselmenin bir stire 6nce
durdugunu; bu tlkelerde ytkselmeyi
saglayan toplumsal degisikliklerin artik
yavagladigini, yalnizca gérsel-uzamsal
becerilerin gelismesinin stirdiglnd ile-
ri stirtiyor. Howard, bir bagka calisma-
sint da Danimarka verileriyle yapmis.
Danimarka’da gencler askere giderken,
onlara Raven’in matrislerine benzer
testler uygulaniyor. Ayrica sozel ve sa-
yisal testler de var. Bu testlerin gorsel-
uzamsal becerileri 6lcenlerinden alinan
puanlar, 1960-1970’lerde diger tlkeler-
dekine benzer bicimde artiyormus;
1990’lardan sonra bu artis azalmis. An-
cak, isin bir ilging yani var; 1999’dan
bu yana puanlar asagi dlismeye basla-
mis. Bazi arastirmacilara gére, insanin
belli bir potansiyeli var ve Danimarkali
gencler buna ulastilar. Baska arastir-
macilara goreyse boyle olmasma ola-
nak yok; eger éyle olsaydi puanlar en
Ust noktaya dayanir, diismezdi. Ho-
ward, Danimarka’da puanlarin ddsme-
sinin nedeninin gudilenme eksikligine
iliskin bir sorundan kaynaklanabilece-
gini ddstntyor. Ciinkd, 6nceden birlik-
te calistigi 6gretmenler, 6grencilerin
son yillarda eskisine gore guidilenme
eksikligi icinde olduklari bilgisini ver-
mislerdi. Ancak, bir baska bakis agisina
gore, 6gretmenlerin Ggrencilere iliskin
bu distinceler, yetiskinlerin genclere
iliskin gelistirdigi olumsuz bakis acisi-
nin bir 6rnegi.
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