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Ar›lar ‹nsan Yüzlerini Tan›yabiliyor
Tüm ar›lar›n birbirlerine benzedikleri-
ni mi düflünüyorsunuz? Ancak onlar
bizleri “farkl›” olarak alg›layabiliyor.
Yap›lan son araflt›rmalar gösteriyor ki,
insan sisteminin yaln›zca %0.01’i ka-
dar sinir a¤›na sahip bu hayvanlar, in-
san yüzlerini ay›rt edip hat›rlayabili-
yorlar. fiafl›rt›c› olansa bizler karfl›m›z-
dakinin yüzüne bakarken beynimizin
“fusiform gyrus” bölgesi aktive oluyor-
ken, böylesine özelleflmifl bir beyin
bölgesine sahip olmayan ar›lar›n bunu
nas›l baflarabildikleri. Cambridge Üni-
versitesi’nden bir bilim insan›n›n yapt›-
¤› çal›flmada ar›lara 4 ayr› insan yüzü
foto¤raf› gösterilmifl ve foto¤raflardan birine yaklaflt›klar›nda fleker solus-
yonu ile ödüllendirilmifller. Bu flekilde e¤itilen ar›lar, sürekli olarak ödül
ald›klar› foto¤rafa konmaya bafllam›fllar. ‹ki gün sonra bile, ar›lar ödül al-
d›klar› yüz foto¤raf›n› halen tan›yabiliyorlarm›fl. Ar›lar›n farkl› çiçekleri
tan›yabilmelerine dair çal›flmalar yürüten etolojist James Gould’nun ko-
nuyla ilgili olarak yapt›¤› aç›klamalarsa oldukça ilginç. Gould’ya göre in-
sanlar›n birbirlerinin yüzlerini tan›yabilmeleri için evrimsel nedenleri var.
Ar›lar içinse, insan yüzleri yaln›zca farkl› flekil ve dokular. Haliyle onla-
r›n gözünden insan yüzleri, garip görünüfllü çiçeklerden ibaret! Öyleyse,
diyebiliriz ki insanlar›n insan yüzlerini tan›mas› ile, ar›lar›n insan yüzleri-
ni tan›mas› farkl› iflleyifller içeriyor.
Kaynak: http:// sciencenow.sciencemag.org/cgi/content/full/2005/1202/2?etoc
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Bir sosyal psikolog, çal›flmas› için denek grubunu 12
yafllar›ndaki erkek çocuklardan seçiyor. Çocuklara, bir
yaz kamp›na kat›lacaklar› ve kamp s›ras›nda, oluflturula-
cak iki ayr› gruptan birinin üyesi olacaklar› söyleniyor.
‹lk hafta yaln›zca kendi grubuyla zaman geçiren çocuk-
lar, beraber yemek yiyip çeflitli aktivitelerde bulunuyor-
lar. Daha sonra ise psikolo¤umuz, iki grubu birbiriyle
yar›fl içine sokacak oyunlar tasarl›yor. Son aflamada, ço-
cuklar farkl› bir yere al›n›p bir üçüncü grup deneye da-
hil ediliyor. Bu üçüncü grubun kamp›n su yollar›na za-
rar verdi¤i söyleniyor. Psikolo¤umuz ne araflt›r›yordu
dersiniz? Yan›t›n› bir sonraki say›m›zda bulacaks›n›z.

Geçen Say›m›zdaki Sorunun Yan›t›: 
Beyin Dalgalar› ve Uyku
Beynimiz, uykunun de¤iflik evrelerinde farkl› beyin dalgalar› yay›yor ve bu dalgalar EEG makineleriyle saptanabili-
yorlar. Normal bir yetiflkinin uyku döngülerinin her biri 90 dakika sürüyor. Sa¤l›kl› olansa bu döngülerden 5 tane-
sini tamamlamak, yani günün yaklafl›k 7.5 saatini uykuda geçirmek. Oysa uyku poblemleri çeken kiflilerde bu uyku
döngüleri kesintiye u¤rayabiliyor. Örne¤in uyurgezerler, yavafl dalga uykusu s›ras›nda birdenbire rüyalar›n görüldü-
¤ü uyku dönemi olan REM’den ç›karak anormal bir uyku seyri izlemeye bafllayabiliyor. Tahmin edersiniz ki, bu se-
yir uyan›kl›k durumunda yay›lan beyin dalgalar›yla büyük benzerlik gösteriyor. ‹flte, uyku konusunu sinirbilim di-
namikleriyle çal›flan psikologlar›n yapmaya çal›flt›klar›, uykuda beynimizin yayd›¤› beyin dalgalar›yla uyku hastal›k-
lar› aras›nda böylesi iliflkiler kurabilmek.

PS‹KOLOJ‹ SÖZLÜ⁄Ü
BBeelliirrssiizz  FFiiggüürr:: Belirsiz
figürler, kiflinin
da¤arc›¤›ndaki iki farkl›
fleklin de¤iflimli olarak
alg›lanmas›n› tetikliyor.
E¤er ki beynimizde bu
flekle ait oluflturmufl
oldu¤umuz flemalar,
bakt›¤›m›z resimle eflit
ölçüde uyum
yakal›yorsa s›rayla bir
birini, bir di¤erini
görmeye bafll›yoruz.
Örne¤in, yandaki
flekilde yafll› ve genç kad›n resimlerini dönüflümlü olarak
alg›l›yoruz.

PPSS‹‹KKOO--MMOOTT‹‹VVAASSYYOONN
Yeni Y›lda Kendimize Verdigimiz Sözler
Yeni bir y›la girerken ço¤umuz, hayat›m›zda radikal de¤iflimle-
re yelken açacak kararlar al›r›z. Örne¤in; “Bu y›l sigara içmeye-
ce¤im, fazla yemek yemeyece¤im, spor yapaca¤›m...” gibi. Oysa
ki y›l›n ortalar›na gelirken bu sözleri unutur, eski al›flkanl›klar›-
m›za tekrar geri döneriz. Washington Üniversitesi’nden araflt›r-
mac›lar, kendimize verdi¤imiz sözleri tutarak giriflimlerimizde
baflar›l› olabilmemiz ad›na birkaç ipucu vermifller. Gelin, bize
önerileri nelermifl hep beraber göz atal›m. Öncelikle, de¤iflime
kendimizi adamam›z gerekti¤ini söylemifller. Yani daha en bafl-
tan, bu de¤iflimin gerçekleflece¤ine dair kuvvetli bir inanç tafl›-
mal›ym›fl›z. Daha sonraysa, ortaya ç›kabilecek sorunlarla“bafl et-

me yollar›” gelifltirmemiz gerekiyormufl. Diyelim ki, sigaray› b›-
rak›rken sürekli ac›k›yorsak, bunu nas›l atlatabilece¤imize dair
çözüm önerileri de bizim bu süreçteki bafl etme yollar›m›z› olufl-
turuyor. Örne¤in, sigara içmek yerine sürekli olarak salatal›k
yemek. Önerilerinin son basama¤›nda kendimize verdi¤imiz ge-
ri bildirimler var. E¤er ki yapt›klar›m›zda kontrolü kendi elimiz-
de tutabilirsek, baflar›l› olma olas›l›¤›m›z da o oranda art›yor-
mufl. Peki ya yine de baflar›s›z olursak. Örne¤in tekrar sigara iç-
meye ya da çok fazla yemek yemeye bafllarsak. Araflt›rmac›lar
bunun için kendimizi suçlamam›z›n yanl›fl olaca¤› görüflünde.
Bunun yerine, niçin baflar›s›z oldu¤umuzu düflünerek engelleri
saptamam›z ve onlar› yolumuzdan kald›rmam›z gerekti¤ini söy-
lüyorlar.
Kaynak: http:// web. Psych. Washington. Edu/news/story.php?news
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