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PSIKO-SINIRBILIM

Arilar Insan Yizlerini Taniyabiliyor
Tim arilarin birbirlerine benzedikleri-
ni mi ddstintiyorsunuz? Ancak onlar
bizleri “farkli” olarak algilayabiliyor.
Yapilan son arastirmalar gosteriyor ki,
insan sisteminin yalnizca %0.01’i ka-
dar sinir agina sahip bu hayvanlar, in-
san yuzlerini ayirt edip hatirlayabili-
yorlar. Sasirtici olansa bizler karsimiz-
dakinin yiiziine bakarken beynimizin
“fusiform gyrus” bolgesi aktive oluyor-
ken, béylesine ¢zellesmis bir beyin
bélgesine sahip olmayan arilarin bunu
nasil basarabildikleri. Cambridge Uni-
versitesi’'nden bir bilim insaninin yapti-
g1 calismada arilara 4 ayri insan yiiza

fotografi gosterilmis ve fotograflardan birine yakla§t1klar1nda seker solus-
yonu ile édillendirilmisler. Bu sekilde egitilen arilar, stirekli olarak 6diil
aldiklar1 fotografa konmaya baslamuslar. iki giin sonra bile, arilar 6diil al-
diklan ytiz fotografini halen taniyabiliyorlarmis. Arilarin farkl gigekleri
taniyabilmelerine dair calismalar yiirtiten etolojist James Gould’'nun ko-
nuyla ilgili olarak yaptig1 aciklamalarsa oldukca ilging. Gould’ya gore in-
sanlarin birbirlerinin yiizlerini taniyabilmeleri icin evrimsel nedenleri var.
Arilar icinse, insan ytizleri yalmizca farkl sekil ve dokular. Haliyle onla-
rin goztinden insan yiizleri, garip gortintslii ciceklerden ibaret! Oyleyse,
diyebiliriz ki insanlarin insan yiizlerini tanimasi ile, arilarin insan ytzleri-

ni tanimasi farkl isleyisler igeriyor.
Kaynak: http:// sciencenow.sciencemag.org/cgi/content/full/2005/1202/2?etoc

PSIKO-MOTiVASYON
Yeni Yilda Kendimize Verdigimiz Sozler

Yeni bir yila girerken cogumuz, hayatimizda radikal degisimle-
re yelken acacak kararlar aliriz. Ornegin; “Bu yil sigara icmeye-
cegim, fazla yemek yemeyecegim, spor yapacagim...” gibi. Oysa
ki yilin ortalarina gelirken bu sozleri unutur, eski aliskanliklari-
miza tekrar geri doneriz. Washington Universitesi’nden arastir-
macilar, kendimize verdigimiz sozleri tutarak girisimlerimizde
basarili olabilmemiz adina birkac ipucu vermisler. Gelin, bize
onerileri nelermis hep beraber goz atalim. Oncelikle, degisime
kendimizi adamamiz gerektigini sGylemisler. Yani daha en bas-
tan, bu degisimin gerceklesecegine dair kuvvetli bir inanc tasi-
maliymisiz. Daha sonraysa, ortaya ¢ikabilecek sorunlarla“bas et-

BETA 14-30 Mz

Beyin Dalgalari ve Uyku

Gecen Sayimizdaki Sorunun Yaniti:

NE, NASIL, NICIN?

Yaz Kamp1
Bir sosyal psikolog, calismasi icin denek grubunu 12
yaslarindaki erkek cocuklardan seciyor. Cocuklara, bir
yaz kampina katilacaklari ve kamp sirasinda, olu>tulul
cak iki ayr1 gruptan birinin tyesi olacaklart soy
11 hafta mlmzca I\endl gr ubuvld zaman gecirer

cli grubun I\ampm su \ollal Ina za-
sovlem\m. Psikologumuz ne arastirtyordu
dersiniz? Yanitini bir sonraki sayimizda bulacaksiniz.

PSIKOLOJI SOZLUGU
Belirsiz Figtir: Belirsiz
figtirler, kisinin
dagarcigindaki iki farkli
seklin degisimli olarak
algilanmasini tetikliyor.
Eger ki beynimizde bu
sekle ait olusturmus
oldugumuz semalar,
baktigimiz resimle esit
6lctide uyum
yakaliyorsa sirayla bir
birini, bir digerini
gormeye basliyoruz.
Ornegin, yandaki
sekilde yasli ve gen¢ kadin resimlerini dontistimli olarak
algiliyoruz.

me yollar1” gelistirmemiz gerekiyormus. Diyelim ki, sigaray1 bi-
rakirken strekli acikiyorsak, bunu nasil atlatabilecegimize dair
¢6zlim Onerileri de bizim bu stirecteki bas etme yollarimizi olus-
turuyor. Ornegin, sigara icmek vyerine stirekli olarak salatalik
yemek. Onerilerinin son basamaginda kendimize verdigimiz ge-
ri bildirimler var. Eger ki yaptiklarimizda kontrolii kendi elimiz-
de tutabilirsek, basarili olma olasiligimiz da o oranda artiyor-
mus. Peki ya yine de basarisiz olursak. Ornegin tekrar sigara ic-
meye ya da cok fazla yemek yemeye baslarsak. Arastirmacilar
bunun icin kendimizi suclamamizin yanlis olacagi goriisiinde.
Bunun yerine, nicin basarisiz oldugumuzu distinerek engelleri
saptamamiz ve onlari yolumuzdan kaldirmamiz gerektigini soy-

ltiyorlar.
Kaynak: http:// web. Psych. Washington. Edu/news/story.php?news

Beynimiz, uykunun degisik evrelerinde farkli beyin dalgalar1 yayiyor ve bu dalgalar EEG makineleriyle saptanabili-
yorlar. Normal bir yetiskinin uyku déngtlerinin her biri 90 dakika stirtiyor. Saglikli olansa bu dongtilerden 5 tane-
sini tamamlamak, yani giintin yaklasik 7.5 saatini uykuda gecirmek. Oysa uyku poblemleri ¢eken kisilerde bu uyku

dongiileri kesintiye ugrayabiliyor. Ornegin uyurgezerler, yavas dalga uykusu sirasinda birdenbire riiyalarin goriildu-
gt uyku dénemi olan REM’den c¢ikarak anormal bir uyku seyri izlemeye baslayabiliyor. Tahmin edersiniz ki, bu se-
yir uyaniklik durumunda yayilan beyin dalgalariyla biiytik benzerlik gésteriyor. Iste, uyku konusunu sinirbilim di-
namikleriyle calisan psikologlarin yapmaya calistiklari, uykuda beynimizin yaydigi beyin dalgalariyla uyku hastalik-
lar1 arasinda boylesi iliskiler kurabilmek.
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