Grupta Tiirkce konusanlar kahkahalarima ka-
tilmakta gecikmedi: He-gel-lo-go, ma-gay na-
gemy i-giz ... ... ingiliz olan esim yiiziinde hafif
bir giilimseme ve ayni zamanda saskinlikla bizi
izliyordu (bu, icinde bulundugumuz durumu daha
da komiklestiriyordu!). Biz ingilizce kus dili soh-
betimizi siirdiiriirken esimi bize katilmaya davet
etmemiz sonu¢ vermedi. Kuskusuz ingilizlerin
meshur mizah anlayisina uymayan bir durumla
karsi karsiyaydik! Kendini bilimsel komedyen
olarak niteleyen Mark Stevenson'un tanimlamala-
rina bakilirsa, icinde bulundugumuz durum miza-
hin 'uygunsuzluk' kuramina uyuyuyordu: Bir yer-
de birseyler duruma uygun degil! (Kus dili ingi-
lizce konusmanin 'uygunlugunu' savunacak degi-
lim.) Bilim Miizesi'nde 'Neye giiliiyoruz?' bashkli
etkinlikte izledigim Mark, bu tiir mizah anlayisi-
nin Hollanda'da popiiler oldugunu sdyliiyor.

Mark'a gore, mizah anlayisinin diger iki ku-
rami 'Oh be!" (zor giinlerde giilerek avuntu bul-
mak olarak aciklaniyor) ve 'Aptal!' (biz buna
aramizda 'inek Saban' kurami diyebiliriz). inek
Saban kuramini Amerikalilar yeglerken, ingiliz-
lerin mizah anlayisi daha ¢ok 'Oh be!' kuramina
uyuyor Mark'a gore: Esini kaybeden Dorothee
cenaze hazirliklar sirasinda esinin cesedine si-
yah bir takim elbise giydirdiklerinin farkina va-
rir; “takim elbisesi lacivert olsun isterdi rahmet-
li” deyince cenazeci, “icabina bakmaya cali-
siriz” der. Bir saat sonra 6lmiis esini bir lacivert
takim elbisenin icinde bulan Dorothee, cenaze-
ciye sorar: “Zor muydu takim elbiseyi degistir-
mek?” Cenazeci “Hayir” der, “sizinle konustuk-
tan hemen sonra lacivert takim elbiseli bir ceset
getirdiler, kafalarini degistirerek sorunu ¢oz-
diik”... Bos yere kaygilanmayin, Londra Bilim
Miizesi'ndeki etkinlikte yer alan sakalar bir bir
anlatmaya kalkismayacagim bu sayfada. Etkin-
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likte kahkahalara bilim de eslik etti. iste bunlar-
dan bahsedecegim.

“European Dana Alliance for the Brain” adl
kurulusca diizenlenen etkinligin diger konusma-
cilart norobiyolog Richard Fracowiak ve psiko-fiz-
yolog Dr Harry Witchel'di. Witchel, giildiigiimiiz
durumlarin yalnizca komik durumlarla sinirli ol-
madigina isaret ediyor. Giildiigiimiiz durumlarin
ancak %10'luk kesimi komik sayiliyor. Geriye ka-
lan %90'k kesim gidiklama, korku, kaygi gibi
duygularla, ya da sosyal durumlarla (sézgelimi
digerleri giiliiyorsa biz de giiliiyoruz) bagdastiri-
liyor. Yalnizca biz degiliz giilen. Arastirmacilara
gore maymunlar ve hatta fareler bile giiliiyor.

Farelerin diger farelerle karsilastiklarinda be-
lirli bir ses cikardiklari bilinen bir gercekti. Aras-
tirmacilar, 50 megahertz frekansinda, ancak ozel
cihazlarla 'duyabildikleri' bu seslerin onceleri bir
saldirganhk belirtisi oldugunu diisiindiiler. Sesi
kavga izlemeyince, bu kez farelerin oyun oyna-
diklari diisiincesine kapildilar. Bunu test etmek
icin laboratuvarlarinda fareleri gidiklarken sesle-
ri kaydettiler. Sonu¢ herkesi sasirtmisti. Fareler
gidiklandiklarinda ayni sesi daha da ¢ok cikarma-
ya baslamislardi. Bilim Miizesi'ndeki kahkaha do-
lu etkinlik de bir gidiklama deneyine sahne oldu.
Bu kez denekler sandalyelerinde o ana kadar ra-
hat rahat oturan izleyicilerdi.

Herkes once yaninda oturan kisiyi sonra da
kendini gidiklamaya calisti. Deneyin bilimsel bir
degeri yoktu elbette; konusmacilara yeni bir soru-
yu ortaya atma olanagdi tanidi. (Ben yanlz degil-
dim, izleyicilerden pek ¢ogu yanlarinda oturan ve
tanimadiklari insanlarin onlari gidiklama girisim-
lerine papu¢ birakmadi!) EGer bir baska insan ta-
rafindan gidiklandigimizda kahkahalara bogulabi-
liyorsak, yeni soru, neden kendimizi gidiklayama-
digimizdi. Ne yaparsak yapalim kendi kendimizi
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gidikladigimizda bir bagkasinin bizi gidikladigin-
daki etkiyi elde edemiyoruz. Kuskunuz varsa de-
neyin. Bunun aciklamasi beynimizde yatiyor.

Bir baskas! sizi gidikladiginda bir sonraki ha-
reketi bilmiyorsunuz, ama kendi kendinizi gidik-
lamaya calistiginizda beyniniz ne olup bittiginden
haberdar, hemen sonra neyin gelecegini biliyor.
Gidiklanmaya beynimizin verdigi tepki bir deney-
le incelenmis. Deneyde her denegi ayni uyaranla
gidiklamak igin bilgisayarla kontrol edilebilen bir
‘gidiklama makinesi' icat edilmis. Makinenin kul-
laniciya farkli oranda kontrol verdigi li¢ ayari var-
mis. Denekler gidiklama eyleminde ne kadar
kontrol sahibiyseler ve sonrasinda ne tiir bir ha-
reketin gelecegini ne kadar biliyorlarsa o kadar
az gidiklaniyorlarmis. Sarah-Jane Blakemore ve
ekibi, gidiklama eyleminde ne kadar kontrol sa-
hibiysek, beynimizin beyincik (serebellum) adli
boliimiintin o dlciide etkin oldugunu bulmus. Do-
layisiyla kendi kendimizi gidiklamaya calistigimiz-
da beyincigimiz bu uyariy! etkisiz hale getiriyor.

Peki bir makinenin bizi gidiklamasiyla bir in-
sanin gidiklamasi arasinda bir fark var mi? Gidik-
layanla gidiklanan arasindaki insan-insan etkilesi-
minin hi¢ mi rolii yok? Christine Harris ve Nicko-
las Christenfeld bu soruyu yanitlayabilmek icin
basit bir gidiklama makinesi yapmis. Makine bir
mekanik bir kolun ucundaki bir tiiy araciligiyla
ayak tabanlarindan denekleri gidikliyor (denekle-
rin bu mekanik kolu kontrol edenin aslinda ma-
sanin altindaki bir insan oldugundan haberleri
yok elbette!). ikinci olarak baska bir Kisi yine bir
tiy yardimiyla denekleri gidikliyor. Sonug: de-
nekler makine kaynakli oldugunu diistindiikleri
gidiklamayla insan kaynakli oldugunu diisiindiik-
leri arasinda fark bulmamiglar. O halde, evet, gI-
diklama s6z konusu oldugunda makinelerle in-
sanlar arasinda hicbir fark yok.

Gidikladiginiz kisinin kahkahalarinin size hic
bulastigi oldu mu? Bilim Miizesin'de Mark'in es-
prilerini dinlerken kahkahalarin bulasiciligina ta-
nik olmak da miimkiindii. Mark, 1962 yilinda bu-
glinkii Tanzanya'da Tanganyika'da gozlenmis olan
bir kahkaha salginindan bahsediyor. Lise diizeyi
bir yatili okulda okuyan ii¢c gen¢ kizla baglayan
kahkaha salgini ikinci ayinda okuldaki 159 dgren-
ciden 95'ini etkilemis ve okulun kapanmasiyla so-
nuclanmisti! Okul kapandiktan on giin sonra cev-
re koylerdeki 10.000 kisiden 217'si kahkaha
ataklari geciriyordu. Kahkaha ataklan dakikalar,
hatta birkac saat siirebiliyordu. Ataklarin 16 saat
stirdiigii bile gozlendi. Beklemekten baska yapila-
bilecek hicbir sey yoktu. Salgin 2,5 yil sonra ken-
diliginden sona erdi. Sosyal ve tibbi yonden onlar-
ca akademilk tarafindan incelenmis olsa da salgi-
na neyin yol actigini kimse bilmiyor. Kahkaha sal-
gt bu durumda olumsuz etki gostermis; ama
glinliik yasamimizdaki olumlu etkisi yadsinamaz.

Yeni yilda bol bol giilmeler. Mu-gut-lu-gu yI-
gil-la-gar ya da ha-ga-pi-gi ne-gew ye-ge-a-gar!





