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BAGIMLILIK KOTU

ODTU’de 6gretim gorevlisi
Dr. Faruk Gen¢oz ile bu
alanlarin kisiler lizerindeki
etkileri konusunda gortistiik.

Uc boyutlu sanal déinyalara daha 6nce
hi¢ girdiniz mi? Hic ilginizi cektiler mi?

Hayir daha oénce bu tlir oyunla-
ra/dtnyalara girmedim. Ama bir psiko-
log olarak ilgi cekici geliyor elbette.
Hastalarin hayatla uyumlu olabilmeleri
icin aranan bir faktor, alternatif ¢6ziim
tiretme c¢abasidir. Hastalarda bu genel-
likle eksik oldugundan onlarla birlikte
yasadiklari hayatin alternatif bakis acila-
rini degerlendirmeye calisiriz. Bunun
icin son zamanlarda bilgisayar destekli
programlar da uygulaniyor. Ornegin, fo-
bi vakalarinin tedavisinde ti¢ boyutlu sa-
nal gerceklik kullaniliyor. Varsayalim
hastanin yilan fobisi, yilan korkusu var.
Sanal gerceklik icerisinde t¢ boyutlu
olarak kisiyi buna basamak basamak
maruz birakarak, korktugu gercek obje
ile temas saglaniyor. Bunlar ¢ok basari-
I bir sekilde uygulaniyor. Tabii bu sanal
diinya degil, sadece 3 boyutlu kiictik bir
gerceklik; iceride hasta disinda kullani-
c1 yok.

Sizin bahsettiginiz alanlardaysa hem
sanal bir durum hem de bir toplum var.
Bu aslinda bir sosyal psikologun alani.
Ben olaya klinik agidan bakiyorum.
Hastalarin belli bir problem cercevesin-
de daha esnek, daha duruma has ¢6-
zlimler getirmelerini saglamak cok zor
oluyor. Bu tiir alanlarsa, bu ¢éztimleri
cok kolaylastiriyor. Insanlari daha es-
nek yapabilir bir 6zelligi var bu alanla-
rin. Bu nedenle bir psikolog olarak bir
insanin boyle bir cevrede fayda mi1 gor-
dugu yoksa zarar mi gordiagu konu-
sunu cok ilgi cekici buluyorum. Cok
arastirilmayan bir konu da ayn1 zaman-
da. Genelde zararlar1 irdelenir.

Peki bu diinyalara/oyunlara hastalik
derecesinde bagimli olma durumunu
nasil yorumluyorsunuz?

Sanal diinyalarin/oyunlarin zararlari
konusunda en ¢ok ileri stirtilen Grnek-
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ler bunlardir. Ancak bu herhangi bir ko-
nu icin gecerlidir, Madde bagimliligy, si-
gara bagimliligi gibi konularda da ge-
cerlidir. Insanlarin sigarayla olan iliski-
leri de problem ¢6zme aliskanligi aslin-
da. Size stres veren duygulardan kaca-
bilmek icin sigara yakmak gayet makul.
Bu birle ikiyle basliyor, sonra bir kag pa-
kete kadar gidebiliyor, sonucta bir ha-
yat tarzi haline geliyor. insan kopami-
yor. Bu diinyalar da madde bagimlilig
gibi diistintlebilir. Burada, alinacak 6n-
lemlerden bahsedebiliriz. Ama bagimli-
lik olusturuyor diye bu alanlar1 zararli
ilan edemeyiz, insanlart bu alanlardan
uzaklastirmak cok mantiksiz. Cinkd
cok biiytik bir kitle bu alanlarla asir1 de-
recede ilgileniyor. Insanlarm bu ilgisini
olumlu yéne yoneltmeli. ilgisiz birak-
mak, korkutmak degil de, tam tersine
onu kullanilabilir hale getirmeli. Zaten
bu tir programlarin ortaya cikis amacla-
r1 hayati kolaylastirmak. Bagimliliga do-
nismemesi icin alinabilecek basit 6n-
lemler var.

Oncelikli olarak séyle bir bakalim:
Madde bagimligi insanin basina ne za-
man dert actyor? Sosyal ortamda. Kendi
psikolojik ortammna bakacak olursak,
madde bagimlilig1 insana o kacinmak is-
tedigi seylerden uzaklasma yolu actigi
icin bir rahatlik sagliyor. Sonrasinda
sosyal olmaya baslayinca, insan kendisi-
ni sadece o maddeyle ya da bu oyunlar-
la eslestirdigi, 6zdeslestirdigi icin kendi-
sine alan bulamiyor. Tek konusacagi ko-
nu bunlar oluyor. Sosyal cevredeki di-

gerleri bu konuda konusmuyorlarsa o
ortama uyum saglamasi mtimkiin olmu-
yor. Ornegin aile ortaminda bu cocugun
aklindan yemekte, televizyon basinda
yani aile icinde sosyal oldugu zamanlar-
da, hep oyuna dair seyler geciyorsa, bir
tarli uyum saglayamaz. Konusulanlari
sacma ve demode bulur. Bu da, aileden
alacagi kiltiiriin kesilmesine sebep
olur. Hem ailenin hem de bu dtinyalarla
ilgilenen gencin bunlarm bilincine vara-
rak hareket etmesi lazim.

Burada saat smnirlamasindan bahse-
debiliriz. Glinde ka¢ saat oynamali? Sa-
nal cevre daha cok ses gortintt vb des-
teklerle geliyor. Bir kitab1 glinde 5-6 sa-
at okuyabilirsiniz, hayatiniza o kadar da
etki etmeyebilir ama bu tir dinyalar
konsantre bilgi gibi daha kisa stirede
daha kuvvetli bir sekilde etki yaratirlar.
Onun igin benim distindtigim miktar
glinde 2 saat. 2 saati asan miktarlar ki-
sinin hayatinda erozyona sebep olabilir.
2 saati asmak bence gercekten iyi bir
kriter. Ama bu ttr oyunlarin kurulumu
bile 2 saatten fazla aliyor, sonra ona
alismak vs bu kural daha ilk giinlerden
delinir. Gencin bu tiir seylerde dikkatli
olmasi gerekir. Vakit ayirma isi sabit bir
sekilde devamli ilerliyor mu? Uzak kal-
dig1 zaman sinirlilik hali olusuyor mu?
Hemen ona gitmek istiyor mu? Sosyal
bir cevre icerisinde ve oyundan uzak
kaldig1 zaman, sosyal cevreden gelebile-
cek bilgi kaynaklarini engelleyip bir an
once oyununa mi déonmek istiyor? Tabii
bunlar olunca yasami fakirlesmeye bas-
liyor. Aslinda kisi bunlari, yasami daha
zengin gorebilmek, alternatif bakis aci-
larma sahip olabilmek icin yapiyordu.
Bagimlilik olustuktan sonra amag farkli-
lasti. Hayati kisirlasti, sadece bu oyunun
kurallari tizerinden yasamaya basladi.

Tabii bir de bu sanal diinyalar ve ¢ok
kullanicili oyunlar fark: var. Birinde hi-
yerarsi var; 6btirtinde yok. Aslinda hayat
hiyerarsiden olusuyor. Bu alan aslinda
bash basina bilimsel arastirma konusu:
Hiyerarsinin olup olmamasi. Hangi du-
zeyde olup olmadigy, ne tiir insan kisilik-
lerinde ne tiir reaksiyonlara sebep oldu-



gu... Cok giizel konular bunlar, ama tize-
rinde ¢ok calisiimis konular degil.

ikinci Yasam kullanicilar1 igerisinde
kendilerini o sanal diinyanm ‘sakini’
olarak goren, yani o diinyada yasadigini
kabul eden kullanicilar var. Bunlar hak-
kinda ne disiindiyorsunuz?

Simdi baska bir yerden baslayayim
konuya, sonra da sorunuzun yanitina
bagliyalim. Problem ¢6zme davranisinda
insanin bir problemi vardir, o problemi o
gtin farkli bir ortamda yasamistir ona al-
ternatif getirmesi lazimdir, esnek olmasi
lazimdir. Benzer duruma daha énceden
yarattigi basariya ulasmis ¢6ziim meto-
du ayni sekilde islemeyebilir. Onun icin
devamli alternatif getirmelidir. Bu ¢6-
zimlere alternatifler getire getire insan
bir kimlik olusturur (bu kimlik esnek ya
da kati olabilir.). ‘Ben ne yaparim, ne
ederim, kimim?’ dedigi zaman, séyleyebi-
lecegi seyler olusmaya baslar. ‘Ben sura-
larda iyiyim, sunlarla basedebilirim’ vs.
der. Bir de hayal kurma meselesi var: in-
sanlarin alternatif olusturmasinda des-
tekleyici bir roli var hayal kurmanin.
Benim anladigim kadariyla bu diinyalar
da hayal diinyasini avatar yoluyla kurdu-
gunuz ag araciligiyla gelistirebiliyor. Do-
layistyla bu problem ¢6zme davranisina
esneklik getiren bir 6zelligi muhakkak
ki var. Bunun hig dyle delilikle falan bir
alakasi yok. Insanlarm daha sonra ken-
dilerine oralarda kimlik bulmalar1 saglik-
Ii bir metod bence. Daha 6nce séyledi-
gim gibi, hiyerarsi aslinda normal top-
lumda var, dolayisiyla olmamasi mi, yok-
sa olmasi mi iyi, bakilmasi lazim. Simdi
burada insanlar hiyerarsinin olmadig
bir yerde bile kendilerine birer kimlik ya-
ratmiglar. Ben senden tsttintim diyor ye-
ni gelene. O zaman bir hiyerarsi var. Bu
saglikli bir sey. Orada bir norm olusacak
yeni gelenin yapmasi gerekenler, orayi
sahiplenmis olanin yapmasi gerekenler
vs. Genel olarak bakilinca toplum hayati-
n1 gortyoruz. Hayal kurmanin bir limiti
olmali. Hayatimizi 10 saat hayal kurarak
2 saat gerceklikte yasamamiz pek makul
degil, dengeli olmasi lazim. Sonucunda
da bizim o hayalden gercek diinyada da
yararlanabilmeliyiz. Kisi kendine bir
kimlik yaratip gtinde 10 saat orada ugra-
styorsa, glinlik hayatina da fazla detayli
girmiyorsa, gtinliik hayatini gegistiriyor-
sa burada ayrisma (disosiyasyon) dedigi-
miz sey olusmaya basliyor. Glinliik ha-
yatla miicadele etmeye gtidimli olan
benlik, ego, yariliyor. Bir sanal tarafi olu-

yor bir de gercek tarafi oluyor. Gercek
tarafi da zayif kaliyor. Ama basta bu ha-
yal diinyasmin gercek diinyaya katki
saglamak tizere kurulmasi gerektigini
sOylemistik. Simdi tersi olmaya basliyor.
Gercek hayattan mtmkiin oldugunda
kacmak, Obtr tarafi zenginlestirmek
lizerine gudiilenme basliyor. Hayal diin-
yasinin icerisine gitmeye basladik¢a deli-
lik dedgimiz sey cikabilir ortaya. Bu da
somut olarak zamanla, sosyal ¢evrenin
zayiflamasiyla, insanin baska aktiviteler-
den zevk almamasiyla ortaya cikar.
Onun icin en basit seviyede zamani kisit-
lamak, diger sosyal aktivitelerden geri
kalmamak ve sosyal destek mekanizma-
larini (aile, arkadas vb) uzaklastirmamak
gerekir.

Peki bu diinyalar/oyunlar psiklogla-

ra yardimci olabilir mi? Yani hastanizi
sanal bir dlinya icinde terapiye alir miy-
dmiz?

Terapi konusunda metodlar cagin
gereklerine kendilerini uydurmali. Ca-
gin gerekleri icerisinde Internet, sanal
ortamlar, sohbet odalar1 kuvvetlenmis
durumda. Hayatimizi oldukca kolaylas-
tiriyorlar. Tonlarca bilgiyi hafizamizda
tutmuyoruz da Internet ortaminda tu-
tup onlar1 gerektiginde ve gerektigi se-
kilde birlestirme yetisini kullaniyoruz.
Dolayisiyla terapinin de bundan yarar-
lanmasi gerekir diyorum. Bir ¢ok insan
bunda ¢ok temkinli. Daha ¢ok zararlari-
ni irdelemeyi yegliyorlar. Bense bu isle
ilgili profesyonellerin bu iste bir adim
onde olmasi gerektigini distntyorum.
Bu tiir programlarin yararlarini irdele-
yebilecek calismalarla piyasayi etkileye-
bilmeleri lazim. Temkinli olma adina ge-
riden gidiyorlar, bu ylizden zararlarini
irdeleyen arastirmalar daha cok one ¢i-
kiyor. Hal boyle olunca da bilim adamla-
r1 bakip séyle diyorlar: ‘Bu zararli bir
seydir.’ Internet’in kazanc kapisi olmasi
da bunda etkili. Para kazanilan alanlar

olmasi, bu alanlar1 zararmna kullanabile-
cek yetide insanlarin ilgisini buralara
yonlendiriyor, sonucta gercekten de za-
rar olusabiliyor.

Terapi konusuna donecek olursak,
kisiye daha hizli ulasma, bazi deneyim-
lere hizli ve etkili bir sekilde maruz bi-
rakma konusunda basarili alanlar. Boy-
leyken terapi stirecini hizlandirabiliyo-
ruz. Verdigimiz yilan korkusu 6rnegini
hatirlayin. Bu bilimsel olarak arastirma-
larla desteklenmis. Psikologlar iliski
kurma, davranis inceleme icin ytiz ytize
terapiyi tercih eder. Ancak hasta psiko-
logla ayni gortist paylasmayabilir. Ayri-
ca fiziksel sartlar da her zaman ytiz yu-
ze terapi icin uygun degildir.

ikinci Yasam’daki tiniversite alanla-
rin1 duymussunuzdur. Béyle bir alanda
ders vermek, 6grencilerinizle bulusmak
ister miydiniz?

Ben tercih etmem. Kisinin bana gelip
benden bir sey alma ihtiyact ve azmiyle
bendeki egitimci ruhu kabartmasini se-
viyorum. Karsilikli etkilesmeyi tercih
ediyorum. Gercek diinya icerisinde tire-
tim yapma fikri daha ¢ok hosuma gidi-
yor. Yine de gerekirse giderim ve yapa-
rim. Herkesin kendisini gelistirmesi ge-
rekliligine inantyorum sonugta.

Konular ¢ok bagdasti; bir de sinema
ornegi vereyim baska bir ilgi alanimdan.
Sinema sanat yapmak icin midir yoksa
insanlar1 egitmek, ders vermek, bilgilen-
dirmek icin midir? Ikinci hale geldigin-
de belgesele doniismeye basliyor. Bu
durumlarda sinemadan uzaklasiliyor.
Belgesel seven baska bir kesim var an-
cak cok btytik bir kesim bunu sevmi-
yor. Bilgisayar oyunlarinda da isin icine
baska seyler katmaya baslayip da sura-
da insanlar1 egiteyim biraz dediginizde
yaraticiliktan 6diin vermeye basliyorsu-
nuz. Ikisini karistirinca cok giizel olmu-
yor kanaatimce.

Ozden Hanoglu
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