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SOMATIZASYON:
Psikolojik Stresin
Fiziksel Disavurumu...

Giinliik hayatin kosusturmasi icinde bizi dogrudan
ya da gizlice stres altina sokan pek cok uyarana maruz
kaliyoruz. Bu uyaranlar kendi iclerindeki etkilesimler so-
nucu gerek fiziksel gerekse psikolojik pek ¢ok rahatsiz-
ligi tetikleyebiliyor. Kimi zamansa psikolojik sikintilar
kendilerini fiziksel belirtiler olarak gdsteriyor. i§te, yazl-
mizin ana konusunu olusturan somatizasyon birebir ce-
viriyle bedensellestirme anlami tasiyor. Terimsel olarak,
psikolojik sikintilarin bedensel belirtilerle disavurumu
olarak tanimlaniyor. Somatizasyon pek ¢ok alt baslik al-
tinda inceleniyor. Halk arasinda “hastalik hastaligi” ola-
rak anilan hipokondriya, kisiyi agri kesicilere bagimli ha-
le getirebilen agri hastaligi, biyolojik hicbir dayanak ta-
simayan duyu, motor ya da ndrolojik sikintilarin s6z ko-
nusu oldugu konversiyon rahatsizligi bunlardan yalnizca
birkaci. Farkli basliklar altinda incelenen bu hastalik
gruplari, hastalarin fiziksel sikintilari olduguna dair ser-
giledikleri inanc, kaygi seviyeleri ya da belirti cesitlilik-
leri bakimindan da cesitlilik gdsteriyor.

Tanilardaki bu dallanma bir yana, her gruba da ege-
men olan ozellik psikolojik sikintilarin fiziksel rahatsizlik-

lar olarak beden bulmasi. Arastirmacilar, akil-beden ara-
sinda gerceklesen bu iliskinin nedenlerine dair pek cok
varsayim one siirtiyor. Bu varsayimlardan birisi sosyokdil-
tiirel degerlerle yakin iliski icerisinde. Ciinkii somatizas-
yon akil hastaliklarina karsi 6n yargi odeleri bulunduran
kiiltiirlerde daha sik gozlemleniyor. Bilingaltinda psikiyat-
rik tani alarak sosyal bir damga yiyecegi korkusu yasa-
yan bireylerin, icinde bulunduklar stres durumunu agn
ya da mide rahatsizliklar gibi fizyolojik belirtilerle orta-
ya koyduklan diisiniiliyor. Ozellikle de depresyon ve
kaygi bozukluguyla ayni anda seyredebilen somatizasyon
hastaliklari genellikle yas, duygusal bir iliski sonrasi ay-
rilik gibi olumsuz deneyimlerin birikimi sonucunda patlak
veriyor. Cocukluk doneminde yasanan cinsel ya da fizik-
sel istismar gibi travmalarin da somatizasyon hastalikla-
rinin ortaya ¢tkmasinda rol oynadigi biliniyor. Konuya da-
ir One siiriilen bu varsayimlarin yani sira Sigmund Fre-
ud’un fikirleriyle sekillenen psikanalitik yaklasimlar so-
matizasyona dair farkl aciklamalar getiriyor. Kisinin bi-
lincaltindaki catismalari ¢ozebilmek icin somatizasyona
bagvurduguna inanilan bu kuramlarda 6rnegin, birini sid-
detlice dovme istegi bulunduran ancak sonuglarina katla-
namayacagini diisiinen biri kolunu kullanamayacak kadar
giicsiiz hissettiginden yakinmaya baslayabiliyor. Diger bir
varsayimsa ikincil kazanglara yonelik. Birey, fiziksel ra-
hatsizliklarindan 6tiirii bir takim yararlar elde ediyorsa,
farkinda olmaksizin somatizasyon gelistirebiliyor. Orne-
gin, hastayken aile bireylerinden gordiigii ilgi, merhamet
ya da diger farkh kazanimlar, onu bilingsizce bu tip fizik-

Biyolojik hicbir koken barindirmayan siirekli bas ag-
rilan, psikolojik kaynakli olabilir.

sel belirtiler sergilemesine itebiliyor. Olasi nedenlerini si-

raladigimiz somatizasyon, depresyon ya da kayg ilaclari

ve psikoterapiyle tedavi ediliyor.

Kaynak: http://www.columbia.edu/ ~am430/somatization.htm

Ailenin Kaginci
Cocugusunuz?

19. yiizyilda Francis Galton degisik bi-
lim dallarinda biiyiik basarilara imza atmig
bilim insanlariyla yaptigi calismasinda yak-
lastk yarisinin ilk ya da tek cocuk oldugu-
nu ortaya koymus, akillarda ayni soru isa-
reti olusmustu: Dogum sirasi zekayr ya da §
karakteri etkiliyor mu? Galton’in yaptigi bu
calisma yontem bakimindan oldukca zayif-
ti. Ancak yine de ilerleyen yillarda Alfred Adler’e ilham olarak
dogum sirasi ve kisilik ozelliklerine iligkin varsayimlarini olustur-
masinda tetikleyici bir unsur oldu. Adler’e gore dogum sirasi,
cocugun icinde biiyiiyecedi aile ortamini etkiliyor ve bu ortam
karakterine yansiyordu. Ornegin, ailelerin ilk cocuklara dair bek-
lentileri daha biiyiiktii ve onlara sorumluluk duygusu daha fazla
isleniyordu. Bu nedenle de daha giclii, kati ve kollamaci bir ki-
silik gelistiriyorlardi. En kiiciik cocuklarsa aile icinde pek ¢ok
fert tarafindan korunup, editiliyor, kendilerinden sonra gelen
bagka bir kardes stresi yasamiyorlardi. Bu ¢ocuklar genellikle ai-
lenin simartiimis “bebek”i olarak kaliyor, hicbir zaman gercek-
lesemeyecek biiyiik hayallerin pesinden kosuyorlardi. Adler’in
dogum sirasina iliskin ortaya koydugu bu detayl varsayimlar
uzun yillar deneylerle snanmay1 beklemis, ancak pek cok psiko-
logun yaklasmadigi bir alan olarak sig verilerle terk edilmisti.

Dogum sirasinin zeka ya da karakteri etki-
leyip etkilemedigi psikoloji cevrelerince
popiiler bir konu bashgr olarak goriilmiis,
bilimsel dayanaklardan uzak bir arastirma
alani oldugu diistintilmiisti.

Ancak son yillarda aile dinamiklerinin
bir parcasi olarak ele alinan dogum sirasi
tekrar calisiimaya baglandi. Yapilan aras-

. tirmalar, dogum sirasinin ¢ocuklarin kari-
yer planlarinda da etkili oldugunu ortaya
koyuyor. ilk cocuklar genellikle akademik
ve bilissel meslek alanlarini seciyorken, ai-
lenin son cocuklari sportif ya da sanatsal

alanlarda calismaya daha yatkin oluyorlar. Biliminsanlari, bunun
ailelerin beklentileri ve kaygilariyla birebir iliski icinde oldugunu
diistintiyor. Aileler genellikle ilk ¢cocugun fiziksel giiveni konu-
sunda daha endiseli. Tek bagina ayakta kalip yasamini siirdiire-
bilmesi dncelikli unsur. Bu nedenle de cocugun rahat is bulabi-
lecegi alanlara yonelmesinde daha israrci davraniyor. Ancak kii-
clik cocuklarin agabey ya da ablalari tarafindan bir sekilde ko-
runacagi diistiniildiigiinden, aileler onlarin kariyer planlamala-
rninda farkinda olmaksizin daha esnek davranabiliyorlar. Sonug
olarak, dogum sirasi zekéyla birebir iliski icerisinde bulunmu-
yor. Ancak aile ici dinamikler nedeniyle kisilikte ve yasamsal se-
cimlerde bazi dolayh etkilerde bulunabiliyor.

Kaynaklar: http://www.indiana.edu/ ~intell/birthOrder.shtml
http://www.sciencedaily.com/releases/2001/05/010529071421.htm
Hadidi, M., Rodriguez, M., Woo, E. “Birth Order and Its Effects on Personality”.

*BILIYOR
MUYDUNUZ?

Goz bebeklerimizin biykli-
gii yalnizca 1s1gin varliginda de-
gil, korku, heyecan, ilgi ve cin-
sel cekim gibi icinde bulundugu-
muz duygusal durumla da degi-
sebiliyor. Bir iskambil oyunu si-
rasinda bazen farkinda olmadan
karsimizdaki arkadasimizin eli-
nin iyi mi yoksa kotii mii oldu-
gunu gozlerine bakarak tahmin
edebilmemizin altinda bu neden
yatiyor. Ya da biriyle yiiz yiize
konusurken, birden bire bizden
hoslaniyor olabilecegini sezme-
mizin... Zaten “sezi” olarak ad-
landirdigimiz ¢ogu hissin kayna-
ginda, karsimizdakinin yansittigi
boylesi kiiciik fiziksel ipuclarini
farkinda olmaksizin anlamlandi-
rabilmemiz yer aliyor.
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