Psikoloji

Bu Testosteron Cok
Komik!

Calisma bu ya, Ingiltere’deki Newcastle
upon Tyne Universitesi'/nden Sam Shus-
ter da, sokaklarda tek tekerlekli bisikle-
tiyle dolasirken aldigi tepkileri bir yil
boyunca gézleyip inceledigi bir arastir-
ma yayimlamis. Arastirmanin kendisi
kadar, sonuclari da ilging: Mizah ve es-
pri anlayisinin erkeklik hormonlari,
ozellikle de testosteronla yakindan ilis-
kili oldugu.

Shuster, sirf eglencesine ve hobi olarak
basladigr tek tekerlekli bisiklet stirme
isinin, aldig1 tepkileri izledikce kendisi
icin baska bir boyut kazandigini soyli-
yor. Arastirmacinin dikkatini en cok ce-
ken, aldig1 ¢cok sayidaki tepkinin grupla-
ra gore birbirine inanilmaz 6l¢tide ben-
zedigi, hatta bir stire sonra bunlarin
cinsiyet ve yasa gore tahmin edilebilir
hale bile geldigi olmus. Tabii bunun bir
anlami da, altta yatan biyolojik bir stire-
cin olabilirligi.

Arastirma kapsaminda 400’den fazla
kisinin tepkilerini kaydedip belgeleyen
Shuster’in bulgulari séyle: Kisilerin %

Siddet icerikli video oyunlarinin,
filmlerin vb.nin etkilerini anlamak igin
biraz dikkat, biraz gozlemcilik yeterli.
Arastirmalar da bunlara maruz kalma
siiresiyle siddete egilim arasinda bir
iliskinin varligini géstermis bulunuyor.
Ancak konuyla ilgili dolaysiz veriler cok
az. ABD’deki Columbia Universitesi Tip
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90’1 gozlerini dikip bakmak ya da el
sallamak gibi fiziksel tepkiler; cogu
erkek olmak tizere yariya yakini da
sozel tepkiler veriyor. Bu tepkilerde
cinsiyet farklari ¢ok belirgin. Yetiskin
kadinlarin % 95’i daha ¢ok évgii dolu,
cesaretlendirici sozctikler kullanirken,
espri yapanlarinin sayisi cok az.
Kadinlarinkine benzer tepki veren
erkeklerin oraniysa yalnizca % 25.
Cogu, icinde belli 6lciilerde saldirganlik
da barindiran keskin espri ve sakalara
yoneliyor. Bunlarin ilging bir 6zelligi de
farkli kisiler tarafindan gosterilseler de
genelde cok benzer ve yineleyen
tepkilerden olusmasi. (“Tekerlegini mi
kaybettin?” gibi.) Shuster, erkeklerdeki
tepkilerin yasa da bagh oldugunu,
cocuklarda merak, ergenlik
cagindakilerde fiziksel ve sozel

Merkezi arastirmacilarinin islevsel
manyetik rezonans (fMRI) gortinttileme
teknigiyle yaptiklari bir ¢alismaysa,
siddet icerikli programlarin beyin
tizerindeki etkilerini kismen de olsa
ortaya koyuyor. Sonuclara gore
saldirgan davranislar: baskilamada rol
alan beyin bélgelerinin etkinlikleri,
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saldirganhigin (ddstirmeye calismak
gibi) daha baskin oldugunu, yas
ilerledikce sozel tepkilerin artmaya
baslayarak (sakacilik gibi) bunlarin
yetiskin erkeklerde tipik esprilere
dondstigind séyltyor; yani
tekrarlayici, mizahi, icinde kiiciimseme
ve kiiciik dozlarda da olsa
saldirganhigin gizlenmis oldugu espriler.
Bu tutum, yasin daha da artmasiyla
keskinliginden kaybediyor. Esprilerinde
en saldirgan tavri sergileyen grup,
ozellikle de araba stirmekte olan geng
erkekler; yani tireme yetenegi
bakimindan en st diizeyde olan grup.
Shuster’a gore tek tekerlekli bisiklet
kullanan bir adamin gériinttistintin
gercekten de komik olmasi, bu
bulgulart aciklamak i¢gin yeterli degil.
Cinsiyetler arasindaki fark genlerle
aciklanabilir; ancak erkeklerdeki
tepkinin yasla ¢izdigi egrinin aciklamasi
daha karmasik. “Espri anlayisi ve algi
bi¢iminin ¢izdigi egri de bu paralelde”
diyor arastirmaci. “Ilging olan, ilk bas-
lardaki yalin saldirganligin, daha sonra
sozel esprilere yonelerek, daha hafifle-
mis bicimiyle de olsa burada
gizlenmesi. Saldirganlik ve mizah
anlayist daha sonra birbirinden
ayrilarak ikisi de kendi yasamlarini
bagimsiz bicimde stirdtrtyorlar.”
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siddet icerikli programlarin belirli
siklikta izlenmesiyle diisebiliyor. Bu
etkinlik degisikliklerinin gézlendigi
bolgeler, frontal lobun (alin lobu) bir
bolimi ve duygularin islenmesinden
sorumlu “amigdala”. Onemli bir bulgu
da bu bélgelerin, icerikleri rahatsiz
edici olsa da siddet icermeyen film ya
da programlarin (gerilim filmleri gibi)
seyredilmesinden etkilenmemesi.
“Siddet, poptiler medya araclarinin
iceriginde siklikla yer alir oldu” diyor
arastirmacilardan Christopher Kelly.
“Bulgularimiz, bu tiir program ya da
yayinlarin izlenmesinin, saldirganlk
benzeri davraniglari denetleyen beyin
bolgelerini etkiledigini kesin bicimde
ortaya koyuyor. Bundan sonraki
adimsa, bu degisimlerin davranisa nasil
yansidigini cok ayrintili ve titiz bicimde
incelemek olmali.”
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