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“Zeki insanlar
sorunlari ¢ozer,
dahilerse
olusmasini
engeller”

Albert Einstein

“Aptal, bencil ve
saghkli olmak
mutlulugun
sartlaridir, lakin
eger aptallik
eksikse digerleri de
gereksizdir”
Gustave Flaubert
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Zeka ve Mutluluk:

Dost mu
Dusman mi?

endi gozlem ve kanaatlerime dayanarak,
msanlarm ¢ok biiytik bir kismimin zeki ol-
ak i¢in ciddi ¢aba sarf ettigini soyleyebi-
lirim. Aptal s6zctigii hemen hemen tiim dillerde ha-
karet olarak kullaniliyor. Zekaniz ortalamanin altin-
daysa ¢ogu toplumda dislanabilir ve yalniz kalabilir-
siniz. Peki, neden zeki olmak istiyoruz? Zeki olmak
yasamdaki nihai hedeflerimizden biri mi, yoksa yiik-
sek zekaya sahip olmak nihai hedeflerimize daha ko-
lay ulasmamizi saglayan bir ara¢ m1?

Peki ya mutluluk? O nihai bir hedef olabilir mi?
Hayatta yaptigimiz ¢ogu seyi bizi mutluluga gotiir-
siin diye yapryor olabilir miyiz? Ornegin istedigimiz
isi yapmak, varlik sahibi olmak, sevdiklerimizle za-
man gegirmek. Zeki olmay1 da mutlu olmak igin is-
tiyor olabilir miyiz? Mesela zeki olursak istedigimiz
okulu daha az ¢abayla kazanabiliriz ya da igverenimi-
ze zeki oldugumuz gosterir, zor islerin {istesinden ge-
lirsek terfi alabiliriz.

Diger yandan aptalligin mutluluk getirecegini dii-
siinenler de var. Ornegin sosyal hayatta olup biten-
leri algilayamazsak, sorunlarmn varligini da fark ede-
mez ve mutlu oluruz diye diistiniilebilir.

Hangi taraf hakh?

Londradaki University College Londonda ¢alisan
psikolog aragtirmacilar zeka ve mutluluk arasindaki
nasil bir iliski oldugunu bulmak {izere yola ¢ikmus.
6870 kisinin katilimiyla gergeklestirdikleri caligmada
katilimcilarin zeka diizeylerini 6lgmiis ve ardindan
son zamanlarda ne kadar mutlu olduklarint sormus-
lar. Kendilerini “¢ok mutlu” olarak tanimlayan kim-
selerin IQ degerlerinin 120 ile 129 arasinda degisti-
¢ini gozlemlemisler. Kendilerini “¢ok mutsuz” ola-
rak tanimlayan katilimcilarin ise IQ degerlerinin 70
ile 79 arasinda degistigini fark etmisler. Yani bu aras-
tirmanin sonucunda zekdnin mutlulukla dost oldu-
gu sonucuna ulagilmis.

Arastirmanin yiiriiticiilerinden Angela Hassiotis
zeki insanlarin daha mutlu olmasini egitim ve yiik-
sek gelire daha rahat ulagabilmeleriyle agikliyor. Esit
sartlar tanindiginda zeki insanlarin kendilerine su-
nulan olanaklar1 daha iyi degerlendirdigi ve bu ola-
naklar sayesinde hayatlarini kolaylastirdiklarini ekli-
yor. Ornegin zekési sayesinde iyi egitime erigmis bir
cocuk, ileride ytiksek gelir getiren bir ise sahip olabi-
liyor. Hayat standartlar1 da geliriyle dogru orantili ol-
dugu i¢in konforlu ve mutlu yasayabiliyor.

Buraya kadarini biliyoruz,

ama ne yapabiliriz?

Hassiotis ¢ocukluk déneminin zeka gelisimi i¢in
¢ok kritik zamanlar oldugunu soyliiyor ve tiim diin-
yada egitim, medya ve sosyal politikalardan sorum-
lu yetkilileri zeka gelistirici programlar diizenlemeye
davet ediyor. Ozellikle de sosyoekonomik diizeyleri
diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinin ileride rahat bir ha-
yat yasamas! ve mutlu olmasi i¢in en etkili yéntemin
bu oldugunu belirtiyor.
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