Kadinlar erkekler tarafindan yoénetilen
bir toplumda artik simdiye kadar gorilen-
den ¢ok fazla olarak haklan izerinde israr
ediyor ve bundan mutiu bir yardimci, Ka-
rate okullari, evvelce esine rastlanmayan
kadin égrenci kayitlariyle mali bir nimete
kavusuyor. Bazi psikologlar, nefis savun-
masi bunun bir kismudir, diyorlarsa da mo-
dern kadinlar doha ¢ok toplumun yillanmis
davraniglarini  kadinlar tarafina cekmek
pesindeler,

1; eli siyah kemerli ve beyaz elbiseli
.. adam, at ustiinde alth muzragiyle
Amerikan halk kahramamina benzeyen
adamin yerini ¢abucak almak iizere, El
ve ayaklanyla savagma resmi yapan Wan-
tom Westerm'ler sinema perdelerimizi
kaplarken bir c¢evrek milyondan fazla
Amerikali dofunun silahsiz savas sanatla-
rini, Ofreniyorlar, lgin ilging tarafi bun-
larin hemen hemen dortte birinin kadin
olmasi, Hem bunlar Juijitsu ve judo
— savunucu sanatlar— degil Uzak Dogu'’-
da saldir seklinde uygulanan karate der-
si aliyorlar. Karatede 6liim var, Amerikan
kadinlarimi memleketimizin dogusundan
binlerce yil 6nce bu ayin sekline sokul-

mus yumruk yumruga kavga yontemleri

nedcn bu kadar ilgilendiriyor ? En belirli.
neden, kuskusuz, kendikendini silahsiz
olarak genellikle soytan, hirsiz ve saldir-
ganlara karsi sayunma gereksinmesidir,

Fakat bu, simdi soziinii edecegimiz birgok
psikolojia gore, hikayenin sadece bir par-

gasidir.

Evveld, ne gesit bir kavga lizerinde ko-
nustugumuzu agikhiyallm. Modern savas
sanatlarimn kokeni Hindistan'da olup,
Buda kesisleri burada hem bedensel ve
ruhsal bir idman olarak hem de inangla-
mm savunmada etkili bir yontem olarak
bazi gévde hareketlerinden yararlamyor-
lardi. Zen mezhebinin kurucusu Bodhid-
harma Hind teknigini Cin'e getirmekten
iin yaprmstir. Cinlilerin kendilerine ozgii
silahsiz savas sekilleri vardi; bu M. 0,
3000 yilina giden Kempo idi. Cin ve Hind
teknikleri birbirleriyle birlesti ve bunlara
Mongolistan ile, Kcre ve Vietnam'dan
daha baz incelikler eklendi,

Bu arada Jaopnlar kendi el ve ayak
kavgalarim, «tekot» u gelistirdikler ki bu
da sumu tipi giires halini aldi. Fakat 13
tincli yiizyllda memlekette bansi sagla
makla viikiimlii Japon savasqilar sumoyu
¢ok vavas buldular, Kemponun daha hizh
ve daha saldirgan hareketlerini ekleyerck
juijitsu adim verdiler. Daha sonra Okina.
va'mn nefis savunma oyunlan katilarak
juijitsu gok ustalikh bir oyun haline ge-
tirildi.

Bununla beraber 19 uncu yiizyilin son-
larinda modern silahlar eski juijitsu sa-
natim biraz engelledi. Geng bir Japon,
Jiguro Kano, bunun iizerine beden hare-
ketlerivle juijitsu'nun sertlik ve yikicihifii-
m aldi ve bunlara modern zamanlar he-
sabina bir nezaket kavram ile nefis sa-
vunmas: ekledi. Ve yeni sporuna «judo»
adim verdi, Bunu &fretmek icin de 1882
vilinda bir okul agti. Kano'nun dgrencile-
rinden biri 1902 de judoyu Birlesik Ame-
rika Devletlerine getirdi, Birkag Bati Ki-
yisi kolleji bununla ilgilendi fakat spor
ancak lkinci Diinya Savas: sonunda geri
donen Amerikan askerlerinin harp sanat-
lam uygulayicilan hakkinda biiyiik kahra-
manhk Oykiileri nakletmesiyle gelisti.
1953 de judo AAU (Amerika Universiteler
Birligi) nden iyi kabul gordii ve milli ol-
¢iide yanigmah bir spor oldu.

Judo'nun Esas Cekiciligi Neyd ?

Kanonun judoyu gelistirmedeki bagh-
ca amaglanndan biri herkesin erkek, ka-
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din gen¢ ya da yash - onu yapabilmesi
idi. Ve gercekte Gyle oldu, Amerika Birle
sik Devletleri Judo Federasyonu sekreteri
Don Poh! judoya kaulanlann sayisimy yak-
lagik olarak bir ¢eyrek milyon olarak sap-
tamaktadir, Riitbe sahibi olarak asafh
yukar kayith 100,000 kisi meveut olup ya-
rist 17 vasin alundadir, Kadinlar, gimdi
yaklasik olarak judoya kaulan aktif kisi-
lerin yiizde 10 unu teskil ediyor,
Tahmin olunacag: gibi, Pohl'un gorii-
sline gore bir kadim judo Gfrenmege iten
baglica diirtii, kuskusuz nefis savunmass-
dir. Bir kismi da buna fiziksel uygunluk
ya da spor amacivla katilmaktadir. Ger-
cekten judo, rintgenciler tarafindan «ju-
do omuzus, «lenis dirsefi» gibi olanaksiz
gosterilmemekle beraber, doktorlarca ge-
nel olarak giivenli bir spor olarak goriil-
mektedir, Ve baz1 judo maglarninda hasmi-
n1, bilingsiz hale koymak suretiyle yenme-
ge izin verilmektedir (bu, soylemeye ha-
cet yok ki, birgok doktorlarca o kadar hos
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goriilmeyen bir yoldur.) Fakat, bu viicul
defimesiyle yapilan ¢ogu Amerikan spor-
lanndan daha az siddetli ve daha giiven-
lidir. Judo hesabina, yeterince olumiu pu:
van.

Ya Karate !

Dort tiirlii karate vardir: Japon, Ko
re, Okinava ve Burma, Karate sozii «bos
avucs demektir ve judo'dan g¢ok daha
saldirgan bir spordur. Bunda usta duru-
ma gelenler giplak elle ¢abucak bir adam
dldiirebilirler. Birlegik Karate Federasyi-
nunun Bagkam olup en yiiksek riitbeye (7
inci Dan Kara Kemer) sahip bulunan 5.



N

KARATE GELISTIRICIS]: Savas sanatlari programina katilan kadin sayisindaki ar
tig, su¢ oramindaki artisa ve kadmin kendi kendinl savunucusu olmasi geredine

atfedilebilir.

Henry Cho diyor ki: Karateyi oteki sa-
vas sanatlarnindan avirdeden temel ilke,
onun karakter yapwcihfndir, Temel bece-
riler birlestirme seklinde gelistirilir, fa-
kat soma ermis, sonunu bulmus bir gelis-
me yoktur. Uzerinde énemle durulan hu-
sus ruh ve beden disiplinidir.

«Karate bir saldima ve sayunma bir-
lesimidir. Temel teknigi =zimba, tekme
vurma ve ayak koymayi icermekte olup
hepsi azami hiz, gii¢, incelik ve uyumla
uygulanir,

Bay Cho, birinci derece kara kemerli
olmak icin iki ila ii¢ yil gerektigiini sGy-
lilvor. Bir ak kemerle ise baglamiyor; ar-
kasindan sari, vesil, mor, kahverengi e
nihayet karaya yiikseliniyor, Riitbe almak
icin basogretmenin oOniinde testten gec-
mek gerekiyor. Yedi tane kara kemer de-
recesi meveut olup, 7 inci Dan olmak igin
genellikle 25 wil geciyor. Gergekten New
York'taki Karate Enstitiisi'ne kayith
10,000 kigiden yalmz 50 yetiskin bu kemer
derecelerinden birine ulagabilmigtir,

Cho'ya gore Karate'deki biiviik degi-
siklik, gecen on yilda buna kaydolan ka-
din sayisinda goriilen biiyiik artigtir, Ens.
titit 1961 de kuruldugu vakit hi¢ kadin
Ogrenci yoktu, Bugiin ogrencilerin yiizde
20 si gesitli vaslardaki kadmmlardir, Cho,
karatenin kadin Ggrencilerindeki bu ¢o-
galmayr sug oramindaki artisa ve dolay-

siyle her kadimin kendi savunucusu olma:
s1 ihtiyacina baghyor, Cho, kadimun ken-
dini korumasi igin bir yil ister diyor ve
«higbir kadin bir iki dersle silahl bir ada-
mi alt edebilecegini aklindan gegirmeme-
lidir» diye de kesip atiyor. Bu bakimdan,
sadece bir uzman oldukga sansh olabilir,

O halde nigin sayis: biteviye artan bu
kadar kadin bunda toplandi? Bu da so
runun soruldugu kimseye baglh. Barnard
Kolejinde bir kidemli ve aym zamanda
bir karate ogrencisi olan feminist Famet.
te Pollack, kadmlarnn karate ve judo 6§
renmesindeki baslica madenin nefis sa-
vunmas: oldugunda israr etmekiedir. Pol-
lack diyor ki, «kadinlar, tarihte ilk kez
kendi kendilerini savunuyorlar, Sokaktaki
saldinlardan korunmada erkeklerin ha-
kim bulundufu kurumlar ve kanunla ye-
rine kendimize giiveniyoruz.»

Bir kadin karate eksperini ishklayin-
ca agzina bir balia vurusu yiyen New York
insaat iggisinin hevecanimi tahmin etmek
pek giic olmasa gerek.

Doffuya Ozgii savay sanatlarmma karsi
filizlenen kadin ilgisine acaba psikologlar
ne derler ? Mt. Sinai Iip Okulunda klimk
psikiyatrisi profesorii ve bu okula bagh
bir hastahanede bag psikolog olan Dr. Leo
Shatin katilmamn ruh sagh@ bakimindan
ivi olacagh kamsindadir, Fakat, diyor, Dr.
Shatin, feministler ne soylerlerse soyle-
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sinler, kadmn rolii, onun: toplumumuzda
kendi kendini korumasim gerektirmiyor
Bir kadin kendini nasil koruyacagim 6
renmek istiyorsa apagik, tehdit alunda
bulundugunu belirten bir his tagivor de
mektir. Bundan baska durum su ki, bazi
kadinlarin bu rolii {izerlérine almak ve
tehditlere bizzat kars: koymak istemelerd,
toplumumuzda geleneksel cinsivet rolleri
ver degistirdikge, onlann mizacinin da
daha gok erkeklestifini gostermnektedir.

Fakat Dr. Shatin, «<hem erkekler hem
de kadinlar igin, kendini nasil savunaca-
gni bildifine inanmak, tehlike olmasa da,
insan1 daha yetenekli, daha eksiksiz hale
kovars diyor ve ilave ediyor, «<her hangi
bir spor, insana bir zindelik duygusu ve-
rir, ruh ¢okiintlisiine kars) koyar.s

Dr. Shatin goriigiinii $oyle baghyor:
«dofunun savas sanatlanni Ggrenmek bir
insana hayata daha iyi ayak uydurma ola-
nag verir.» Delaware Universitesi Danig.
mani Ofrenci Gelistirme Merkezinden ve
aym zamanda bir karate Ofrencisi olan
Dr. Judy Dempewolff da bu konuda daha
da aynntilara girerek diyor ki:

«Kadin hareketi, toplumumuzun hem
erkek hem kadin tutum ve davramslarin-
da degisikliklere vol agmistir, Degisiklik-
ler arasmda, bir zamanlar bizim, nefis sa.
vunmasi da dahil oldugu halde erkekler
ce vonetilen fiziksel faaliyetlere, kadinla-
rin gittikge artan bir sayida katilmasidir,
Pek dering varmavan bir bakisla, kadimr-
larin, sadece kendilerini koruma teknigini
dgrendikleri soylenebilir. Karate ya da
benzeri bir teknik boyle bir yetenegi clde
etmek icin en iyi yoldur. Fakat bunun
otesinde, pek korkung olmamakla bera
ber, daha kansik baska diirtiiler gizlen-
mis olabilir,

«Gercekten kadinlar kendi hesaplarina
viicutlariyla ilgili olarak bir anlayis ve
begenisi igeren veni bir Gviinme gelistir-
meye baslamiglardir. Birgok kadinlar es-
kidenberi kabul edilegelen zawifliga hayif-
lanacak vyerde savasmayr yef tutmuslar
dir. «Ben yapabilir miyim ? Hele bir baka-
yim.» seklindeki veni davramis hali, «ka-
dm  kismi béyledir, ne yapayim benim
elimden bu kadar gelirs gibisinden edil-
gen anlayisin yerini almistir, Kadmlar
ise atilip karate've baslamakla :

1) Viicutlarm iizerinde daha canli bir
kontrol gelistirmislerdir,

2) Cevreleri f{izerinde fiziksel voldan
kismen kontro! kurmuslardir,

«Kisacas:, kadinlar iddiaya girismekle
kadin i¢in bilinen eskl kaliplan [istelemis-
lerdir. Edilginden g¢ok etkine Gnem wver-
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mek insan daveamginin birgok alanlann.
da anlam kazanmakta, olup, karate de bu
tiir iddialarm fiziksel bir bileskenidir,»

Kadin karateciliginin diirtiileri arasin:
da erkeklik roliine kiskanghfin meveut
olup olmadifi soruldugunda, Dempewolfl
gliliimseyerek, «bazi psikologlara gore,
karate dgrenen kadinlar erkeklik kiskang-
lig (penis envy) denilen bir hisle hare
ket etmektedirler, Bu bir Freud kavram
olup, bazi kadinlann erkek olup erkekler
gibi hareket etmek istedikleri goriistine
dayanmaktadir, Gelencksel psikoanalitik
tedavide «erkekliks davramg: kotiilenerek
kadinlar, kendilerine o2gii kanbhk ve anu
lik roliine tesvik edilirler. Bu doktrine gi-
re, boyle bir kadimin sorunu ancak diin.
yava bir erkek gocuk getirmekle azgok
goziimlenebilir,

«Ben bu poriisii kabul etmivorum, giig
kiskancligh» dive adlandiracagim hir his-
sg pore duslinmeyi yegliyorum. Bu da, bir
insan (ya da insan grubu) cevreye daha
hakim gibi goriinen, dolayisivle daha gl-
lii olan bir kimseye bakinca meydana ge-
lir, Daha az giicteki seyirci ya da sevir-
ciler genellikle daha giicliiniin nitelikleri-
ni elde etmege ¢alisirlar. Bu da fistiin du-
rumdaki kimselerin elde eutigi odiillert
kazanmak amacivle yapilir.

«Cinslik bakimindan erkekler daha
giiclidiir, Giig de vaygindir; memleketin
ve ekonomik durumun yonetiminde en so-
rumlu makamlara sabip olmaktan, fiilen
fiziksel giice sahip olma haline kadar
uzanir, Bu da giicli daha az olanlan, ge-
nellikle kadinlan altetmegi igerir. Dolays-
sivle bazi kadinlar, fiziksel olarak daha
kuvvetli olmak ve kendilerini savunabile-
cek duruma gelmekle, kuskusuz daha [az-
la gii¢ kazandiklarim samyorlar. Ve ger-
gekten de bvledirler.

«Nihayet, kadin hareketi, kadinlarda
bilingli bir kizginlik yararmistir. Bu kiz-
ginhk da kadinlar ikinci derecede insan-
lar olarak muamele gordiiklerini ve bo-
na killtiirel kalplara uyarak katlandikla-
nn anlayinca gelisivor. Kizgmhk kalipla-
ra bagl kalan bir toplumla, bilerek va da
bilmeyerek isi yapan kisilere yonelmekte
dir, Karate bilmek, bu kizginhg vapiet,
kontrollu ve disiplinli hir bigimde anlat-
manin fiziksel voludur.s

Bilgi, Francis Bacon'un dedigi
kuvvettir.

gibi

DOGU'NUN SAVAS SANATLARI

ALKIDO : Judo'va benzer. Bununla be-
raber geysi yerine hasmin bilegi kapihr.



Harcketler yvumusak olup, hirlatma teknis
#i govdenin dogal hareketinden yararla-
nir. Ne bogmava, ne de kemik kiner tug-
malara izin verilir,

JUDO : 1882 de, Amerikan volevbalu
ile aym zamands, ortaya konmus olup
Japun teknigidir, Japon cenkgileri tara.
Lindan diusmani Gldiirmek va da sakatla-
mak igin kullamlmistir,

JUIIITSU - Bos elle dogiisiilen eski bir
Japon cenkgileri taralindan diismani 4l
dilrmek va da sakatlamak icin kullaml-
st

KARATE : Harfi harfine «bos ellerle
dogiismes anlamina gelir ve tim gbvdeyi
hir savag silahina gevirmek igin kullani

960 larnn sonuna dogru insanlik ale-

minin «Yesil Devrims adim; verdigi
tarimdaki devrime besledigi umutlar sim-
dive Kadar gergeklesememistir, Besin so-
runu  olmavan iilkelerin sayisi gittikge
azalmaktadir. Simdiye kadar en dnemli
tarimsal iiriin ihracatgis) olarak tanmnan
memleketlerin ambarlan eskisi kadar de-
lu degildir. Bugiinlin dlinyas: eskisinden
vok daha fazla dogrudan dogruya ekim-
den alinacak tiriine bagimhdir. Bunun bir
senucu olarak yem maddeleri, hatta sifur
eli ihracat listelerinden silinmege basly-
s,

Ote yandan yiiksek enerji ile cahsan
kimya da genis Glgiide besin maddesi tire-
lecek durumda degildir, Dogal biyolojik
Kaynoklardan daba verimli bir surette
luydalanmak diigiincesi de tam anlamuy-
In gergekesememistir. Ornegin bugiine ka-
tar baska protein kaynaklannin asag yu-
Kan elin verine gegebilecek sekilde siit

lir. Dt gesil karate vardir: Japon, Ko
re, Okinava ve Burma karatesi, Karale
judodan daha saldirgandir,

KUNG FU (GUNG FU): Cin karatesi.
Baghca fark bunun daha fazla penge ve
yumruk Kullanmasidir. Yumugak thr
kung fu hiza dnem verir, Sert ir kung
fu glicle hasim varalanmast lizerinde du-
rur,

TAl CHI CHUAN ; ldmana benzer bir
Cin dansi olup, saghgin gelismesini amag
tutar, Butiin hareketler yoga'min tersine
govde igin dogaldir ve gerginliksiz yvapilir,

SCIENCE DIGEST den
Geviren: NIZAMETTIN OZBEK

proteinini ekonomik olarak tiretmek ba-
sartlamarmstir. Ote vandan soya fasulya-
sindan ¢ikarilan proleinden ete benzer
maddelerin yapilmasi olduk¢a genis ol
clide basanlmistir, Fakat insan vilcudun-
daki proteine benzeyen bir bilesime sahip
olan sut proteininden daha iyl faydalan-
mak ve onu daha ¢ok miktarda iiretmek
insanligin gelecekteki beslenmesi igin da:
ha bilvitk sanslar ve olanaklar vadetmek-
tedir, Almanya‘da Stuttgart'ta toplanarak
diinya beslenme problemi Gzerinde tart-
san bilim adamlan bu fikirdedirler,
Bilindigi gibi 10,000 yildan beri sigiw
insanlara en yiiksek degerde protein
saglayan bir kaynaktir. Fakat Alman siit
arastirma uzmanlanndan Prof, Dr, Hans
Otto Gravert'in soyledigi gibi, karbon
hidratlanndan veya petrolden protein
elde etmek seklindeki veni ve bilviili ola
naklar ‘karsisinda, ssifarlarin midelerin:
de bu cinsten 1,1 milyar protein fabrika-
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