Bebekler Neden
Cok Hickirir?

ickirik akcigerlerimizin altinda yer alan kubbe
H seklindeki diyafram kasinin istemsizce kasiimasi
sonucu olusur. Kasilma ile hizlica akcigerlere dogru ¢eki-
len hava, ses tellerinin sert bicimde kapanarak “hik” sesi
¢itkarmasina sebep olur. Sinir bozucu derecede tekrarla-
yabilen higkiriklarimizin islevi hakkinda net bir veri yok.
Ancak Aralik 2019’da yayimlanan bir calisma, hickirma-
nin anne karnindaki fetlsin beyin gelisimi asamalarin-
dan miras kaldigini one struyor.

Rahimde hickiriklar fets 9 haftalikken baslar ve 24. haf-
taya kadar saatte yaklasik 8-14 kez tekrarlar. Gebeligin
sonraki asamalarinda higkiriklar azalsa da dogum son-
rasinda da devam eder. Ozellikle erken doganlarda hicki-
rik daha fazladir. Premattre bebekler giinlin yaklasik 15
dakikasini hickirarak gecirir.

University College London’daki arastirmacilardan Kim-
berley Whitehead ve ekibinin ylrtttigu deneyde, gebe-
lik stresi 30 hafta ile 42 hafta arasinda degisen erken
ve normal dogan 13 bebedin hickiriklari incelendi. Be-
beklerin kafasina takilan elektrotlar ile beyin aktivitesi
incelenirken, govdeye bagli sensorler de higkirik sonucu
olusan hareketleri takip etti.

Gozlemlerde diyaframin higkirik ile her kasilisinda be-
yinde (g sinyal dalgalanmasina yol actigi gordldu. Aras-
tirmacilar olusan Ug¢lncl dalganin hickirirken cikan
“hik” sesi ile diyafram kasilmasi arasinda iliski kurul-
masina yaradigini distndyor. Bu sayede, fetliste basla-
yan hickiriklarin, bebegin beyninin nefes alip verirken
kullanacagi kaslari ve isleyislerini nasil takip edecegini
ogrenmesine ve alistirma yapmasina olanak sagladigi
disuanaldyor.
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Oksijenli Su
Yaralarla Temas
Edince Neden
Kopuriar?

undelik hayatta daha cok “oksijenli su” adiyla bildi-
G gimiz bilesigin diger adi “hidrojen peroksit’tir. Ecza-
nelerden temin edilen oksijenli suyun igeriginde %97 ora-
ninda su ve %3 oraninda hidrojen peroksit bulunur. Bazi
bakterilerin hicre duvarlarini yok ederek yaralari steril
hale getiren bu bilesik, 1920’lerden bu yana antiseptik ola-
rak kullanihyor.

Bir kesige ya da aclk yaraya oksijenli su temas ettiginde
hemen koplrmeye basladigi gorilir. Koplrme, hidrojen
peroksitin enzim etkisiyle parcalanmasindan kaynaklanir.

Hidrojen peroksit molekdlt iki hidrojen ve iki oksijen ato-
mundan olusur (H,0,). Kanimizda bulunan ve dolayisiyla
kanimizin aktigr yaralanmalarda zarar gormdus hucreleri-
mizden ortama yayilan katalaz adindaki enzim hidrojen pe-
roksiti pargalar. Tepkime sonucu hidrojen peroksit, su (H,0)
ve oksijen gazina (O,) ayrisir. Yaraya uygulanan oksijenli su-
yun kopurmesinin sebebi tepkimede agiga ¢ikan saf oksijen
gazidir. Katalaz oldukca hizl tepkimeye giren bir enzimdir,
tek bir birimi saniyede yaklasik 200.000 kez tepkimeye gi-
rebilir. Diger yandan, hidrojen peroksit zararl bakterilerle
birlikte yaralarin kapanmasinda gorev alan fibroblastlari da
parcalayarak iyilesme strecini geciktirebilir ve saglikli hic-
relere de zarar vererek yarayl daha kott duruma getirebilir.
Bu ylzden oksijenli su kullanimi bazi dermatologlarca one-
rilmez.
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