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Kendini En iyi Tanimladigt
Alant Buluyor

Kirsehir’de dogan Metin Sitti, ilkokulu, ortaokulu ve
liseyi farkli sehirlerde okudu. Sira Giniversiteye geldigin-
de aklinda tip okumak vardi. Universite stnavina iki hafta
kala matematigi de fen bilimlerini de ¢ok sevdigini fark et-
tiginde 6ntinde iki secenek vardt. Ya Ege Universitesi’nde
tip okuyacaktt ya da Bogazici Universitesi’nde Elektrik-
Elektronik Miihendisligi. Universite stnavinda ilk 100’
girerek Bogazici Universitesi'ni kazanan Metin Sitti sa-
dece elektronik miihendisligini degil aynt zamanda fizik
bolimunu de 1992’de basariyla tamamladt. Sitti son st-
niftayken Yale Universitesinden Bogazici Universitesi’ne
gelen hocast Prof. Dr. Isil Bozma ile hareketli robotlar
konusunda yaptidt bitirme projesi sayesinde aslinda ro-
botlara karst biiyik bir ilgisi oldugunu anladi ve bu de-
neyim Kariyerinin sekillenmesinde buytk rol oynadt
Fizik ile miihendisligin birlestigi robotik alani, Sitti icin
“kendimi en iyi nerede tanumlayabilirim” sorusunun da
cevabt oldu. 1994’de Bogazici Universitesi Elektrik-Elekt-
ronik Miihendisligi Bolimii’nde yiiksek lisansint bitirdigi
stralarda, TUBITAK Marmara Arastirma Enstitiisi'ndeki

Almanya’daki Max Planck Toplulugu’nun
ilk Ttirk tiyesi olan Prof. Dr. Sitti,

2014 yilinin sonbaharindan itibaren
ARl Sistemler Enstitiisti’nde

direktor olarak ¢alisiyor.

Aragstirmalar tibbi mikro robotlar,

dogadan esinlenen minyattir hareketli robotlar,
yeni malzemeler, yumusak minyatur robotlar,
fiziksel akillilik, mikro ve nano robotik de

dahil olmak tizere, robotik ve akilli sistemler
btinyesindeki ¢ok ¢esitli konular

kapswyor.

“Max Plank Toplulugu su an bilim diinyasinda

temel ve uygulamalt arastirmalara kosulsuz ve 0zgur
bir sekilde ¢ok buytk kaynaklar sagliyor.

Dolaytstyla, boyle elit bir toplulugun tyesi olmak,
hem bir Turk hem de bir bilim insant olarak

¢ok onur verici ve ¢cok 6nemli bir misyon”.

Tlrkiye’nin ilk robotik arastirma-gelistirme grubunda, ro-
botlarin cisimleri tantmast, ayurt etmesi ve yakalamast gibi
konularda ¢alistyordu. Yuksek lisans ¢alismasint Atina’daki
bir konferansta sunarken oturum bagkant olan bir Japon
profesortin “Neden Japonya'ya gelmiyorsun?” teklifinden
6 ay sonra kendini Japonya’da Tokyo Universitesi’nde na-
no-robotlar konusunda ¢alisirken buldu. Bu alanda dokto-
ra yapan Sitti, Japonya’nin akilli robotlar konusunda din-
yanin hem ¢ok iyi hem de ¢ok daha fazla ¢alisan bir tilkesi
oldugunu soylliyor. Japonya’daki calismalarindan sonra
ABD’nin Kariyeri ac¢isindan énemli oldugunu disindd.
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Bu nedenle 1999-2002 yillart arasinda doktora sonrast
calismalarini, aynt zamanda 6gretim tUyesi de oldugu
ABD, Berkeley’de Kaliforniya Universitesi'nde siirdiir-
di. Doktora sonrast arasturmalart swrasinda dogadan
esinlendigi projelere basladi. Ardindan ABD, Carne-
gie Mellon Universitesi'nde kendi laboratuvarm ku-
ran Metin Sitti 2002-2014 yillart arasinda hem Robotik
Enstitlisi’nde hem de Makine Mithendisligi Bolimi’'nde
profesOr olarak arastirmalarina devam etti. 2011-2012
yillart arasinda Harvard Universitesi, EPFL ve Sorbon-
ne Universitesi’nde ziyaretgi profesér olarak gérev yap-
tL. Son 4 yudir Max Planck Toplulugu'nun ilk Tark Gyesi
olarak Akult Sistemler Enstitiisi direktorligiini stirdi-
riiyor. Su an aynt zamanda Kog¢ Universitesi Tip ve Mii-
hendislik Fakilteleri'nde kismi zamanli profesor, Carne-
gie Mellon Universitesi’nde seckin profesér ve Stuttgart
Universitesi'nde onursal profesor olarak gdérev yapiyor.




Kablosuz ve uzaktan kumanda edilebilecek bu
kiicik robotlarin gorevi sorunlu bolgede kontrolli
ila¢ salmak, uzaktan isitmayla kanserli hticreleri Ol-
durmek ya da kanamayt durdurmak, noronlart etkin-
lestirmek, sorunun tirune gore bazen damart tika-
mak bazen de agmak, hem taniya hem de tedaviye
yonelik biyopsi yapmak olacak. Tim bunlart yapar-
ken en Onemlisi de hastanin hi¢ act hissetmeyecek
olmast. Ornegin felc ya da damar tikanikligina neden
olan kan pihtisint ortadan kaldurmak i¢in kullanilan
kateterin pihtiya ulasmast bazen ¢ok zor olabiliyor.
Iste béyle bir durumda, Prof. Dr. Sitti’nin gelistirdi-
Ji, manyetik alan olusturularak hareket ettirilebilen
kablosuz kiictik robot sorunlu bolgeye ulastirildiktan
sonra saniyede 30 defa dondurulerek kan pthtisint
10-15 dakikada yok edebilecek. Ornegin Alzheimer ve
Parkinson gibi hastaliklarda néronlarin etkinligini ar-
tiran kablolu cerrahi islem gerektiren teknolojilerin
yerine ku¢uk robotlart beyne yerlestirip disaridan
kablosuz olarak kontrol etmeyi amacliyorlar. Bunlar
tamamen Kklinik uygulamalara yonelik calismalar.
Yakin zamanda kii¢ik robotlart hayvanlar tizerinde
denemeye baslayacaklarint belirten Prof. Dr. Sitti so-
nuclarin basarisina gore sonraki asamada insanlt de-
neylere baslayacaklarint sOyledi ve amaglarinin asla
doktorlarin yerini almak olmadigini, daha fazla insa-
nin hayattnin kurtulmasinda ve hayat kalitelerinin
artirlmasinda robotlarin arag¢ olarak kullanimasint
saglamaya calistiklarint vurguladt.

Dunyanin ilk su ylizeyinde yurlyen robotu da Prof. Dr. Sitti ve

ekibinin calismalarinin sonucu. Gollerde suyun usttinde ylrtyen boceklerin
ayaklarinda bulunan su itici tdyleri incelediklerinde ytzey geriliminin
boceklerin su tstiinde kalmasini sagladigini gormusler.

Subat 2018’de Nature dergisinde yayimlanan
calismalarinin konusu tasarladiklari kati ylizeylerde
yuruyebilen, ziplayabilen, su icinden su ylzeyine
cikabilen, su altinda ytzebilen

yumusak robot.

Bu robotun gorevi manyetik alan ile

uzaktan hareket ettirilerek

insan vicudunda ilaglarin gerekli bolgelerde
kontrolll ilag salinimini yapmak,

uzaktan isitmayla kanserli hiicreleri oldirmek,
damarlari agmak ya da gerektiginde

kanamay! durdurmak olacak.
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Prof. Dr. Metin Sitti ve ekibinin gelistirdigi
alg bot isimli robotun taramali mikroskop goriintiisii.

Alg bot, alg hiicresinin hicre zarina yerlestirilen
mikro pargaciklar icindeki kanser ilacini
insan viicudundaki hedef kanser dokularina tastyor.

Biyohibrid Yontemle
Robot Bakteriler

Prof. Dr. Metin Sitti ve ekibinin baska bir projesi de
bakterileri robot olarak kullanmak. Prof. Dr. Sitti, ytiz yil
Once yasanan bir olaydan Ornek vererek projelerini anlat-
ti: Boyun kanseri olan bir hasta, bir enfeksiyon kaptiktan
2 hafta sonra kanseri yeniyor. Doktorlar 6nce bunun gize-
mini ¢0zemiyor. Daha sonra arastirdiklarinda enfeksiyo-
na neden olan bakterilerin kanser hiicrelerinin etrafinda
toplandigint ve bagisiklik sisteminin o bolgede etkinles-
mesine neden olduklarini, boylece kanser hiicrelerinin
tamamen Oldigini anliyorlar. Prof. Dr. Sitti de kendi
arastirmalarinda bakterilerin tizerine sentetik olarak
urettikleri, icinde ila¢ bulunan manyetik ozellikli mikro
parcaciklar yerlestirmeyi planhiyor. Biyohibrid denilen
bu yontemde kullanilacak mikroorganizma viicutta ulas-
mak istenilen bolgeye gore seciliyor. Bir cesit ilag tasiyt-
cist olan 5 mikron biiytkliigiindeki bu robot bakteriler,
uzerlerindeki manyetik parcaciklar sayesinde uzaktan
kumanda edilerek hareket ettirilecekler, kanser hiicresine
tasidiklart ilact ulastiracaklar ve sanki ila¢ kanser hticre-
sine dogrudan enjekte edilmiscesine ilacin en ytiksek se-
viyede etkin olmasint saglayacaklar. Tim bunlar olurken
de cevredeki hi¢bir hiicre ya da doku zarar gérmeyecek.

44

Degisik malzemelerden tamamen sentetik ola-
rak urettikleri ve uzaktan manyetik alanlarla
hareket ettirebildikleri kapstil robotlar hayvan-
lar Gizerinde deneniyor. Bu robotlarin en kiigtik-
leri 10-20 mikron ¢apinda, en buytikleri de mili-
metrik boyutlarda ve yutulabiliyorlar. Kapsiiller
onumiuzdeki 5 yil icinde hastanelerde denen-
meye baslanacak. Prof. Dr. Sitti, mikro boyutta
olanlar i¢in 10-15 yil kadar daha zamana ihtiyag
oldugunu soyliiyor. Ciinkii tibbi cihazlarin in-
sanda uygulanabilir oldugu ispat edilse de bazi
diizenlemelerden gegip giivenliginin kanit-

lanmasi ve Amerikan ila¢c ve Gida Dairesi’nin
(FDA) onayinin alinmasi gerekiyor.

Baska bir ¢alismalarinin basrol oyuncusu ise yumu-
sak robotlar. Genellikle robotlarin sert malzemelerden
uretildigini sdyleyen Prof. Dr. Sitti, insanlarla dogrudan
temas edecek gelecedin robotlarinin yumusak olmak zo-
runda oldugunu vurguluyor. Amaclart ise icinde manye-
tik parcaciklar bulunan bu ¢ok yumusak tibbi robotlart
programlamak ve hareketlerini disaridan kontrol edebil-
mek. Ozel olarak tasarlanan parcactklar manyetik alanla
etkilestiklerinde farkli sekiller alarak hareket ettirilebili-
yor. Prof. Dr. Sitti ve ekibinin gelistirdigi yeni teknolojiler-
le ilk defa kablosuz olarak kontrol edilebilen bu robotlar
diinya basininda da epey yanki yaratmis bu yil. Su an la-
boratuvar diizeyinde olan arastirmanin ontimuzdeki 20
yilda hem Kog Universitesi ile hem de diinyadaki diger
tip fakilteleriyle yapilacak ortak calismalarla gelistiril-
mesi ve klicik robotlarin tibbi uygulamalarinin hayata
gecirilmesi umut ediliyor.



DARPA'dan
Siparis

Prof. Dr. Metin Sitti’nin dodadan esinlenerek tasarla-
diklart kiicuk robotlarla ilgili calismalart da devam ediyor.
Ucan sincaplar, su ustiinde kosan ya da duvara tirmanan
kertenkeleler, yagmur yadgdiginda bir araya gelerek top
seklini alan ve yagmur bolgesinden uzaklasan karinca-
lar gibi pek ¢ok hayvant inceleyerek edindikleri bilgilerle
yeni robotlar yapmuslar. Kendisine esin kaynagt olan ilk
hayvan ise geko. Prof. Dr. Sitti Berkeley’deyken olustur-
dugu ekip ile ¢ok hizl bir sekilde duvara tirmanabilen ve
bir parmagiyla tim vicut aduhdun tastyabilen bu ilging
hayvanlarin ayaklarindaki tiiyleri detaylt olarak incelemis.
Sac telinden 10 kat daha ince ¢apt olan ve her tirll yuze-
ye kolayca yapisabilen bu kii¢iik tiiylerin arasindaki van
der Waals denilen atomlar arast ¢ekim kuvveti sayesinde
gekolarin bunu basardigint gérmdsler. Prof. Dr. Sitti ve
ekibi, bir ylzeye degdiginde yapisabilen elastik polimer
malzemeler kullanarak “Setex” adum verdikleri sentetik
bir yapistirict gelistirmisler ve bir¢ok yaywn yaparak pa-
tentini almislar. Aslinda malzemenin gelistirilme sertiveni
ABD’de DARPA Ajanstnin Prof. Sitti ve ekibinden diinyada
daha Once esi gortilmemis, duvara trmanabilen, ¢cok ki-
¢uk boyutlarda robotlar yapmalarint istemesiyle baslamus.

Once malzemeyi gelistiren ekip ardindan da DARPA'mn
istedigi robotlart tasarlamis. Prof. Dr. Sitti gelistirdikleri
malzemenin su an medikal cihazlarda ve endustrideki bir-
¢ok alanda kullanildigin, gercek hayatta pek ¢ok soruna
¢6zim oldugunu belirtiyor, bundan bliylik memnuniyet
duyuyor ve bilimsel buluslarin topluma yarar saglamast-
nin 6nemli oldugunu vurguluyor.

Artik Kog¢ Universitesi’nde de!: Prof. Dr. Sitti'nin
ABD’den Almanya’ya gelip Max Planck Toplulugu’na katil-
masinin 6nemli nedenlerinden biri de Tirkiye’ye daha ya-
kin olup ortak ¢alismalar yiritmek. Nitekim Eylil 2018°den
itibaren Kog Universitesi’nde hem tip hem de miihendislik
fakdltelerinde kismi zamanli 6gretim Uyesi olarak gorev ya-
piyor. Artik zamaninin %19’unu Kog¢ Universitesi’ndeki calis-
malara ayiran Prof. Dr. Sitti’nin buradaki projelerinden biri
Alzheimer ve Parkinson hastaliklarinin tedavisinde beyindeki
noronlarin etkinlestirilmesi i¢in kullanilan kablolu cihazin
kablosuz yapilmasini saglamak. Ayrica ilerleyen zamanlarda

ortak ¢alismalarin sayisini daha da artirmak.
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Arastirma Kalpte Basliyor

Prof. Dr. Sitti’nin cocukluk hayali Kaptan Cousteau'nun
ekibinde olmakmus. Arastirmact olmak istedigini o zaman-
lar kesfetmis olmalt ki tiniversiteye basladiginda akademik
kariyer yapmak istediginden eminmis. Akademik arastur-
ma yapmanin en giizel yanlarindan biri Prof. Dr. Sitti’ye
gore sagladigi tam 6zgrlik. Bir baskasunin verdigi soruyu
degil de kendi yarattigt bir soruya cevap bulmak hem insa-
nttamamen 6zgur kiliyor ve hem de yaratict olmaya zorlu-
yor. Arastirma yapmanin ya da arastirma yapmak isteme-
nin kalpte basladigin séyleyen Prof. Dr. Sitti icin 6zgturlik
ve yaraticiligin yant sira bilim insant olmanin en ¢ekici ta-
raflant merak duygusunu, yeni seyler kesfetme ve 6gren-
me tutkusunu hig yitirmemek ve devamli gozlem yapmak.

Genglere kendilerini iyi tanimalarini, neye ilgi duy-
duklarint iyi bilmelerini ve kendilerini kesfetmelerini
tavsiye ediyor ve ekliyor: “Herkes bilim insant olmak zo-
runda degil”. Cok ¢alismanin yant sira sosyal hayatta aktif
olmanin, kitap okumanin, sanatla ilgilenmenin 6énemli
oldugunu vurguluyor. Bilimsel arastirmalarda farkl di-
siplinlerden uzmanlarin birlikte ¢alismast nastl 6nemliy-
se kisinin aslinda gercek hayatta da farkli disiplinlerde
aktif olmast gerektigini diisiiniiyor. Ogrencilik yillarinda
resim yaptigindan; Berkeley’de film dersleri, Bogazici
Universitesi’ndeyken ise miizigin teorisi isimli bir ders
aldigindan s6z ediyor ve “sanatin, miizigin altinda yatan
bir matematik, bir fizik var” diyor.

Prof. Dr. Sitti’ye gore bilim yapmak i¢in 6nemli olan
sadece zeka degil, bilim yapmaya goniil vermek, arkadas-
lik baglarum stirdiirmek ve sosyal hayatta aktif olmak da
¢ok 6nemli. Aslinda bilim bir tutku. Aymt zamanda bir
aile. Ekibini ailesi olarak goren Prof. Dr. Sitti, onlarla hem
basarili bilimsel ¢calismalar yapmaktan hem de mutlu bir
sosyal ortam1i paylasmaktan buyik memnuniyet duyuyor.
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Farkl Disiplinlerden Arastirmacilarin
Bir Arada Calismasi Kacinilmaz

Prof. Dr. Sitti’nin ekibinde su an mihendislik,
biyoloji, fizik ve kimya alanlarindan 40’in (ize-
rinde doktora 6grencisi ve doktorasonrasi aras-
tirmacisi var. Diinyanin hicbir yerinde farkli
disiplinlerden arastirmacilarla ¢alisma yapma-
nin, farkl ekiplerin birlesip ayni projeye odak-
lanmasinin kolay olmadigini séyleyen Prof. Dr.
Metin Sitti tiniversitelerin bunu tesvik etmesi-
nin 6nemine dikkat ¢ekiyor. Bir projeyi derinle-
mesine yapabilmek icin farkl disiplinlerin bir
arada calismasi artik giniimiizde ka¢inilmaz.

2002’den beri her yil Prof. Dr. Sitti’nin labora-
tuvarina Turkiye’deki farkli iiniversitelerden
8-10tane Tiirk 6grenci gidiyor ve stajyer olarak
2ayboyuncaegitimgoriiparastirmayapiyorlar.
Hem bu 6grenciler hem de mezun ettigi kendi
yliksek lisans ve doktora 6grencileri diinyanin
onemli Gniversitelerinde ve arastirma merkez-
lerinde calismalarini basariyla stirdiiriiyor.




Topluma Fayda

Tip alaninda teknoloji gelistirmek hayli masrafli.
Bu teknolojilerin uygulanmast da 6zellikle teknolo-
jinin kullanilmaya baslandigt ilk zamanlarda hasta
agisindan ciddi maliyet olusturuyor. Bu nedenle Prof.
Dr. Sitti'nin 6nemli amaglarindan birisi de gelistirdi-
gi teknolojilerin sonrasinda 3. Diinya Ulkeleri’nde de
yaygin kullantmint saglamak i¢in masrafint dasir-
mek. Uzerinde calistigt kiigiik robotlarin béyle bir
avantaji oldugunu séyliiyor. Teknolojiyi gelistirip alt
yapiyl olusturduktan sonra masrafin ¢ok az olacagt-
nt distiniiyor. Bunun da kendisi ve ekibi i¢in 6nemli
bir misyon oldugunu ve bu teknolojilerin miimkin
oldugunca ¢ok insana ulasmasint ve miimkiin oldu-
dunca ¢ok insanin bunlardan yararlanmasint amag-
ladiklarint belirtiyor. B

Universite sinavina girerken tip veya miihendislik okumak is-
teyen, sonrasinda hem elektrik-elektronik miihendisligi hem
de fizik boliimlerinden mezun olan Prof. Dr. Metin Sitti, farkli
disiplinlerde yaptigi ¢alismalarla, tip basta olmak lizere pek
¢ok alanda onemli buluslara imza atwyor. Bilim yapmak ona
gore kendi yarattigt sorulara cevap buldugu heyecanli bir
tutku. Calismalarinin ozellikle tilkesinde takdir gérmesinden
¢ok mutlu oldugunu séyleyen Prof. Dr. Sitti’yi biz de Bilim
ve Teknik dergisi ekibi olarak kutluyor, yenilerini ekleyecegi
odtillerini ve bulugslarint konusacagimiz baska 6diil torenle-
rinde gortismeyi umut ediyoruz.

47





