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Beyinde Ol ve toksik
noronlarin biyolojik
yollart ttkamasint 6nleyen
bir atik bertaraf etme
sistemi oldugu halihazirda
biliniyordu. Ancak bilim
insanlar atik bertaraf
etme surecini ilk kez
goruntilemeyi fareler
uzerinde yaptiklart
laboratuvar testlerinde
basardilar.

Aslinda 6lu néronlarin
nasil temizlendigi ve
beynin buna nasil

tepki verdigi hakkinda
bilinmeyenler ¢ok fazla.
Bu nedenle Science
Advances dergisinde
yayumlanan bu yeni
calisma, bu konuda
ileriye donuk adumlar
atmak i¢in 6nemli
bulgular sunuyor.
Ornegdin bu bulgular yasa
bagl bilissel zayiflama ve
norolojik bozukluklara
yonelik tedaviler i¢in yeni
bilgiler verebilir.

ABD’deki Yale Universitesi
Tip Fakultesinden norolog
Jaime Grutzendler
surecin ilk kez canlt
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bir memeli beyninde
goruntilendigini séyliiyor.
Bilim insanlart beynin 6la
noéronlar nasil temizledigi
hakkinda daha fazla

bilgi sahibi olduklarinda,
beyindeki herhangi

bir problemi daha iyi
tespit edebileceklerini

ve ¢Ozumunu daha

kolay bulabileceklerini
umuyorlar.

EKkip, calisma sirasinda
beyindeki temizlik isini
yapmaktan sorumlu gliyal
hiicrelere odaklandt. Bir
farede apoptoz (hiicre
Olimu) i¢in tek bir beyin
hicresini hedeflemek
uzere 2Phatal denilen bir
teknik kullandilar ve daha
sonra floresan belirtecleri
kullanarak gliyal htiicreleri
takip ettiler.

Arastirmactilar ug

tip gliyal hiicrenin
(mikrogliya, astrosit

ve NG2 hucreleri)

hiicre uzaklastirma
islemine dahil oldugunu
gosterdi. Calismada,

bir mikroglianin bir
noronun govdesini ve

ana dallarun (dendritleri)
icine aldiginy, astrositlerin
de daha kuguk

baglanti dendritlerini
hedefledigini
gozlemlediler. NG2'nin ise
Olu hucre kalntilarimin
yayllmasint dnlemeye
yardimct oldugunu
distnuyorlar. Ayrica
arastirmactlara gore,
gliyal hiicreler 6l néronu
herhangi bir nedenden
otard kacinrlarsa, diger
htcrelerin temizlik
rolinu Ustleneceklerini ve

gliyal hiicreler arasinda
bir tir iletisim oldugunu
distundiiren bulgular da
elde edildi.

Bununla birlikte, temizlik
yapan hucreler, 6lmekte
olan bir hiicrenin orada
oldugunun farkinda gibi
gorunse de yaslt farelerde
beyin hticreleri 61t noral
hucreleri temizlemede
daha az etkiliydi. Bu

da arastirmadan elde
edilen bir baska ilging
bulgu oldu. Uzmanlar,
Old htiicreleri temizleme
isleminin yavaslamasint
ve bozulmasint
arastirdiklart takdirde,
yaslt beyinlerin bu stirecte
nasul basarisiz olduklarun
anlayabileceklerini
distiniyorlar. Yale
Universitesi Tip



Faktltesinden noérolog
Eyiyemisi Damisah,
hiicre 6limuntn beyin
hastaliklarinda ¢ok
yaygin oldugunu ve bu
strecin anlastumasinin
kafa travmasindan, inme
ve dider sorunlara kadar
hasarli bir beyindeki
hicre 6limu hakkindaki
pek cok bilinmeyene 151k
tutabilecegini sOyliyor. l

Beynin 6l hiicreleri nasu
temizledigini gOsteren
videoyu izlemek i¢in

http://y2u.be/_BixMMfPkhU
adresini ziyaret edebilir

ya da asagidaki kare

kodu akilli cthaziniza
okutabilirsiniz.

Maske Takmak
Sart!
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Teksas A&M
Universitesinden atmosfer
bilimleri profesori

Renyi Zhang, College

of Geosciences’tan

Harold ]. Haynes ile

Texas Universitesi,
California-San Diego
Universitesi ve California
Teknoloji Enstitiisinden
meslektaslarinin yaptigt
bir arastrmada maske
takmamanin, Kisinin
COVID-19 virisunden
enfekte olma ihtimalini
Onemli 6l¢lide artirdigt
tespit edildi. PNAS
(Proceedings of the
National Academy of
Sciences) dergisinde
yayunlanan ¢alismada
COVID-19 enfeksiyonuna
yakalanma riski ve viriisin
kisiden kisiye nasul kolayca
gecebildigi incelendi.

Arastirmacilar, maske
kullanmanin vaka
sayisint 6 Nisan-9

Mayss tarihleri arasinda
Italya'da 78.000,

17 Nisan-9 May1s
tarihleri arasinda New
York'ta 66.000 kadar
azalttigint tespit etti.
Zhang, COVID-19'un
bulasmasinda solunum
damlaciklarinin hava
yoluyla yaytmasinin en
Onemli etmen oldugunu
sonuclarinin agikca
gOsterdigini sOylayor.
Istatistiksel bir yontem
kullanarak yaptiklart
calismada, New York'ta
bir aydan kisa bir stire
icinde maske kullanimt
sayesinde 66.000'den
fazla enfeksiyonun
Onlendigini hesapladilar,
ayrica kalabalik ve
kamusal alanlarda maske
takmamanin hastaligin
bulasmasinda en etkili
ara¢ oldugu sonucuna
da vardilar. Bu basit
uygulamayla beraber,

sosyal mesafe kuralina
uymak ve el hijyenine
dikkat etmek COVID-19
pandemisini durduracak
en etkili onlemler.

Makalenin yazarlarindan
Mario ]. Molina, California-
San Diego Universitesinde
bir profesor ve aynt
zamanda 1995 Nobel
Kimya Odilii
sahiplerinden biri.
Molina’ya gore maske
kullanimt sadece

virus tastyan oksurik
damlaciklarinin saglikl
kisilere ulagsmasint
Oonlemekle kalmtyor, aynt
zamanda saglikl kisileri
enfekte olan insanlarin
yaydigt atmosferik
parcaciklar (aerosoller)
solumaktan da koruyor.
Molina maske takmanwn
¢ok 6nemli oldugunu,
virtisun havada onlarca
dakika kalabilecegini

ve metrelerce
tasinabilecegdini
hatirlatiyor.

Zhang, sonuclarinin
insanlara net bir mesaj
gondermesi gerektigini
soyluyor: “Maske takmak
virtisle muicadelede ¢ok
onemli”. Maske takmanin
yant stra el hijyenine
dikkat etmek ve sosyal
mesafe kurallarina
uymak, COVID-19’un
bulasma riskini buyuk
Olctide azaltacak. ®





