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DENiz
KESTANELERI

llging gorinume sahip deniz
kestanelerinin basik bir yanm kureyl
andiran sekillen yaninda yumurta
bigiminde oval yapili veya disk gek-
linde olanian da vardir. Bitan vi
cutlan kalker plakalarla értuimuostur
Deniz kestanelerine genelde kaya-
lik ve nadir olarak da kumiu kiyilar-
da rastlanabilir, Siyah, menekse ve
tas renginde alan bu hayvanlar in-
sanlar icin hig de yararli saylimaz-
lar. Aksine, (zerlennde bulunan
cok kolay kinlabilen ve kugok kan.
call uglardan olusmus dikenleri y(-
zunden insanlarda yaralanmalara
neden olurlar. Dikkatsiz bir aniniz-
da bu hayvanin uzerine basacak
olursaniz bu dikenler ayaginiza ba
tar ve gok aci verir. Aynca battig
verde apseye neden olur

Menekse renkli deniz kestane
lerinde durum daha urkutocudir
Bu renklekl deniz kestanelerinin di-
kenlerl basik olup. tasidiklarl zehi-
r, kiskacindan yaraya akilirlar
Sonugta gok giddetli agrlara, kiza-
nkliga ve sinir sisterminiz uzerinde
etkilere neden olurlar, Dazenli ol-
mayan nabiz atiglan, kusma, ishal,
basagrsi ve alerjik reaksiyonlar or-
laya cikar

Deniz kestanelerinin bu olum-
suzluklanndan korunmak igin, her
seyden once kayalik yerlerde adim
athiginiz yeri dikkatlice kontrol etme-
niz, mumkunse ayaginiza deniz ler-
ligi giymenizi éneririz

Aldiginiz tedbirlere ragmen yi-
ne de boyle tatsiz bir olayla kargila-
sirsaniz, su ledaviyl uygulayabilir-
siniz. Dikenlerin batticy yeri oncelik-
le yumnusatmalisiniz; daha sonra
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dezenfekte edilmis bir cimbizia bu
dikenlerl derinizden temizlemelisi-
niz. Derince batrmig olanlan, vucut
bir sure sonra kendi atar. Ancak bu
kisma pomal uygulanmass, tavsiye-
lerin onde gelenidir. Yaranin dezen-
feklte edilmesi de enfeksiyonlara
kargi koruma saglar, Zehirlenme
durumlannda hekim kontrolunde
tedavi yaplmasi gerekir

Ekonomik bir deger tagimayan
bu hayvanlann beslenmesi ise, de-
niz bitkileri, 6lG hayvan parcalarn ile
olur. Bazi formlar kum ve camuru,
solucaniar gibi sindinm sistemine
gegirir ve bu esnada iginde bulu-
nan organik maddeler| besin olarak
kullanirlar

ALKALOIT NEDIR?

Birlesimlerinde azot, karban
hidrojen bulunduran ve gogunluk-
la bitkl hucrelerinde rastlanan aci
lezzetli, bazik ozellikll organik bile
siklerdir alkaloitler. Bazilannin bir-
lesiminde oksijen de bulunur. Bu
bakimdan alkaloitler bilesimlerinde
oksijen olanlar ve olmayanlar almak
uzere |kiye ayrilirlar. Alkaloitler ze-
hirli olduklanndan insan ve hayvan
lar Igin tehlikelidirler. Ancak bu

maddeler dozajlan ayarlanarak, lip-
ta tedavi amagli olarak kullanimak-
tadir. Mortin, kodein, papaverin,
nikotin, kinin, striknin, koniin, atro-
pin, kokain, akonitin, alkaloitlerden
bazlandir. Bunlardan nikotin gok

Deniz kestanelerine genelde ka-
«valik ve nadir olarak da kiyilar-
da rastlayabiliriz.

zehirll bir alkaloit olup, 40-60
mgr'mi bir insanin olumune neden
olur. Bu noktadan hareketle bir si-
garanin genel olarak igerdigi niko-
tin miktannin da 10-15 mar
oldugunu sigaray yakhginiz anda
da bir kisminin kayboldugunu, an-
cak igtiginiz sigara adedine gore
olami gergeklestirecek doza her
an yaklagabileceginizi hemen hatir-
latahm

Orijinlerine gdre yukanda de-
gindigimiz alkaloitleri su sekilde si-
ralayabilinz: Haghastan elde edilen
alyonda bulunan yirmi gesit alkalo-
itden birkagt, morfin kodein ve pa-
verindir. Gay yapraklannda ve
kahve lohumlarinda katein alkalol-
ti, kinakina agaci kabugunda kinin,
karablken tohumlannda strikinin,
baldiran tohamlannda koniin, guze-
lavratotu yaprak ve meyvelennde
atropin, Erythroxylum coca yap-
raklarinda kokain, kurtbogaz bit-
kisinin rizom veya koklerinde
akonitin alkaloitleri bulunmaktadir.

Hashastan elde edilen afyonda bulunan yirmi ¢egit alkalviten bir-
kag¢i morfin kodein ve paverindir.



