USLUSUYLA DELISIYLE

KENKER

Soyulmus beyaz kokleri ve kiiclik
parlak yesil dikenli yapraklariyla Ken-
ker Ekim'den itibaren Ege'nin Ay-
valik, izmir ve Bodrum pazarla-
rinda ve Antalya gibi baz1 Ak-
deniz pazarlarinda goériilme-
ye baslanir. Once bir-iki tez- ‘_
gahta, giderek Nisan'a dek
pek cok tezgahta kimi kez
Kenker adi altinda, kimi kez
de farkli adlarla satilir. Bod-
rum'lular Kenker ya da Uslu \
Kenker'den etli ya da tavuklu, <
nohutlu bir yemek, Deli Kenker ya
da Sevket-i Bostan dedikleri dikenden
de dolma yaparlar. Deli Kenker Aralik
basindan itibaren pazara gelir ve dige-
rinden farkli olarak yapraksiz iri dall
demetler halinde satilir. Dallardan
olustugunu sandiginiz demete yakin-
dan baktiginizda bunlarin bir kék et-
rafindaki yapraklarin siyrilmis orta da-
mar kisimlari oldugunu farkedersiniz.
Pazarlarda yaygin olarak satilmasina
karsin, yayimnlara baktigimizda bunla-
rin bilimsel karsiliklarini bulmak nere-
deyse olanaksiz.

Deli Kenker

Tiirkiye Florasi'nda 30-80 cm yiikseklikte ol-
dugu, Haziran ve Temmuz aylarinda cicek actid,
yol kenarlarinda, harabelerde ve bozulmus habi-
tatlarda rastlandigi, Bati Anadolu ve adalarinin ya-
ni sira Giiney Avrupa ve Kibris'ta da goriildiigii ve
bir Akdeniz elementi oldugu belirtiimekte. Bay-
top'ta O. illyricum Esek Dikeni adi altinda yer alir
ve diger iki Onopordum tiirtiyle birlikte govdeleri-
nin soyularak yendigi belirtilir. Sivas'ta da 0. illy-
ricum'un Kangal adiyla tanindigi ve orta siirgtinle-
rinin tazeyken yendigi saptanmistir. Bodrum'da
floristik arastirmalar yapan Tuzlaci O. illyricum ye-
rine 0. myriacanthum'u Deli Kenker olarak ver-
mekte. Bir olasilikla birbirine benzeyen her iki tiir
de ayni sekilde tiiketilebilir.

Kibris'ta da Onopordum cyprium tiiriiniin geng
yaprak ve govdesi, Circium ve Cardus tiirleri gibi,
dikenlerinden arindinldiktan sonra ¢id, haslana-
rak ya da baklagillerle karistirilarak yenmekte ve
tlimi de Gaourangantha adiyla anilmakta.

Bodrum'da 0. illyricus genellikle Deli Kenker
adiyla taninmakla birlikte, Deve Kenkeri de dendi-
gi, Girit'ten gocen Tiirklerin bitkiye Kofutus adini
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T. Baytop'un Tirkce Bitki Adlari
Sozligli'nde Kenker'e bakarsaniz
Kenger'e gonderme yapildigini gorir
ve Kenger karsiligi olarak Gundelia
tournefortii L. bitkisiyle karsilasirsi-
niz. Turkiye'de Halk Agzindan Derle-
me Sozltigi'ne (TDK 1993) bakarsa-
niz Kengel'e gonderme ile "Esek dike-
ni denen, kirlarda biten, koktinden stit

verdigi, Soke yoresinde de Agzi Kara adiyla anil-
digi bildiriliyor.

Bodrum cevresinde ozellikle Giindogan'da Ha-
ziran ve Temmuz aylarinda cicekte iken boyunun
1 metreyi astigi gézlenmis. 1-1,5 metrelik bir gov-
de lizerinde cok dalli, dal ugclarinda enginara ben-
zeyen iri mor cicekleriyle yanina yaklasilmasi bile
zor olan bu dikenden yemek yapilabilecegini dii-
siinmek zor. Oysa, Aralik ayindan Nisan'a, kimi
yerde Mayis'a dek heniiz govde olusturmamis iri
yapraklan kokleriyle birlikte topraktan sokiilen
bitkiden asagida tarifi verilen Deli Kenker Dolma-
si yapilir.

Bir eldivenle yapraklari orta damarlari (yerel
deyisle kollar) birakilacak sekilde siyrilir ve kok
kenarindaki siyah kisim bicakla soyulur, dibi ve or-
ta gobekte yer alan kiiciik yapraklar da bigakla ke-
silip atilir. Bol suyla yikandiktan sonra tencereye
yarisina dek su konularak yerlestirilir, kaynatilir.
Bir yandan piring veya bulgurla, bol soganli zeytin-
yagdh dolma ici kavrulur (baharatlar: kirmizi biber,
yeni bahar ve tuz). Haglanmis Deli Kenker avu ici-
ne yerlestirilir, kollarn acilir, araya birka¢ kasik
harg icine konulduktan sonra iistte kalan kollar or-
tiiliir, katlanir ve sikica bastirilarak iplikle sarilir.
Sarilan dolmalar, dnceki haslama suyuna zeytinya-

cikan dikenli bir ot" tanimini okursu-
nuz. Kalcas ve Tuzlact Uslu Kenker
olarak Silybum marianum (L.) Ga-
ertner'i verir, Deli Kenker ya da
Sevket-i Bostan iginse Tuzlaci,
Onopordum myriacanthum
Boiss.'i tanisini yapar ve her
iki kenker'in de yaprak orta
damar kisimlarindan dolma
yapildig bilgisini ekler. Bay-
top'ta Sevketi Bostan'a ba-
kinca da Cnidus benedictus L.
ile karsilastlir.
Bodrum Yararli Bitkileri Aras-
tirma Projesi cercevesi'nde yaptigi-
miz etnobotanik arastirmasinda bu iki
Kenker'in de aralarinda oldugu
130'un tizerinde yenen bitkinin yani
sira ilag, yakacak, hayvan yemi ve el
sanatlarinda kullanilan 350'yi askin
dogal ya da dogallagmis bitki saptan-
di. Bunlar arasinda bazilar1 giindelik
yasamda halen cok 6nemli bir yere sa-

g1 ve tuz eklenerek diidiikliiye yerlestirilir. Kayna-
diktan sonra 5 dakika pisirilerek atesten alinir. Pi-
sen dolmalar yenmeden 6nce ayrica unlu yumurta
karisimina batirilarak yagda kizartilir ve sicak ser-
vis edilir.

Dolma yapiminin Bodrum ve yakin yoresinin
0zgiin bir recetesi oldugu, boyle bir tarife yemek
kitaplarinda rastlanmamasindan ve Bodrum'da Ca-
kir dikeni adiyla taninan Centaurea solstitialis ssp.
solstitialis'in siyrilmig yaprak damarlarinin ayni bi-
cimde dolma yapiminda kullanilmasindan anlasil-
makta.



Uslu Kenker

Tiirkiye Florasi'nda Scolymus
hispanicus'un iki ya da cok yillik ol-
dugu, Haziran-Agustos arasi cicek
actigl, 1-1600 m arasinda, yol ke-
narlarinda, nadasa birakilmis tarla-
larda yetistigi, Akdeniz cevresinde,
Giiney Rusya ve Kirm'da da rastla-
nan bir Akdeniz elementi oldugu be-
lirtilir.

Ege'de bitkinin farkli isimlerle
anildigina deginmistik. Ornegin iz-
mir ve Manisa'da Sevket-i Bostan de-
nirken Balikesir yoresinde Akkiz, Bi-
gadi¢- Saricakiz yoresinde Saricakiz,
Konya Aksehir yoresinde ise Akdi-
ken adlanyla anildigi da kaydedil-
mistir. T. Baytop S. hispanicus icin
Altindikeni, Cetni dikeni ve Saridiken adlarini ve-
rir, gida kullanimini belirtmez, ancak toprakiistii
kisimlarinin ve kokiiniin idrar arttiric ve ates dii-
siirticii etkileri nedeniyle infiisyon olarak kulla-
nildigini vurgular. Dr. Cemil Sener Manisa'da
gozlemledigi bu kullanimla 1934'te "Lityazol Ce-
mil" adiyla uzun yillar yaygin olarak bobrek tasi
diistirticii olarak kullanilan ilacina ruhsat almis,
ancak bitki o tarihlerde yanhs olarak Carduus
marianus L. ya da sinonimi olan Silybum mari-
anum (L.) Gaertner olarak tanimlanmigtir. Prof.
Dr. Asuman Baytop bu yanlisi 1979'da diizelte-
rek bu ilacin kaynadinin bugiin Scolymus hispa-
nicus olarak bildigimiz bitki oldugunu saptamis-
tir. Zaman zaman hammadde temininde aksama-
lar olmasina karsin bu ilacin iiretimi halen siir-
mekte. Bodrum'un Yal Ciftlik beldesinde yapilan
calismada Kenker kokiiniin Ocak ayinda kazila-
rak yikanip kaynatildigi, suyunun bir siseye ko-
narak idrar yolu hastaliklarinda sabahlar a¢ kar-
nina icildigi de kaydedilmistir. Bu uygulama, kay-
naklarda verilen bilgilerle uyum gdstermekte.
Antik kaynaklarda da bitkinin sifali 6zellikleri be-
lirtiliyor. Gerek Dioscorides, gerekse Pliny bu

hipken, bir kisminin kullaniminin ise
cok smirli ya da unutulmaya yiz tut-
mus oldugu gorildia. Bazi bitkilerin
yogun toplanmasi doganin yenileme
boyutlarini agsmaktaydi. Asteraceae fa-
milyasindan yukarida deginilen iki di-
ken, koklerinden sokilerek gida ola-
rak kullanilmas: ve yaygin tiiketimi
nedeniyle bu tehlikeyle karsi karsiya
olduklar1 izlenimini verdi. Bu bitkile-
rin iyi taninmasi ve korunmaya gerek-
sinimleri olup olmadigina karar verile-
bilmesi icin tiim Ege ve Akdeniz'de ti-
re yonelik detayli arastirmalara gerek-
sinim oldugu anlasiliyor.

Bu bilmecenin ¢6zlimine Bod-
rum'daki uzun arastirma siresince
pek cok kisiyle konusarak, birlikte 6r-
nek toplayip presleyerek ve Istanbul

bitkinin kokiiniin diger yararlari yaninda viicudu
zehirlerden arindirma islevi olduguna deginir.

S. hispanicus ispanya, Yunanistan ve Akdeniz
adalarinin yenen bitkileri arasinda da 6nemli bir
yer tutar. Sawvides, Kibris 'ta bu bitkinin ¢ok yay-
gin olarak bulundugunu ve Chrysantagho olarak
adlandirildigim (ingilizce: Spanish Oyster), Su-
bat-Nisan arasi toplanan taze yapraklarinin has-
lanarak zeytinyagi ve limonla salata olarak ya da
baklagillerle pisirildigini belirtir. Ayrica hazmi
kolaylastirdigini, karacigeri temizledigini, alkol
ya da ilaclar nedeniyle hasar goren karaciger,
safrakesesi ve dalagi onardigini ekler.

Girit mutfaginda Scolymus'un 6nemli bir yeri
oldugunu da Lambraki'nin Otlar kitabindan 6g-
renmekteyiz. Girit'te toprak listii filizlerinin kay-
natilarak ya da 1zgara yapilarak baharatli ve bol
zeytinyagi, limon ya da sirke ile salata olarak
yenmesi yaygin bir gelenek. Koklerinin yumurta
ile taze tereyaginda kizartildigi, kokler ve genc
filizleriyle yahni ya da piringli bir yemek yapildi-
g1, ayrica hafifce kaynatilan koklerin sirkeyle tur-
su olarak da saklanabilecegi de belirtilmekte.
Akgicek de Scolymus'un Anadolu'ya gocen Girit-

Universitesi Botanik Bolumii ile Gazi
Universitesi Herbaryumu'nda yapilan
tanilamalar sonucunda ulasildi. Bu ya-
zinin amaci da, Ege'de ve Akdeniz'in
bircok tilkesinde yaygin bicimde gida
olarak tiiketilen, sifali 6zellikleri de bi-
linen bu iki dikeni daha ayrintili tani-
tmak.

25 Haziran 2002'de kaybettigimiz Prof. Dr.
Turhan Baytop'un anisina saygilarimia...
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fertug@attglobal.net
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li Tiirklerin mutfaginda Askolibrus
adiyla tanindigini, haslamasinin ve
yemeginin kis aylarinda sevilerek
yendigini belirtir.

Bircok yemek kitabr ya da Mutfak
Kiiltiiriine iliskin yaymlarda Kenker
ya da Sevket-i Bostan adi altinda ye-
mek ya da salata olarak tarifi verilen
bitkinin Scolymus oldugu sanilmakta.

Bodrum'da bitkinin taze siirgiinle-
ri kokiiyle birlikte cikarilir, kokiin or-
tasindaki sert kisim atildiktan sonra
kok biraz kazinir ve yapraklarla bir-
likte hafifce haslanir, zeytinyag ve li-
mon sicakken lizerine eklenir. Etli
Kenker yemedi: Kenkerler bicakla ka-
zinarak ayiklanir, koklerinin karar-
mamasi icin limonlu suya atilir, yikandiktan son-
ra dogranir. ince kiyilmis bolca sogan zeytinya-
ginda oldiiriildiikten sonra kusbasi kuzu eti ekle-
nir ve bir siire kavrulur, sonra icine kenkerler
atilir. Bir siire de birlikte kavrulduktan sonra
bol su ve tuz eklenerek pisirilir. Sofraya getirilir-
ken limon ve yumurta ile terbiye yapilabilir. Ta-
vuklu ve Nohutlu Kenker Yemegi: Kenkerler
ayiklanir ve limonlu suya konur. Kugbasi dogran-
mis tavuk biraz su ile pisirilir, suyunu cekince
zeytinyagi ve sogan eklenerek kavrulur, iistiine
kenker eklenir. Salca, kirmizi pul biber, tuz ve
geceden islatiimis haglanmis nohut (1 kg. kenker
icin 1,5 su bardagi nohut) ve listiinii ortecek ka-
dar su eklendikten sonra pisirilir.

Bodrum'da yaklasik 6 ay boyunca pazarda
gorilmesine ve yaygin kullanimina karsin bitki-
nin yarimadada oldukca az rastlanir olusu yogun
kullanimla iliskili bir azalmayi diisiindiirmekte.
Bodrum pazarindaki Kenker saticilarinin bitkiyi
yarimada disindan Milas yaylalarindan topladik-
lar1 da kaydedilmis bulunuyor. 2000-2002 tara-
malarinda Kenker'in Mugla ve Milas pazarlarinda
hi¢ rastlanmamis olusu da ilging bir saptamadir.
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