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llindigi gibi insan beynl iki yanm kireden (he-

misfer) olusur. Hemisferleri birbirine baglayan
yapiya Ise, karpus kallosum (KK) denlilir. KK, bir he-
misferdekl bilginin diger hemisfere gagmesini, he-
misterlerin karsilikli konugmasini saglar. llk zaman-
larda zannedildigi gibi iki hemisferi bir arada tutan,
bir destek dokusu degildir; 200 milyon sinir lifinin
gectigi bir képridir, Her bir lifin saniyede ortalama
yirmi uyartt (impuls) gegirdigini disindrsek, siz bu
cumleyi okurken, KK'unuzdan saniyede dort milyar
impuls gegmektedir. Beyninizin iginde ise 15 milyar
Impuls cirit atmaktadir,

Sol (¢ogunlukla major denilen) hemisferin ve sag
(cogunlukla minor denilen) hemislerin gorevieri ay-
ni midir? Bu konuda, pozitif disincenin basladifi
devirlerden beri ¢esitli kusku ve gorisler ileri saral-
misgtir. Asagidaki lIk tabloda 19, asir tibbinin gorii-
slne gore sag ve sol beyin hemisferlerinin gorev ve
farklan belirtiimistir:

Sol Hemisfer Sag hemisfer
Insancil Hayvansal
Motor Islemier Duyu Iglemieri
Istemli Dortosel

Ussal Tutkusal

lliski yagami Organik yasam
Erkek Disi

Bilingli Bilingsiz
Mantiksal Cilginca

Beyin hemisferlerinin gérevleriyle ilgili ginimizdeki
gorisler ise yukanda siralanan ozelliklerden hayll
farklidir, Once, modern gorislere temel olusturan
bulgu ve deneyleri siraladiktan sonra, bu dzellikie-
rin neler oldugunu yine bir tablo halinde dzetlerne-
ge calisahm:

Cift yonla dinleme - Kuladin kargi hemister ile
baglantisi, ayni taraf hemisfer ile baglantisina oran-
la daha glgludir. Kulaklara gelen mesajlar farkly-
sa, her bir taraf Gnee kontriateral yollaria tek bir me-
saj alir. Diger mesa) KK aracilig) ile ¢aprazlasarak
gecebilir. Bu mesa|, gerek hemister, diger giris ille
o anda mesgul oldugundan ve gerekse KK boyun-
ca gegis sirasinda bazi bilgl kayiplar oldugundan da-
ha zayiftir,

Ayni anda sol kulaga "bir"', sag kulaga "iki" sbz-
sel uyarilarini verelim. Once “iki" sézi konusmay;
saglayan hemisfere gelecek ve bdylece anlasiima
sansi daha fazla olacaktir {insanlann buyik bir go-
gunlugunda konusmayi saglayan hemisfer sol he-
misler olduguna ve sag kuladin sol hemisferle bag-

* Akdeniz Universitesi Tip Fakuhes! Noroloji Anabilim Dl
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Sol gorme alam, yilzleri ve heyecan ifadelerini, sag
gorme alaming gére daha ivi tamr.

lantilannmin daha kuvvelll oldugu bilindigine gére). Ni-
tekim, normal kigilerde, sol kulak ile anlama saga
orania % 1015 oraninda daha disik olmakladir, Be-
yin hemisferlerini birbirine baglayan KK'lari kesilmis,
ikiye ayrilmis beyinli kisilerde ise sol kulaga verilen
sozel uyanlardan hicbiri igitiimemektedir. Gift yonli
dinleme testlerinde sadece sayilar kullaniimaz. Di-
ger kelimeler, dogal sesler, mizik vb.'de kullanila-
bilir. Ancak bu sesler her iki kulaga ayni anda veril-
meli, ayni anda kesilmell ve ayni ses siddetinde ol-
malidir.

Gorme - Stimulus sad veya sol yanm gorme
alanlarina verilir. Ornedin, bir arastirmada, bes ayr
karakterin cok olumiudan gok olumsuza dogru bes
basamakta dedisen ylOz iladelerinin gizimleri denek-
lerin sol veya sag gérme alanlanna gok kisa sire-
lerle projekte edilmis ve bu gehrelerin ayni olup ol-
madigl ya da ifadelerinde bir degisiklik bulunup bu-
lunmadigi sorulmustur. Sol gérme alanina projekte
edilen sekillerin yiz ifadelerinin cok daha iyi ayirt
edildigi gorilmistir. Demek ki, sag hemisfer bu go-
revi bagarmakta, sola oranla daha (stinddr,

Dokunma - Kiginin sirayla ellerine 2-3 cm bu-
ylUklUglnde sert bir cisimden keslimig harfler ya da
rastgele bigimlendirilmis sekiller verilir. Kisilerin go-
du saq elleri ile harlleri daha lyl tanirlar; buna kargs-
Ik sekiller ise sol el {le daha iyl taninir. Bu durum,
sag hemisferin mekan (yersel) gérevieri daha lyl yap-
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masina baglanabllir. Tersine, sag elin dil olayi lle ya-
kin iigili olan harfleri daha iyl tanimasinin nedeni, sag
elin bagl oldugu sol hemisferin dil ile ugragmastdir.

EEG - Elektroensefalografi (EEG), kisinin sach
derisine yerlestirilen elektrotlar aracilig lle kayila-
nan beyin biyoelaktrik aktivitesidir. Bu kisimdan ali-
nan elekiriksel aktivite elektrodun altinda bulunan
milyonlarca beyin hiicresinin galigmasi sonucudur,
Beyin biyoelekirik aktivitesi, bir voltun 20 milyonda
birl kadar ki¢iktar. Dolayisiyla, bu potansiyelleri ka-
G Ustine gizdirebilmek igin (kayittamak igin) 20.000
defa boydtuimesi (amplifiye edlimesi) gerekir.

Erigkin, saglikl kisilerde istirahat durumunda,
ozellikle beynin arka kisimlarindan gikan biyoelek-
trik aktivitenin Irekans: 8-12 Hz arasinda dedisir ve
bu dalga formuna alfa dalgasi denir, Yogun disan-
ce, problem ¢ozme alfa aktivitesini azaltir, onun ye-
rine daha hizl bir aktivite, beta aklivitesi gecer, Boy-
lece belirli bir gorev sirasinda alfa aktivitesinin bir
hemisferde, digerine oranla azalmasi, o hemisferin
daha fazla calistigna isaret edecektir. Ornegin bir
aragtirmada, mekanla ilgili testler sirasinda alfa ak-
tivitesinin sol hemisterde, buna karsin sbzel testler
sirasinda ise sag hemisferde hakim oldugu gorol-
mustir,

Yatay g6z hareketleri - Yen dogmus ve sag-
likl bebekler % 88 oraninda baglarini saga dogru
cevirirler. Baslan ortada tutulsa biie % 75'i yine sa-
ga gevirmektedirler. Bebek, safdan verilen yiyece-
Ge daha ¢abuk yanit verir. Ayni sekilde sagdan ge-
len seslere, soldan gelenlere oranla daha gabuk d6-
nerler. 24 saallik bebeklerde, konusulan seslerle sol
hemisterden uyanimis elektriksel yamitlar geligtirmek
olasidir, Sozel olmayan sesler Ise sag hemisferde
aktivite meydana getirmektedir. Demek ki, hemisfer
ayinmi, belki de dogumdan once baglamakta ve ge-
netik olarak programlanmaktadir,

Sag-elli (solagin karsiti) bir cocuga, yasina uy-
gun, sbzel olarak ve disinerek yaritlayabilecedi bir
soru soruldugunda, bir an her iki gz kdresinin be-
raberce saga baktigini goririiz, Bu yatay goz hare-
ketl, bebeklikten kalan bas ve hatta bitin govde-
nin dénds hareketinin bir kalintisidir. Bebegin basi-
ni saga gevirmesi ya da daha ileri yaglarda goz ki-
relerinin beraberce safja bakmasi, sol hemisfer ta-
rafindan yaptinlan hareketlerdir ve sol hemisfer ay-
rica konusma islemini de gerceklestirir ve konusma
ite bu hareketlerin yakin ilgisi vardir. Cogunluk sa-
Ga bakmakla beraber, daha az bir oranda sola ba-
kaniar da bulunur. Sola goz hareketi olanlann daha
timieyici olduklan (hollstik) ve streslere karsi sozel
olmayan yanitlar yegledikler| goralir. Bunlar, kigl-
sel problemlerini Inkar etmege egilimlidirler, dugman-
hiklarim frenlerler, “'ne pahasina olursa olsun sulh"'
prensibini giderler. Yine bu kisilerin psikosomatik
hastaliklara yakalanma oranlan daha yiksektir (mig-
ren, Ulser, yiksek tansiyon gibl). Demek ki, gézle-
rin bakig yon(, beynin tanima (cognitive) stiline go-
re degismektedir. Bir baska calismada, dgrencile-
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Cift vonlii dinleme testinde ayni taraf igitme yol-
lan karg: taraftan gelen giris ile bloke olur., Boy-
lece her iki giriy, caprazlasip Karsi taraf hemisfe-
rine gider ve ancak buradan korpus kallosum ara-
cili@i ile kargi tarala geger (*'Bir®' 026 sol kulaga
sdyleniyor konusgma merkezi sag taraftaki he-
misferde).

rin goz harekelleri yonine gore sinitta olurma yer-
lerinde bir tercih yapip yapmadiklan arastinimis ve
sola bakanlann saga, sada bakanlarin ise sol taraf-
lara oturduklari saptanmistir. Bunun disinda, mate-
malik ve benzeri bilimlerin égrelildigi derslerde 6§-
rencilerin sola, mizik ve sanat derslerinde ise saga
oturmay tercih ettikleri gortimostir.

Birkag igi birden yapabilme - Once, kisiye,
metal bir gubugu Isaret parmadinda dengede lutma
addretilir. Bu basit ise aligkanlik olugtuktan sonra, ayni
anda diger bir gorevi yerine gelirmesi islenir; orme-
gin konusturulur. Konugmanin, sol elin hareketleri-
ni etkilemedigi; fakal, sag elin gubugu dengede lut-
ma hareketlerini etkiledigi gorildr. Clinki hem ko-
nusmay hem de sag el hareketlerini ayn hemister,
sol hemisfer yaptirmaktadir. Buna benzer bir iligki
kol ve bacaklar arasinda da vardir. Sag el, sol elle
KK'dan gegen sinir lifleri aracili@ ile yakin lliskide-
dir. Buna karsin sad ve sol bacakla lliskis| gok daha
zayiftir. Bu durum, kollarin ve bacaklarin sinirleriyle
kaslarindan alinan eleklriksel sinyallerin kayillanmasi
ile gésterilebilir. Ornedin sag kol hareket ettiginden,
en ylksek elekiriksel sinyal sol koldan, sonra daha
diisik olarak da sag bacaktan alimir. Sol bacaktan
Ise hemen hemen hi¢ sinyal alinmaz. Bu bulgulari
baska tirlii yorumlamak da olasidir: Sol kol hareket-
lerl sag kolun hareketlerini gok etkileyip bozarken,
sol bacak saag kolun hareketlerini hemen hig etki-
lemez. Astronotlann uzay gemisi kumanda panelle-
ri ve bulgulara gore diizenlenmektedir. Ayni andaki
hareketler capraz kol ve bacaklara yaptirilmaktadir.

Jestler - Konusma sirasinda, jestlerin daha gok
sag el ve kolla yapildigi goriimustir (sol hemisfer
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Sol gdrme alanina projekte edilen cisim isimleri
okunup anlasilabiliyor, fakat konusma merkezleri
sag hemisferde olmadigt igin sOzsel hale getiri-
lemivor.

yaptirmakta). Motor konusma merkezi de sol hemis-
ferde olduguna ve konusma merkezi ile sag kolun
kontrol merkezi arasinda gok kisa bir mesafe bulun-
duguna gore, sag koldaki bu hareketler bir “motor
tasma olay!’" olarak yorumlanabilir. Kansik disin-
sel konularin tartigildidy durumlarda jestler sadece
sag kolda kalmamakta, her iki kolu da igermektedir.
Boylece her iki hemisferin, hem spekilatif hem de
dissel disincelerle ilgili oldugu sdylenebilir.

Aynilmis beyin deneyleri - Gegirdikleri epilep-
st nébetleri yasamlarini tehdit eden ve nobetleri llag-
larla kontrol altina alinamayan on alti epileptikte iki
beyin yarim kiresi, KK kesllerek ikiye ayrilmis ve boy-
lece nébetleri olusturan elektriksel desarjlann bir he-
misferde kalmasi, 6bir hemisfere de gegip genel nd-
bet olusturmamasi saglanmistir. Noébetler, operas-
yondan sonra ya tamamiyla durmus ya da ilagla kont-
rol altina alinabilmistir, Bu nobetleri olusturan elek-
triksel bosalimlarin sadece bir hemisfer iginde olug-
tugu operasyondan &nce EEG incelemeleriyle ke-
sin olarak saptanmisti (Sperry), Hemisterlerinin bir-
biriyle iliskisi kesilmis, yani ayrilmis beyinli kigiler-
de, hemisferlerin gorevleri ile iigili birtakim arastir-
malar yapilmis ve bu arastirmalarin sonuglarinda gok
degerli bilgiler edinilmistir, Bu aragtirmalarnin gogun-
da, kisi bir gbz( ortilmus olarak bir ekranin 6niine
oturtulur ve 6bur goziin bir yanm gorme alani gor-
sel olarak uyanlir (Gérsel uyarilan tagiyan goz sinir-
len, sinyalleri hem ayni taraf hemisferine hem de kar-
si taraf hemisferine tasir. Uyarilar sadece ayni ta-
raf hemisferine tasinabilmesi igin, goruntiinin, gé-
zln sadece bir yansina gdsterilmesi gerekir). Boyle
bir duzenleme ile uygulanan bir teste ‘'somun’’ ya-
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z1s1 hastanin sag hemisferiyle algilanacak sekilde
projekte edilmis ve birkac saniye sonra bu kisi sol
eliyle (sol ele motor kumanda da sag hemisferden
geliyor) 6nlindeki on cismin arasindan somunu bu-
lup eline almistir, Kisi, “'somun’" kelimesini gorip
dniindeki cisimlerin iginden de somunu segip eline
alabildigine gore bilingli oimasi gerekir. Ancak, has-
taya ne yaptigi soruldugunda, higbir seyin farkina
varmadig anlasiimaktadir, Ne elindeki somunu ne-
den aldigini agiklayabilmekte, ne de gdziine projekte
edilen “'somun’ kelimesini animsayabilmektedir.

Bu deneyler baska sekillerde de tekrarlanmis ve
hep ayni sonuglarn da vermigtir. Demek ki, sag he-
misferin de kendine gére bir biling durumu vardir.
Ancak minér hemisferdeki bu biling durumu *'ken-
dinin farkina varacak’' kadar gelismemistir. Kendi-
nin farkina varacak derecede gelismis biling duru-
mu daha ziyade sol hemisferde ya da bu iki hemis-
ferin integrasyonundadir.

Bir baska deneyde dolar isareti scla, soru isare-
li ise saga projekte edilmis ve hastaya ne gérdilyse
onu sol eliyle cizmesi séylenmis. Hasta, hi¢ durak-
samadan dolar isareti ¢izmistir (sag hemisfer sol ta-
rafi gbrir ve sol ele kumanda eder). Ancak, bu kisi-
ve ne ¢izdigi soruldugunda, “'soru isareti" yaniti ali-
nir. Bunun da nedenl, sol hemisferin konusma isle-
viyle yukimla olmasidir. Aynlmis beyinli bu kiside,
sol hemisfer sadece soru isaretini gérdiginden ya-
nitin boyle olmasi dogaldir. KK'u kesilmis kisilerde,
hemisferlerin birbirinden haberi olmamaktadir.

Bir diger deneyde de sag veya sol hemisferleri-
ne geometrik sekiller gosterilen bir kadin hastaya ani-
den ¢iplak bir kadin resmi sa§ hemisfere projekte
edilmis. Hasta hafifce kizararak kikirdamaya basla-
mis. Ne gérdigi soruldugunda ise, *'Higbir sey. Sa-
dece bir 1sik gakt."" yaniti alinmig. Deneylere devam
edildiginde su sonuca varilmis: Minor (sag) hemis-
ferin, major (sol) hemisferin ¢cok daha hakim bilinci-
ne parelel olarak akip giden ikinci bir bilinci var, Aca-
ba, sag hemisferin bu bilinci, Freud'un biling aiti de-
digi kavrama uyar mi? Sag hemisferin bilinci, sézel

Sol Hemisfer

Saz1 ve yazili kelimeleri
anlar.

‘fiiz ifadelerini kismean anlar.
Dokunma lle harf ve sayilan

Sag hemisfer

Blling dist olarak anlar.
Yiiz ifadelerini daha iyi aniar.
Dokunma lle gekilleri tanir,

tanir,

Analitik, akilsal, matematiksel  Holistik, hayalci, yaratici
diglince. dlgnce.

Dilzen ve bilgl islem Diizeni ve bilgl isleml
odaksaldir. yayaindir,

Bilinci femsil eder. Biling alftimi temsil ader.
Konugmay: sadlar. Konugmaya etkisi azdir,
Riya gormeye etkisi azdir. Rilya gordrdr.

Diisince ve gozlemde Mekan ve zaman llikilerinde
ayrintiya iner. yetkindir

Somut digdnr, Soyut duglndr.

Pozitif, rasyonel va dijitaldlr. ~ Mitik, metaforik ve analojiktir,
Aligiimig bilglyi isler. lIk bilgiyi isler,
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SUPER
GOKDELEN:
““AEROPOLIS 2001’

'Ohbayashi Corporation” adll Japon ingaat
sirkeli, yen tasanmiyla gokdelen kavrarmimn an-
lamina yeni boyutlar kazandifiyor

"Aeropolis 2001" olarak adlandirdikiarn
gokdelenin yuksekligi -adingdan da anlagiaca-
g1 gibi- 2001 metre olacakiir. Ohbayashi, boy-
lece ezell rakibi Takeneka'mn gegen yil dinya-
da buyuk yankilar uyandiran 1600 metrelik dev
"Sky City" projesini de golgede birakmaktadir

“Aeropalis 2001"", toplam alam 11 milyon
m? olan 500 katlik muhtesem bir gokdelan pro-
jesidir. 70.000 dairesi, buro, dukkén ve bahge-
leriyle sehircilik kavrarming da yeni boyuliar ge:
liren bu gokdelende, 300.000 kiginin barnabr-
leceqi ifade ediimektedir

Bu denll muhtesemn bir yapitin temeli de hi¢
kugkusuz son derece saglam olmalidir. Sirke-
tin muhendislen, bu faktort de géz éninde bu-
lundlurarak toplam 52,57 milyon lon agithdgin:
da olacak olan bu gokdeleni, Tokyo Korfezi's
min 20 metre kalinkgindaki bir kayalt zeminine
oturtmay: planhyorlar

740 metre gaph bir zemine olurtulacak olan
bu dev yapit, Ust tste yetlestiriimis toplam 25
gokdelenden ibaret olacaktir. Her birinin yuk-

sekligi 80 m ve gap! 50 m olacak olan ug¢gen
sekiindeki bu gokdelenlerin stabilitesini, her bir
késesinde direklen ¢ egit araliklaria birbirine
badlayan kirigler saglayacakhtr. Elektrikle ¢al
san lineer motorlu asansdrler ise, arzu edenle-
ri 15 dakikada binanin en Gst katina gtkarabile
cektir.

Hobby'den cev.: Recep OZTOP

hale getirilemeyen goruntulerle ve akilsal analizler-
den ziyade timsel bigimlerle iigilidir. Holistik olup
yerel lliskilerl saptamakta dnemlidir. Sol hemister ise
sHzellklerin mikemmel bir arag olarak kullanildig,
analitik, lojik bir bilince ve tamma gicine sahiptir.

Sa@ ve sal hemisfer arasindaki bir diger fark, sag
hemisferin kiginin nispeten aligmadigy durumiarla ug-
rasmasi, sol hemisferin ise tekrarlayan ve alisiimis

durumlan yiiklenmesidir. Ormegin, miizik dinlemekte
deneyimsiz olanlar, melodileri sol kulaklari ile daha
iyl tanimakta (sag hemisfer), deneyimli olanlar ise
sa@ kulaklanni yedlemektedirler

Yukardaki verilerin 1s1ginda, sag ve sol hemis-
lerlerin gdrevierini toparlayacak olursak, ilk verdigi-
miz tablodan hayli farkl olan ikinci tabloyu elde ede-
riz. D

Ben saka yaparken, gercekleri stylerim. Ciinkii qercekler, diinyanin en gilliinen sakalanidir.

G.Bernard Shaw
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