Trafik Giivenligi:

BAYANLAR: SIKLIK GUZEL
FAKAT FAZLASI FAZLA

eyleyim Tann bana “kuvvetli” gézler ver-

medi; ben avundurmak icin kendisine
“miyopluk ona riiyali bir bakis veriyor.” denen
kadinlardanim. Bir de sikhgim bozulur divye,
numaral (diizeltici) gozliiklerden kaciniyorum.
Evdeyken, dostlanimla birlikte kapali bir bahcede
ya da bir gezi yolunda “gézliikstizim”, fakat bir
sokakta karsidan karsiya gecerken, hele ézellikle
direksiyon basinda “gézliikli”

Giizelle yararliyi birlestirmek icin bu konuda,
bazan, ne saklayim, giivenligi, fanteziye, atil-
ganliga, ya da estetige (bana gore) feda ederek

biitiin 6zencleri denedim... Yuvarlak, kare
gozliikler taktim. Mavimsi ve duman rengi
camlar, kalin ve ince cerceveler kullandim.

Camdan ve yumusak maddeden, saydam va da
renkli takma “merceklerden” yararlandim.

Cok ¢abuk sonuclanan bu denemelerden
edindigim bazi dersleri, simdi burada &zellikle
kadin okuyuculanima sunmak istivorum.

- .

Derleyen: Nizamettin OZBEK

Direksiyonda, hatta sokakta, gériis havat
demektir! Bu bakimdan, miyop hanimlar miyop
kizlar —benim gibi felegin cilvesine ugrayanlar—
stk olunuz, fakat kararinda, fazlas: fazla! Ve iste
uyulmasi gereken on altin giivenlik kural: -

DIREKSIYONDA
“GORUS GUVENLIGI ILE ILGILI” ON OGUT

1. Gozliik Camlanmizi Her Zaman
Temiz Tutunuz.

Celeneksel gilideriden de ivi olarak, camlar
cizmeden ve yaglamadan temizlemek hususunda
hicbir sey ipek kagidin verini tutmaz. Camlar
adamakilli kirli ise (6zellikle ldka ile lekelenmis-
se...) kdgidi kullanmadan ©nce, iizerlerinden
90°lik alkolle hafifge islatilmig bir pamuk gegiri-
niz. Boylece camlar daha parlak bir hale gelir.
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2. Cok Koyu Renkli Camlar Kullanmayimz.

Greta Carbo degilsiniz ya! Bir yandan ¢ok
dumanhli camlar gériis kuvvetini gblgede ve
elektrik 1siginda (tiinellerde golgeli gegitleri ve
giin batisindaki yolculuklan diisiiniiniiz) biyiik
dlgiide azaltir; 6te yandan, uzun siire kullanilma-
lari, goéziin saydam tabakasimi son derece
duyarlandirir. Bununla beraber gélgeden etkilen-
meyen ve aydinlatma siddetine bagh olarak
yavas yavas renklenen ustaca yapilmis (fakat
pahali) gézliik camlan vardir.

3. Agir Cerceveler Kullanmayimz.

Basin hafif bir sallantisi, gozllGgl ileriye,
burnun ucuna iterek, birdenbire gbriis alanini
degistirir. Béyle bir duruma meydan vermemek
icin, gozliik saplanimin, kulak arkalarina iyice
oturup oturmadigini (kendinizi fazla sitkmadan)
sik sik yoklaymmiz.

4. Biiyiik Ekranh Camlar Seciniz.

Yasama, kiiciik dikdortgenlerden ya da posta
pullarindan bakmayimz! Cergevenin hafif olma-
sina karsihk goriig alani da kabil oldugu kadar
genis olmalidir ki, gbz, ne yanlardaki saplara ve
ne de ortadaki burun kdpriisiine dayanmadan, en
sagdan en sola serbestge gidip gelebilsin.

5. Her Zaman Yedek Bir Gozliigiiniiz Bulunsun.

Cantanizda, ya da, eldiven kutunuzda her
zaman bir yedek gozliigiin bulunmasi, 6zellikle
camlarimiz kolay kirilabilen cinsten ise, c¢ok
yararhdir. Sirasi gelmisken, sunu da hatirlatalim
ki, “plastik camlarin” kinnlmama ustiinliklerine
karsilik “cam camlardan” daha kolay gizilme
sakincalar vardir. Aym sekilde, bir gift yedek de
saplardan, birinin mentesesi (Gézlliglin en zayif
veri) kinldigr zaman, yararh olabilir.

6. Gozliigiiniizii “Elden Cikarmamanin Yolu”

Cozlugiiniizii kalabalik etmeden daima yani-
mizda bulundurmak icin, onu “sa¢ bagi” gibi,
yani, saplar kulaginizin arkasinda olarak tepeniz-
de tutunuz.

7. Goze Takilan Merceklere, lyice
Alhsamiyorsamz Birakimz.

Giines cok yakiyorsa, géziin saydam tabaka-
siyle mercek arasina toz kagar korkusuyla bir cam
acilamiyorsa kisacasi, mercekler sikinti veriyorsa,
direksiyonda bunlardan vazgeginiz! Bununla
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gaz pedalina ya da debreyaja verilen
basing da dlciisiiz olmaktadir.

beraber, bundan béyle piyasada, kullaniimasi
geleneksel “sert diizeltme camlarnindan” daha
rahat, “yumusak maddeden” saydam mercekleri
bulunabilecegini, ve siiziicli camlarin gilinesin
sebep oldugu rahatsizhig azaltabilecegini belirt-
mek isteriz.

8. Belirli Zamanlarda Gz Miitehassisimza
Muayene Olunuz.

Gézlerinizi, miyopluk derecesinin artmasiyle
daha kuvvetli diizeltici camlara gerekseme olup




olmadigini saptamak {izere, belirli zamanlarda
miitehassisiniza muayene ettiriniz. Sadece “ZU"” |
yu okuyabilmekle yetinmeyiniz. Miyoplugun on
sekiz yasa kadar ilerledigi séylenir. Fakat, ne
yazik ben, bu alanda, hi¢ bir tarih sinin
gbremedim.

9. Giinegliginizin Arkasina Bir Bakam Aynasi
Koyunuz.

Camlarimzin ya da merceklerinizin verli
yerinde oldugunu anlamak igin geri aynasini (i¢
ya da dig) oynatmaya kalkmamak igin, giinesligi-
nizin arkasina bir bakim (tuvalet, siis ..... v.b.)
aynasi koyunuz. Boylece, sikligimizin ya da
ihmalinizin sebep olacag sonuglari 6nlemis
olursunuz.

10. Son Olarak, Mersin Yiyiniz.

Mevsim icinde ister regel, ister recelli pasta,
ister surup hatta ister taze yemis halinde olsun,
mersinin dzellikle geceleyin goriis kuvvetine iyi
geldigi, herkesce bilinmektedir.

- TANSIYON VE SOFORLUK

Trafik kazalariyla hem yiiksek, hem de alcak
tansiyon arasinda bir baglant: bulundugunu New
York Universitesi Giivenlik Merkezinde (Center
for Safety) arastirma miidiirii olan Dr. Leon
Brondy ortaya koymustur.

Dr. kaza yineleyici (sik sik kaza yapan) bir
grup sofériin ylizde 62'sinde tansiyonun anormal

BUYUK ADAMLARIN YETISMESI

® Biitiin biiyiik adamlarin yetismesi nedensiz degildir. Biiyiik adam-
larin iizerinde inceleme yapanlarin ¢ogu onlarin yetismesindeki
nedeni kalitlar: ile agiklamak isterler. Siphesiz, yetismenin ilk ne-
deni kalittir. Ancak yalmiz basina kalit bu yetismeyi agtklamak icin
yetici degildir. Ciinkii yalmiz basina kalit psikolojik bir veridir.
Oysa ki biiyiik adam varligi sosyo - psikolojik bir varliktir. Gergek
bu olunca, biiyiik adamlarin yetisme nedenlerini arastirirken yal-
mz biyolojik etkenier iizerinde durmak yetmez, yetismelerinin sos-
yal etkenlerini de arastirmak gerekir.

® Zerafet i¢c uyumun disart tasmasidir.

® Herkes otekine yardim etseydi, herkesin isi olmus olurdu.

derecede diisiik olmasina karsilik, genel olarak
kiyaslanabilecek bir kazasiz (kaza yapmayan)
sofér grubunda diisiik tansiyon orani sadece
ylizde 19'dur. Yiiksek tansiyon bakimindan da
benzeri bir farkhilik saptanmustir.

Dr. Brody, anormal tansiyonun hekimlik
bakimindan kalp damari hastaligi, sinir bozuk-
lugu (emotional upset) bas dénmesi, ve bellek
bozuklugu ile baglantili oldugunu belirtmistir.

KAZA KURBANI SOFORUN PORTRESI

Marylandin  Baltimore ligesinde (County)
yapilan psikiyatrik (akil hastaligi ile ilgili) bir
incelemede tek aragl kazalarda &len soférlerin
¢ok arach kazalara karisanlara kiyasla, daha
geng, daha kavgaci, iyi uyarlanmamus, sarhos-
lugu daha olasil kigiler oldugu gériilmiistiir.

Incelemenin sonuglan, tek aracli kazalarda
Glenlerin ortalama 31 yaglarinda, bosanmus, dul,
ya da esinden ayn durumda ve genellikle cok
kavgac: ve hareketli bir gegmise sahip kimseler
oldugunu gdstermistir. Aymi zamanda bunlarin
yiizde yetmis yedisinin kaninda da alkol (&lgiile-
bilir diizeyde) bulunmustur.

Ote yandan ¢ok tagitl kazalara karisan
soférler ortalama 45 yasinda, evli ve tek tasitli
kazalardakine kiyasla daha iyi uyarlanmsg kigiler-
dir. Bunlarin, yalniz yiizde 36'sinin kaninda alkol
(6lgiilebilir diizeyde) bulunmustur.
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