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VE TRAFIK

 JAPON wdnﬂ zonAld GOLER

aponya; 110 milyon insan, 177 milyonu 6zel

olan 28 milyon tasit, ve beste dordi
lizerinde yerlesme olanag bulunamayan daglar-
dan olusan 337,000 kilometre kare. 6.4 kisive bir
otomabil dilstiyor ki, bu haliyle Avrupa ya da
Amerika ile pek kivaslanamaz. Ve yine kilometre
kareye Amerika'daki 60'a karsilik, 480 araba
dusiiyor.. Ote yandan yavas duzeltilen eski bir
yol agi; bir milyon kilometre normal standartta
vol ile iizerinde araba isleyebilen bayag yol
(vanidan ¢ofu asfaltlanmamis  durumda, ve
genigligi 3.50 m.yi gegmeyen) 1800 Km. de
otoyol

Ayrica, yaramaz durumlar bagka yerlerde
oldugundan fazladir, zorunluluklar da &yle.
Paskalyanin arifesinde, Tokyo'nun orta yerinde
hava kirlenmesine karsi yilin ilk tehlike uyarisi
vapildh. Aka galan kimyasal bir sis perdesi sehrin
tizerini kaphyordu,

Hukiimet, derhal, en 6nemli sirket ve fabri-
kadan 138'ine yakit tilketimini % 20 azaltmala-
rin, soforlerden de kirll bélgeden kaginmalarimi
istemisti

Fakat daha beter durumlar meydana geldi;
Haziran, Temmuz aylaninda kirlilik bazan had-
dinden fazla arttigindan polis memurlan kavsak-
larda oksijen maskesi takmak, hoparldrler de
gelip gecenleri “Kosmayiniz, metro ya da magaza
merdivenlerini dorder dbrder ¢ikmayiniz” diyve
uyarmak zorunda kaldilar.

Arabalarla, fabrikalarin zarar gérmemesi igin
alinan sert énlemlere (diinya standartlarinin en
siddetlileri) karsin, uzmanlar goktan, agilmamasi
gereken. yogunlagmayl 37 milyon tasit olarak
saptamuglardir ki buna da 1985'de ulagilacaktir.

Gorliliiyor ki, yasam Japaon soférii igin pek
parlak degil, ileride de daha |yl olacaga
benzemez. Alinan sert dnlemler sayesinde trafik
kazalarmin sayisi, oneml oranlarda azalmistir
16.765 6lii ve 981.000 varal) ile 1970 yilinda en
yilksek noktasina varan kazalar, gegen il 10.792
ol ve 622.000 yarali ile sonuclanmistic. Ve
gelecek bes yil iginde 810 sayisimin 8.000inin
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altina diismesi beklenmektedir  Soférleri her
firsatta emnivet kemerlerini takmaya zorlayarak,
{emniyet kemeri, bugiin, sadece otoyol Gizerinde
zorunludur.) bes yil i¢inde sayist 23 binden 62
bine ylikselen isikli isaretler sayisini daha da
arttirarak, vol agini diizelterek. Gegen yildan beri
hiz sehir icinde saatte 40, sehir disinda 60,
sehirsel otoyollarda 70 ve larsal otoyollarda 100
km:_ olarak sinirlayarak

Katmerli Vergiler ve Aslamin Agzinda
Bir Ehliyetname

Petrol - Japonya bir litre benzin bile tretmez,
petroliintin® % 80.7'si Arap memleketlerinden
gelir - yine pek pahali degildir: normal benzinin
litresi 110 yen (5,7 TL.), stiper benzinin litresi ise
120 ven (6,3 TL.). Ancak araba satin' alacak bir
kimsenin, nifusu 50.000'den fazla olan bir
sehirde, bir park yeri kiraladigim ya da satin
aldigini  tanitlamasi  sarttir.  Yeni arabalardan
katma deger vergisi alinmiyor, fakat 1600 cm?
altindaki arabalardan % 15, iistiindeki arabalar-
dan ise % 20, bir vergi alimyor ki, orta bir araba
igin asa@l yukari 130.000'1 buluyor (yaklasik 6.825
TL ). Ve alig, agirlik ile yillik kullanma tizerine
daha bir¢ok dolaysiz vergi liretimden baglayarak
toplam dokuz tane. Her iki durumda da, lapon
soféril, arabamin satin alinisini izleyen alty yil
iginde, zorunlu sigorta da dahil yaklagik 965.000
yen [50.750 TL ) édemek zorundadir, Bu da asag:
yukari veni bir araba parasi demektir.

Orta bir Amerikalinin 6devecegi verginin bes
kati. Bundan baska, sofériin belirli zamanlarda
arabasini muayene ettirmesi ve onu, dngdrillen
tarlhlerde siddeti 1978% kadar daha da artacak
olan gevre kirlenmesi standartlarina uyarlamasi
gerektir. Ve nihayet, cezasimi da hesaba katarak
arabasini her zaman temiz tutmak zorundadir

Ote yandan, ehlivetnamesi, dersler iginde,
(25 saat direksiyon, 15 saat teknik ve tiiziik)
200.000 yen'e (10.500 TL.) mal almaktadir. Ug yil
sonunda, bu kez gok diisiik bir ticretle (1000 yen



= 52,5 TL)) bir g6z muayenesinden gegcmesi ve
yeni kurslara katilmasi gerekmektedir.

Boylece, ¢ok pahali olarak elde edilen bu
ehliyetname, elden de gidebilir; her vanls,
nizamlara aykiri her hareket bir ya da birgok
puana mal olur; 15 puanda ehliyet geri alinir.

Bir tane daha almak icin, yeniden bir
sinavdan ge¢mek gerekir,

Japan softril olabilmek icin yilregin direksi-
yona baglh olmas gerekir. Clinkil bu durum, onu
yilda 12.000 Km_ yapmaktan ve ortalama her (g
yilda bir araba degistirmekten alikoymaz. ok
kez zoraki glilmesine kargin yine de mutludur,

Bugiin onun basina gelenler ne yazik, belki
de yanin bizi beklemektedir.

LA PREVENTION ROUTRIERE'den
Ceviren: Nizamettin OZBEK

Frarua'da yilda 5.000 insan akciger hastalikla-

rindan 8liyor. Nigin? Akcigerin elektron

mikroskopu ile alinan ilk mikrofotograflari bu
konuya agiklik getiriyor. Tiiberkilloz'dan &ltimler
azalwken mizmin akciger hastaliklarindan 8lim
artmaktadir ve bunun nedeni hava kirlenmesidir.

Yilda 5.000 8lim. Yilda 200.000 - 300.000
Insanin uzun veya kisa bir stire aktif hayattan
cekilmesi ve 15 milyon is ginl kaybi, Hem de
biitiin bu verilen sayilar yalniz Fransa icin. Iste
akcigerlerin son otuz yilda trajik bir sekilde artan
yeni patolojisi.

Kisa stireli akciger iltihaplari (zatilrrie) ve
tiiberkiloz artik hemen hig 8ldlirmiyor. Bu gibi
hastaliklar uygun antibiotiklerin kullaniimasin-
dan sonra iz birakmadan iyilesiyor.

Buglin brongit, anfizem ve bunlarin sonucu
beliren akciger yetersizligi &n plana gegmistir.

Bir iltihap durumunda iltihabr yapan mikroba
uygun antibiotiklerle saldirabiliyoruz, fakat ha-
vada bulunan zararlhi par¢aciklann (graniil) ve
kimyasal maddelerin akcigerlerde yaptiklars ilti-
haplarda, nedbelesmelerde, doku erimelerinde
ve balgam degismelerinde antibiotikler hemen
hig etkili olamiyor.

Akcigerlerin. bu mzmin hastaliklari sinsi
baglamaktadir. Sigara dumani, hava kirliligi ve
bazi endistrilerde gikan zehirli gazlar akcigerleri
icin igin kemirir. Baglangigta hig agn yoktur,
solugun daralmasi belli belirsizdir ve. bunun
eksersiz yoklugundan veya yasliliktan ileri geldigi
sanilir Hastalar sik sik soguk alginhigina yakalanir
ve kisin devami boyunca devamli oksirlirler. Her
kig soluklaninin biraz daha daralmakta oldugunu
anlarlar.

Muayenede mizmin brongit igin klasik
sayilan bulgular vardir: hafif morumsu deri,
disart ugiramig gdzler, yuvarlak sirt ve kabarmig
karin. Akcigerleri dinleyen doktor islik sesleri ve
hiriltilar duyar (sibilan ve ronflan ral'ler).

Bronglarin  hastabklan cesitlidir. Miizmin
bronsit'te akciger hava keseciklerine gelen ince
hava borulaninda (brongiyol‘lerde) iltihap sonucu
daralma vardir, bu hastalar yilin birgok ayinda
Oksiirlir ve balgam ¢ikanrlar, Akciger kilcal
damarlan (kapiller'ler) normaldir, fakat akciger-
lerin  hava alip verme (vantllasyon) gdrevi
bozulur. Miizmin bronsit bir stire sonra anfizem
denen miizmin akciger hastaligina déniigebilir.
Anfizem'de hava kesecikleri etrafindaki elastik
lifler azalmig, ince hava borucuklan hasar
gormiis ve genislemistir.

Miizmin brongit'in 6ldtriict olmadig sanilir,
gercekte Sldiirlicil olabilen bir hastaliktr. Miiz-
min bronsit agirlagtikca sogugun ve hava kirlili-
ginin arttigi mevsimlerde hastalar bogulmanin
esigine gelirler, bu sirada basit bir soguk alginhg
bile &ltime yol agabilir.

Anfizem genellikle 10 - 20 yilda &ltime sebep
olur. ABD'de bir feldket halini almis bu hastaligin
sebepleri cesitli ve karmasiktir, kalitim bir rol
oynamaktadir, bazen bir tirli gegmeyen bir
kizamik veya bogmaca’dan sonra baslamaktadir.
Sigara icilmesi ve hava kirliligi de hastaligin
basglamasinda etkendir.

Astm (esrarengiz hastalik) krizler seklinde
seyreden bir hastaliktir. Astm krizleri hicbir 6n
belirti olmadan aniden baslar, krizler sikhikla
gece gelir: hasta uykudan uyanir, boguluyor
gibidir, bu bogulma hissi kargisinda hicbir sey
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