
TÜB‹TAK’›n 2002 y›l› Bilim Ödü-

lü’nü alan Prof. Dr. Turgay Dalka-

ra’n›n bilimsel çal›flmalar›n›n temel

amac›,  beyin damar t›kan›kl›¤› sonu-

cu oluflan beyin hasar› ve felçlerin te-

mel  mekanizmalar›n›n ayd›nlat›lmas›

ve beyin dokusunu koruyucu tedavi-

ler gelifltirilmesi. 

Beyin ve omurilikten oluflan mer-

kezi sinir sistemi sayesinde hareket

eder, hisseder, tat al›r ve görürüz. Ya-

n› s›ra,  birçok yaflamsal fonksiyonlar›-

m›z› yöneten de bu sistem. Merkezi si-

nir sisteminin ana iflini yürütense sinir

hücreleri. ‹nsan beyninde yaklafl›k yüz

milyar sinir hücresi bulunur. Sinir

hücreleri, kendi aralar›nda ba¤lant›lar

kurarak, elektrik devrelerine benzer

yollarla iletiflim sa¤lay›p, beyin fonksi-

yonlar›n›n ortaya ç›kmas›n› sa¤larlar.

Bu iletiflimi de, sinir hücreleri aras›n-

da bulunan ve sinaps denen geçifl böl-

geleriyle yapar. Sinapslar, sinaptik ile-

ti ifllevini yerine getirirken sinirlerara-

s› iletim maddeleri de denen çeflitli

molekülleri kullan›rlar.

Felç ya da inme olarak adland›r›lan

rahats›zl›ksa, merkezi sinir sisteminin

çal›flma mekanizmas›n›n bozulmas›

sonucu ortaya ç›kar. Felç konusunda

yap›lan çal›flmalar, hastal›¤›n ana ne-

deninin beyin damarlar›ndaki t›kan-

malar oldu¤unu gösteriyor. Bizlerin

‘Bir an konuflamad›¤›m› farkettim,

çevremdekileri anl›yor ancak yan›t ve-

remiyordum; k›sa bir süre sonra bu fli-

kayetim geçti. Otururken aniden ba-

fl›m döndü, a¤z›m bir tarafa kayd›. 10-

15 dakika sonra da sona erdi.’ gibi ta-

n›mlamalarla anlatt›¤›m›z durumlar

da asl›nda, beyin damarlar› t›kand›¤›n-

da ortaya ç›kan de¤ifliklikler. 

TÜB‹TAK Bilim Ödülü sahibi bili-

madam›m›z, bu tehlikeli durumla mü-

cadele için gelifltirdi¤i stratejilerini Bi-

lim ve Teknik’e anlatt›.

Dalkara, bilimsel çal›flmalar›n›n ilk

y›llar›nda, kaslar› hareket ettiren sinir

uyar›lar›n›n iletilmesindeki aksakl›k

nedeniyle ortaya ç›kan hastal›klarla il-

gilendi. ‹stemli kaslarda ortaya ç›kan

elektriksel potansiyelleri, hücre için-

den, cam mikroelektrotlarla kay›t et-

meyi, yani sinir hücrelerini dinlemeyi

ö¤rendi. Doktora sonras› araflt›rmalar›

s›ras›nda da yine bu konu üzerinde

çal›flmalar›n› sürdürdü. Bu kez, beyin

hücrelerinden mikroelektrotlarla ka-

y›t yapt›. Bu çal›flmalar› s›ras›nda, be-

yin hücresiyle ilgili bilgilerini iyice ge-

lifltiren Dalkara, daha sonra beyni bu

denli duyarl› k›lan moleküler meka-

nizmalar›n ayd›nlat›lmas› konusunda

araflt›rmalarda bulundu. Beyinde si-

naptik ileti ifllevini yerine getiren glu-

tamat ve nitrik oksit gibi baz› mole-

küllerin, beyin metabolizmas›n›n bo-

zuldu¤u durumlarda öldürücü nitelik

kazand›¤›n› ortaya koydu. "Sinapsla-

r›n, sinaptik ileti  ifllevini yerine geti-

rirken sürekli kulland›klar› molekül-

lerden birisi de glutamatt›r ve beyinde

çok yo¤un olarak bulunur. Beynimi-

zin, normal fizyolojisinde, glutamat

oran›n›n yükselmemesi için çok s›k›

önlemler al›n›r. Bu molekül, sinapstan

d›flar› ç›k›p, karfl› taraftaki hücreyi

uyar›r uyarmaz, hemen (milisaniyeler

içinde) geri al›n›r. Fakat beyindeki me-

tabolik dengeyi bozan her türlü olay;

beyne oksijen, kan, fleker gitmemesi

gibi durumlar, glutamat›n geri al›na-

mamas›na, sinaps aral›¤›nda çok yük-

sek miktarlara ulaflmas›na yol açar;

dolay›s›yla da glutamat birikmesi orta-

ya ç›kar. Yani glutamat› iki ucu keskin

bir b›ça¤a benzetebiliriz. Beynin ifllev-
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Beyin damar hastal›klar›, dünya üzerinde yaflam›n›
sürdüren insanlar›n ölüm nedenleri s›raland›¤›nda üçüncü
s›rada geliyor. Tüm dünyan›n eriflkin nüfusunda ortaya
ç›kan sakatl›klar›n birinci nedeni de beyin damar
t›kan›kl›¤›. Milyonlarca insan, beyin damar hastal›klar›
sonucu felç geçirdi¤i için sakat kalm›fl durumda. Dalkara,
1985’ten beri, beyin krizi olarak da tan›mlanan beyin
damar t›kan›kl›klar›n›n yol açt›¤› beyin hasar›n›n
mekanizmas›n› inceliyor. 
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lerini yerine getirmesinde de söz sahi-

bi, beynin zarar görmesinde de.”

Günümüzde, bu ölümcül molekül-

lere karfl› gelifltirilmifl ilaçlar var. An-

cak, bu tahrip edici moleküller, etkile-

rini çok k›sa sürede gerçeklefltirdikle-

rinden, hastalar hekime ulaflt›¤›nda

genellikle bu ilaçlardan yararlanma

flans›n› da kaybetmifl oluyorlar. Bu so-

runun çözümü için tüm dünyada yo-

¤un çaba harcan›yor. Dalkara da, bu

konuda, damar› t›kanan beyin doku-

suna zarar vermeden kan ak›m›n› ye-

niden sa¤lama konusunda araflt›rma-

lar yapt›. “Mevcut teknolojilerle t›kal›

bir beyin damar›n› açmak bugün için

mümkün. Fakat t›kanmadan üç saat

geçtikten sonra beyin damarlar›n›n

aç›lmas› beynin fliflmesine ve beyin içi-

ne kanamalara yol açabiliyor. Dolay›-

s›yla, ilk üç saat içinde hastaneye ula-

flamayan pek çok hasta ne yaz›k ki bu

tedavi olana¤›ndan yararlanam›yor.

Örne¤in, Hacettepe’ye gelen y›lda

1000 kadar hasta, beyin damar› t›kan-

d›¤› için felç olmufl. Biz bu hastalar›n

ancak 10 kadar›na sözünü etti¤imiz

ilaçlar› uygulayabiliyoruz. Asl›nda bu

durum bütün dünyada böyle. Yeniden

kanlanma hasar› diye adland›r›lan bu

olgunun moleküler mekanizmalar›n›n

anlafl›lmas›yla, ilk üç saat geçtikten

sonra da t›kal› beyin damar›n›n aç›l-

mas› mümkün olabilecek. Bu konuda-

ki araflt›rmalar›m›z sonucunda, nitrik

oksit ve süperoksit moleküllerinin bir-

leflmesiyle meydana gelen peroksinit-

rit molekülünün yeniden kanlanma

hasar›nda önemli rol oynad›¤›n› ve pe-

roksinitrit oluflumunun engellenme-

siyle beyin hasar›n›n önemli ölçüde

azalt›labilece¤ini saptad›k.”

Dalkara, katil molekülü bulduklar›-

n›, s›ran›n bu molekülü kontrole al-

mak oldu¤unu vurguluyor. Bu amaçla

bir dizi farmakolojik ajan denedikleri-

ni ve ümit verici sonuçlar elde ettikle-

rini söylüyor. “Süper oksitler nitrik

oksit do¤al moleküller oldu¤u için, be-

yinde uzaklaflt›r›lma mekanizmalar›

var. Ama peroksinitrit molekülünün

böyle bir mekanizmas› da yok. Dolay›-

s›yla hem daha toksik hem daha kal›-

c› ve vücudun bu moleküllere karfl›

savunmas› daha az. Hipotezimiz in-

sanda da geçerli olursa ve etkinli¤ini

saptad›¤›m›z farmakolojik ajanlar ilaç

haline gelebilirse, belki önümüzdeki

y›llarda, alt› saat sonra gelen hastala-

ra da müdahale yap›labilecek."

Dalkara’n›n araflt›rmalar›n›n yo-

¤unlaflt›¤› noktalardan bir di¤eri de,

yeniden kanland›rman›n hasar›n› en-

gellemenin yan› s›ra, ölmeye devam

eden hücreleri de kurtarabilmek. "Da-

mar t›kan›kl›¤›n› izleyen ilk dakikalar

içinde h›zla oluflan süperoksit ve pe-

roksinitrit gibi zararl› moleküllerin te-

tikledi¤i ölüm yollar›n›n önünü kese-

bilmek için çal›fl›yoruz. Son y›llardaki

çal›flmalar, zedelenen beyin hücreleri-

nin k›sa sürede ve pasif bir flekilde de-

¤il, tersine, baz› moleküler mekaniz-

malar›n aktif kat›l›m›yla ve saatler

içinde öldü¤ünü gösteriyor. Dolay›s›y-

la, bu nisbeten daha yavafl süreçleri

engelleyecek stratejilerle, felcin ortaya

ç›k›fl›ndan saatler sonra hastaneye

baflvuran hastalarda da beyin dokusu

zedelenmesinin önlenece¤ini düflünü-

yoruz. Bu konuda Harvard T›p Fakül-

tesi’ndeki meslektafllar›m›zla birlikte

yürüttü¤ümüz deneysel çal›flmalar, ze-

delenen hücrelerin yap› tafllar›n› par-

çalayarak onlar› ölüme götüren baz›

enzimlerin bask›lanmas›yla bu hedefin

gerçeklefltirilebilece¤ini gösteriyor."

Çok k›sa süreli beyin dolafl›m bo-

zukluklar› da sinapslar› kal›c› olarak

zedeliyor. Dalkara ve çal›flma arkadafl-

lar›, sinapslarda oluflan bu hasar›n sinir

hücrelerinin performans›n› bozdu¤u-

nu, dolay›s›yla beyin damar hastal›kla-

r›nda görülen bunaman›n nedeni olabi-

lece¤ini düflünüyor ve bu konuda da

araflt›rmalar›n› sürdürüyor.

G ü l g û n  A k b a b a
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Turgay Dalkara, 1952 y›l›nda ‹zmir’de, ö¤ret-
men bir anne baban›n ilk çocu¤u olarak dünyaya
gelir. ‹lkokula 2. s›n›ftan bafllar ve üniversite ö¤-
renimine kadar hep Denizli’de ö¤renimini sürdü-
rür. Dalkara 11 yafl›ndayken, 1963 y›l›nda, TÜB‹-
TAK kurulur ve bir y›l sonra da, TÜB‹TAK-Bilim
Adam› Yetifltirme Grubu (BAYG) çal›flmalar›na
bafllar. BAYG’›n temel amaçlar›ndan biri, bilimi
gençlikle buluflturmakt›r ve bu buluflmaya Turgay
Dalkara da dahil olur. Denizli Lisesi’nde okudu¤u
y›llarda, BAYG’›n ilk bursiyerlerinden biri olur ve
grubun düzenledi¤i yaz kurslar›na kat›l›r. Bu kurs-
larda de¤iflik bilim alanlar›yla tan›fl›r Dalkara.
DNA, biyoloji, gen, molekül kavramlar› ve bu kav-
ramlar›n anlamlar›n› ö¤renmek, onu adeta büyüle-
mifltir. Dahas› bu bilgilenmeler, yaflam›yla ilgili
verdi¤i kararlar› da etkiler.  ‹lgisi kimyadan t›bba
kayar. 1968’de, üniversite seçme s›nav› sonras›n-
da Hacettepe Üniversitesi T›p Fakültesi’ne kayd›n›
yapt›r›r. T›p ö¤renimi s›ras›nda Dalkara’n›n en
çok ilgisini çeken konu beyin olur. Zaten felsefe-
ye de ilgi duymaktad›r ve dolay›s›yla kendisini bey-
nin ifllevlerini ve iflleyiflini anlamaya verir. 1975
y›l›nda t›p ö¤renimini bitirdikten sonra, önce biyo-
kimya alan›nda uzmanlaflmak ister. Ama o s›ralar-
da, fakültenin nöroloji bölümüne, dünyadaki kefl-
finin hemen ard›ndan bir bilgisayarl› tomografi ci-
haz› al›n›r. Bunun üzerine Dalkara, bilgisayarl› to-
mografiyle yapabilece¤i beyin araflt›rmalar›n› göz
önüne al›r ve nöroloji bölümünde uzmanlaflmaya
karar verir. Ancak asistanl›¤›n›n ikinci y›l›nda ho-
calar›n›n izniyle, farmakoloji doktoras›na bafllar.
1975-1979 y›llar› aras›nda ihtisas›n› ve 1977-
1981 y›llar› aras›nda da doktoras›n› tamamlayan
Dalkara, 1982-1984 y›llar› aras›nda, Montreal
Nöroloji Enstitüsü’nde doktora sonras› araflt›rma-
lar yapar. Bu enstitüde Prof. Dr. Kresimir Krnje-
vic yan›nda çal›flt›ktan sonra yurda döner ve Ha-
cettepe Üniversitesi T›p Fakültesi Nöroloji Anabi-
lim Dal›nda uzman olarak çal›flmaya bafllar. 1986
y›l›nda nöroloji doçenti, 1993’te de nöroloji pro-

fesörü ünvan›n› al›r. 
Dalkara, 1991’de, Hacettepe Üniversitesi’nin

Nörolojik Bilimler ve Psikiyatri Enstitüsü’nde,
"Neuroscience" (nörobilim) Doktora program›n›
bafllat›r. 1992’de, Massachusetts General Hospi-
tal’a konuk ö¤retim üyesi ve farmakolog olarak
gider. (Dalkara halen, bu enstitünün Nöroloji Bö-
lümü'nün sürekli eleman› olarak, yaz aylar›nda
orada çal›flmalar›n› sürdürmekte.) 1995-2001 y›l-
lar› aras›nda Hacettepe Üniversitesi’nin Nörolojik
Bilimler ve Psikiyatri Enstitüsü’nün müdür yard›m-
c›l›¤› görevini üstlenir. 2001 y›l›nda da ayn› ensti-
tünün müdürü olur. 1999 y›l›ndan beri TÜB‹TAK
Baflkan Dan›flmanl›¤› ve Hacettepe Üniversitesi
T›p Fakültesi’nin bafl koordinatörlü¤ünü de yapan
Dalkara, IBRO (International Brain Research Or-
ganization), Society for Neuroscience (ABD), ENA
(European Neuroscience Association), gibi organi-
zasyonlar›n ve TÜBA’n›n asli üyesi. 50 y›ll›k yafla-
m›nda ald›¤› ödüllere gelince: 1981’de, Atatürk
Bilimsel Araflt›rma Teflvik Ödülü, 1987’de TÜB‹-
TAK Teflvik Ödülü,1988’de Sandoz Farmakoloji
Bilim Dal› Üçüncülük Ödülü, 1990’da Eczac›bafl›
T›p Ödülü, 1991’de Hacettepe Üniversitesi Bilim
Baflar› Ödülü, 1992’de Sandoz Farmakoloji Bilim
Dal› Birincilik Ödülü, 1996’da Hacettepe Üniversi-
tesi Vakf› Bilimsel Araflt›rma Birincilik Ödülü ve
2002’de TÜB‹TAK Bilim Ödülü (2002).

Dalkara, Stroke (ABD) dergisinin "Reviewing
Board" üyesi, Turkish Journal of Medical Scien-
ces, Türk Beyin Damar Hastal›klar› ve Türk Nöro-
loji Dergilerinin de yay›n kurulu üyesi.

Türkiye'deki beyin ve sinir sistemiyle ilgili
araflt›rmalar› de¤erlendirme ve özendirme konu-
sunda belli standartlar oluflturmak, ça¤dafl hedef-
leri belirlemek ve koordine etmek üzere TÜB‹TAK
Baflkanl›¤›na ba¤l› olarak kurulan TÜB‹TAK Beyin
Araflt›rmalar› Planlama ve Koordinasyon Komisyo-
nu baflkanl›¤›n› da yürütmekte. 

1977 y›l›nda evlendi¤i efli Sevim Dalkara da
halen HÜ. Eczac›l›k Fakültesi’nde ö¤retim üyesi. 
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