
Yeni AIDS Tedavileri
AIDS hastal›¤›na yol açan ‹nsan Ba¤›fl›kl›k

Yetmezli¤i Virüsü (HIV), di¤er virüslerden çok farkl›
özelliklere sahip. HIV, "retrovirüs" olarak bilinen
özel bir ailenin üyesi. HIV, genetik bilgilerini DNA
yerine RNA's›nda sakl›yor. Retrovirüsler hücre içeri-
sine girdikten sonra ço¤alabilmek için, "reverse
transcriptase" adl› enzim yard›m›yla RNA’lar›ndan
DNA oluflturuyorlar. Virüsün oluflturdu¤u yeni DNA,
içerisine girdi¤i hücrenin DNA's›yla birlefliyor. Daha
sonra hücrenin genetik yap›s›n›n tümünü, kendini
sürekli yenilemek için kullan›yor. HIV, vücudu enfek-
siyonlara karfl› koruyan akyuvarlar›n yeterli miktar-
da yap›m›n› engelliyor; böylece mikroplara karfl› sa-
vaflan ba¤›fl›kl›k sistemini çökertiyor. Halen tedavisi
tam olarak mümkün olmayan AIDS hastal›¤›na kar-
fl› son y›llarda önemli ilerlemeler kaydedildi.

Amerikal› bilim adamlar›, HIV'in genetik yap›s›-
n› de¤ifltirerek hücrelere girmesini zorlaflt›rd›lar.
Genetik yap›s› de¤ifltirilmifl HIV’le enfekte edilen T-
hücreleri, HIV'e karfl› daha dirençli oluyor. Genetik
yap›s› de¤iflmemifl olan HIV, bu T-hücrelerinin an-
cak yüzde 20’sine girebiliyor. Bu yöntem sayesinde
virüsün hücreye girmek için ihtiyaç duydu¤u
almaçlar (reseptör) bloke ediliyor. Bu tedavi yönte-
miyle hastal›k tamamen iyilefltirilemiyor; ancak,
ilerlemesi önemli oranda yavafll›yor. 

Ba¤›fl›kl›k sisteminin önemli hücrelerinden biri
olan "dendritik" hücreler ve zay›flat›lm›fl HIV kulla-
n›larak AIDS'e karfl› afl› gelifltiriliyor. Maymunlarda
denenen bu afl›, hücrelerdeki HIV miktar›n› 50, kan-
daki miktar›n›ysa 1000 kat düflürebiliyor. Ancak za-
manla HIV genetik yap›s›ndaki tek bir molekülü de-
¤ifltirerek bu afl›n›n etkisinden kurtulabiliyor.

AIDS tedavisinde en önemli yöntem, virüsün
hücre içerisinde ço¤almas›n› sa¤layan "reverse
transcriptase" (RT) adl› enzimi bloke eden ilaçla-
r›n kullan›m›. RT enzimi bloke edildi¤i zaman HIV
hücre içerisinde DNA sentezleyemiyor ve bu ne-
denle ço¤alam›yor. Tek bir mekanizmayla RT en-
zimini bloke eden ilaçlar tüm HIV virüslerine kar-
fl› etkili de¤il. Bir k›sm› derhal yap›s›n› de¤ifltire-
rek ilaca karfl› direnç gelifltiriyor. Bu nedenle
RT'yi de¤iflik mekanizmalarla bloke eden farkl›
grup ilaçlar›n ayn› anda kullan›lmas› gerekiyor.
Yani etkili bir tedavi için anti-HIV kemoterapi sta-
tejisi önemli. Halen anti-HIV kemoterapisinde kul-
lan›lmak üzere üç grup RT-blokeri mevcut. Bunlar

nükleosid RT-blokörleri (zidovudin, zalcitabin, di-
danosin, stavudin, lamuvidin, abacavir), non-nük-
leosid RT- blokörleri (nevirapin, delavirdin, efavi-
renz), ve asisklik nükleotid fosfonat RT-blokeri
(tenofovir).

AIDS hastal›¤›n›n tedavisindeki tüm geliflmele-
re ra¤men halen en etkili yöntem hastal›ktan ko-
runmak. HIV ile enfekte olan kiflilerin tüm vücut
salg›lar›nda virüs bulunuyor. Cinsel iliflki veya kan
yolu ise virüsün en önemli geçifl yolu. Kan ürünle-
rinin HIV aç›s›ndan titiz bir kontrolden geçirilme-
si çok önemli. Cinsel tercihlerde çoklu partnerler-
den kaç›nmak ve kondom kullan›m› da HIV bulafl-
ma riskini önemli oranda azalt›yor. 

"BoTox", son günlerde TV veya gazetelerde
s›kl›kla duydu¤umuz bir yöntem. BoTox,  " bo-
tulinum" adl› bir bakteriden elde edilen bir
toksin. Kaslar›n kas›lmas›n› etkileyerek, yani bir
bak›ma kaslarda felç etkisi yaparak ifllevini
yerine getiriyor. Yüzdeki k›r›fl›kl›klara enjekte
edilen BoTox buradaki kaslar› gevfleterek çizgi-
lerin kaybolmas›n› sa¤l›yor. BoTox için en uygun
adaylar, yüzünde derin k›r›fl›kl›lar olan orta yafl-
l› insanlar. Baz› ilaçlar BoTox'un etkinli¤ini azal-
t›yor. Baz› antibiyotikler, a¤r› kesiciler ve aspi-
rin de bu ifllem s›ras›ndaki kanama ve morarma
riskini art›r›yor. Ayr›ca nörolojik hastal›¤› olan
veya hamile bayanlar›n BoTox enjeksiyonu yap-
t›rmalar› sak›ncal›. BoTox enjeksiyonu, k›r›fl›kl›-
¤›n oldu¤u bölgedeki kas›n içerisine çok ince bir
i¤neyle yap›l›yor. BoTox sinir hücrelerinin bura-
daki kas› uyarmas›n› engelleyerek bir tür felç et-
kisi gösteriyor. Ancak bu etki kal›c› de¤il. BoTox
enjeksiyonunun etkisi birkaç ay sürüyor. Bu sü-
re sonunda k›r›fl›kl›klar tekrar geri geliyor ve ifl-
lemin tekrarlanmas› gerekiyor. BoTox enjeksiyo-
nu tamamen risksiz bir ifllem de¤il. En s›k yan
etkileri yüzde uyuflukluk, fliflme, morarma ve ka-
r›ncalanma. Olas› di¤er bir risk ise BoTox aller-
jisi. Bu ifllem öncesinde, kiflilere mutlaka allerji
testi uygulanmas› gerekiyor. 
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Böbrek Tafl› Tedavisi
Böbrek tafllar› milyonlarca insan› etkiliyor.

Yaln›zca fliddetli a¤r›ya yol açmakla kalmay›p
enfeksiyonlara ve böbrek hastal›klar›na da
neden oluyor. 15-20 y›l öncesine kadar böb-
rek tafllar›n›n tek tedavisi aç›k ameliyatt›. Gü-
nümüzde aç›k ameliyat böbrek tafllar›n›n çok
az bir k›sm›nda uygulan›yor. "Tafl k›rma" ola-
rak bilinen yöntem son y›llarda böbrek tafllar›-
n›n tedavisinde s›kl›kla kullan›l›yor. ESWL ad›
verilen cihaz flok dalgalar›n› 12-17 cm derinli-
¤e ve 2,5-3 cm2 'lik bir alana odaklayabiliyor.
Bu yöntemle böbrek tafllar› %90'a varan bir
oranda k›r›labiliyor. Ancak tafl›n cinsi, büyük-
lü¤ü ve yeri, baflar›y› etkileyen önemli faktör-
ler. ESWL için en uygun tafllar, büyüklükleri 2
cm'ye kadar olanlar›. Bu tafllar genellikle 45
dakika kadar süren 1-4 seansta k›r›labiliyor.
ESWL ile k›r›lamayan böbrek tafllar›nda son
y›llarda s›kl›kla kapal› cerrahi yöntemi
uygulan›yor. Bu yöntemde, ucu ›fl›kl› bir aletle
s›rt cildinden girilerek böbre¤e ulafl›l›yor ve
tafl görülerek böbrek içerisinde k›r›l›yor. Bu
yöntemlerle tedavi edilemeyen tafllarsa aç›k
ameliyatla al›n›yor.

MMeehhmmeett GGüünneeflfl:: ‹‹ssttaannbbuull''ddaakkii bbiirr aall››flflvveerriiflfl mmeerrkkeezziinn--
ddee mmaaggnneezzyyuumm,, kkaallssiiyyuumm,, CC vviittaammiinnii,, vviittaammiinn kkaarr››flfl››mm››
ggiibbii ttaabblleettlleerr iiççeerreenn kkuuttuullaarr ssaatt››ll››yyoorr.. 2200 yyaaflfl››nnddaakkii bbiirrii--
ssiinniinn bbuu ttaabblleettlleerrii aall››pp kkuuttuunnuunn üüzzeerriinnddee ttaavvssiiyyee eeddiillddii¤¤ii
ggiibbii ggüünnllüükk oollaarraakk kkuullllaannmmaass›› nnee ggiibbii ffaayyddaa vvee zzaarraarrllaarr
ggeettiirriirr??

Bu tabletler e¤er bilinen firmalar taraf›ndan gerekli
izinler al›narak üretildiyse önerilen dozda al›nmas›n›n be-
lirgin bir zarar› olmaz. Ancak bu tür vitaminlerin sadece
gerekli oldu¤u zaman doktor tavsiyesiyle kullan›lmas› ge-
rekir. Örne¤in, kalsiyum eksikli¤i olmayan bir kiflinin gere-
¤inden fazla kalsiyum tableti tüketmesi böbrek tafl›na yol
açabilir. Günümüzde hiçbir preparat do¤al yolla, yani g›da-
lardan al›nan vitamin ve minerallerin yerini tutamamakta.
Vücut için gerekli vitamin ve mineraller g›dalarla al›namaz

veya çeflitli hastal›klar nedeniyle eksiklik oluflursa bunlar›n
tablet fleklinde al›nmas› gerekir. Genç ve sa¤l›kl› insanla-
r›n, dengeli beslendikleri ve sa¤l›kl› olduklar› sürece bu tür
vitamin veya mineraller kulanmalar› gereksizdir.

PPoollaatt PPoollaatt:: ÜÜflflüüyyüünnccee yyaa ddaa tteerrlliiyykkeenn ssoo¤¤uu¤¤aa çç››kk››nn--
ccaa nneeddeenn hhaassttaa oolluurruuzz??

Yap›lan bilimsel araflt›rmalar k›sa süreli so¤uk hava-
ya maruz kalman›n hastal›klarla do¤rudan bir ilgisi oldu-
¤unu göstermiyor. So¤uk havalarda veya k›fl aylar›nda
gribal hastal›klar›n s›k olmas›n›n en önemli nedeninin
kapal› ortamlar oldu¤u düflünülüyor. Gribe yol açan vi-
rüsler her an çevremizde mevcut olabilirler; ancak, ha-
valand›rman›n en aza indi¤i k›fl aylar›nda hasta olan bir
kifliden di¤erlerine hastal›¤›n geçmesi daha kolay. Bu
nedenle bu aylarda salg›nlar artar. 

MM.. fifiaahhiinn:: MMeenniinniinn vvüüccuuttttaa oolluuflfluummuu nnaass››lldd››rr??
VVüüccuuttttaann hhaannggii ttüürr mmaaddddeelleerriinn kkaayybb››nnaa nneeddeenn oolluurr vvee
bbuu kkaayy››pp hhaannggii bbeessiinn mmaaddddeelleerrii iillee tteellaaffii eeddiilliirr??

Meni, esas olarak idrar kesesinin arkas›nda "se-
minal vezikül" ve alt›ndaki "prostat" bezleri taraf›n-
dan oluflturulur. Bu olufluma yumurtalardan gelen
spermler de kat›l›r. Meninin içerisinde, alfa-glukozi-
daz, alfa-amilaz, seminin gibi enzimler, karnitin, glise-
rilfosforilkolin ve prostaglandinler bulunur. Ayr›ca
kalsiyum, çinko ve fruktoz gibi moleküller de vard›r.
Meni miktar› 1,5-5 ml civar›ndad›r ve vücuttan önem-
li oranda protein ve mineral kayb›na yol açmaz. Den-
geli bir beslenme, sebze, protein ve vitamini bol bir
diyet vücudun meni yap›m› için gerekli tüm ihtiyaçla-
r›n› karfl›lar.

Vizite Ücretsizdir!..

K›r›fl›¤a Karfl› BOTOX?

Uygulanan flok dalgas›
Geri yans›yan flok dalgas›

Çatlaklar

Böbrek tafl›
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