
Norveç’te yap›lan genifl kapsaml› bir araflt›rma

sigara içenlerin Multipl Skleroz (MS) hastal›¤›na

yakalanma riskinin, içmeyenlere göre iki kat faz-

la oldu¤unu ortaya koydu. Hordaland kasabas›n-

da yaflayan 40-47 yafllar›ndaki 22.312 kiflyi ince-

leyen araflt›rmac›lar, ister MS’ye yakaland›klar›n-

da sigara içiyor olsunlar, ister daha önce b›rak-

m›fl olsunlar, sigara içenler için riskin de¤iflmedi-

¤ini belirlediler. Bulgulara göre MS, sigaraya

bafllad›ktan 15 y›l sonra ortaya ç›k›yor. Araflt›r-

may› yürüten ekibe baflkanl›k eden Bergen Üni-

versitesi araflt›rmac›lar›ndan Trond Riise, “So-

nuçlar, gençlere sigaradan uzak durmalar› için

yeni bir neden gösteriyor” diyor.  Araflt›rmaya

kat›lan 22.312 kifli içinde 87 kiflinin MS hastas›

oldu¤u belirlenmifl. Sigara içen erkeklerde has-

tal›¤a yakalanma riski içmeyenlere göre 2,75 kat

yüksekken, kad›nlarda bu oran 1,61. MS bir oto-

immün hastal›k. Anlam›, hastalar›n kendi ba¤›-

fl›kl›k sistemlerinin, merkezi sinir sistemine sal-

d›rmalar›. Hastal›¤a neyin yol açt›¤› kesin olarak

bilinmiyorsa da, t›p uzmanlar› genetik faktörler-

le çevre faktörlerinin birlikte rol oynad›klar›n›

düflünüyorlar. Riise’ye göre sigara içenler için

artan MS riskini aç›klayacak birçok biyolojik

faktör var. Bunlar›n bafl›nda sigara kullan›m›n›n

ba¤›fl›kl›k sistemi ve merkezi sinir sistemi üze-

rindeki do¤rudan etkisi geliyor. Riise, bu meka-

nizmalarla birlikte  sigara duman›ndaki nikotin

gibi maddelerin MS geliflimi üzerindeki etkileri-

nin de araflt›r›lmas› gerekti¤ini belirtiyor. 
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Halk dilinde inme olaerak tan›nan ve genellikle

beyin kanamas›yla ortaya ç›kan felç oluflumun-

dan sonraki ilk 24 saat içinde tansiyonun düflü-

rülmesinin, iyileflmeyi engelleyebilece¤i aç›klan-

d›.  Brezilyal› bir ekibin bu konudaki bulgular›,

Amerikan Nöroloji Akademisi’nin dergisi Ne-

urology’nin 28 Ekim tarih-

li say›s›nda yay›mland›. 

Salvador kentindeki Sao

Rafael Hastanesi ve Bahia

Federal Üniversitesi’nden

Dr. Jamary Oliveira-Filho ,

ekip arkadafllar›yla birlikte

inme geçiren 115 hastan›n

tansiyonunu incelemifl.

Hastalar›n hastaneye gelifl-

lerinde c›va ile ölçülen tan-

siyonlar› ortalama 160/94

mm olarak belirlenmifl.

Ekip, incelenen gruptaki

tüm hastalar›n tansiyonla-

r›n›n, inmeden sonraki ilk

24 saat içinde (akut evre)

ya kendili¤inden düflmüfl, ya da müdahaleyle

düflürülmüfl oldu¤unu saptam›fl. Üç ay sonra ya-

p›lan kontrollerde 44 hastan›n düflük bir iyilefl-

me performans› ve en az›ndan küçük bir engel-

lilik durumu sergiledi¤i gözlenmifl.  Bu hastala-

r›n yürüme, yemek yeme, temizlik gibi etkinlik-

lerin de yard›ma gereksinim duyduklar› görül-

müfl. Ekibin önemli bir bulgusu da sistolik kan

bas›nc›nda (büyük tansiyon) her %10’luk bir dü-

flüflün, baflar›s›z iyileflme riskini neredeyse iki

kat art›rmas›. 

Sistolik kan bas›nc›, zay›f iyileflme grubunda or-

talama %31 oran›nda düflme gösterirken,  öteki

hastalarda yüksek ve düflük tansiyonlar aras›n-

daki fark %26 olarak gözlenmifl.  Akut evrede

kan bas›nc›n›n önemli ölçüde düflmesi , beyin

dokusuna giden kan›n miktar›n› azaltt›¤›ndan

inmenin yapt›¤› hasar› geniflletebiliyor. 

Neurology dergisi, araflt›rma sonuçlar›yla ilgili

olarak yaz›mlad›¤› editör yaz›s›nda, bulgular›n

s›n›rl› olmalar›na karfl›l›k en az›ndan bu alanda-

ki tart›flmalara yeni bir

boyut getirdiklerini vur-

gulad›.  Editör yaz›s›n›

kaleme alan Virginia Sa¤-

l›k Sistemleri Üniversite-

si’nden Dr. Karen Johns-

ton, “ilk ve daha sonraki

inmeleri önlemek için dü-

flük tansiyon yararl›yken,

akut evrede yükse¤in da-

ha iyi oldu¤u görüflü gi-

derek yandafl kazanmak-

ta” diyor. 

Brezilyal› ekip, araflt›rma-

da inmenin fliddeti ile kan

bas›nc›n›n indi¤i düzey

aras›nda anlaml› bir iliflki

görememifl. Ayr›ca ilk 24 saat içinde tansiyonun

kendili¤inden düflmesi ya da ilaçla düflürülmesi

aras›nda da sonuç aç›s›ndan bir fark görül-

memifl. Sistolik bas›nç 140’tan, diastolik bas›nç

(küçük tansiyon) da 90’dan düflük ç›kt›¤›nda

kan bas›nc› normal kabul ediliyor.  Ancak, kan

bas›nc› bu say›lara eflit ya da daha yukar›daysa,

sonuç inme için bafll›ca risk faktörü olan hiper-

tansiyon anlam›na geliyor.
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Amerikal› ve Portekizli araflt›rmac›lardan

kurulu bir ekip, genetik biliminin gözdesi

olan Caenorhabditis elegans kurtçuklar›n-

da insulin/IGF-1 (insülin benzeri büyüme

faktörü) adl› sinyal proteinini bask›layan

mutasyonlar›n, örne¤in  daf-2insulin/IGF-1

almaçlar›ndaki mutayonlar›n hayvan›n öm-

rünü iki kat uzatt›¤›n› belirlediler. Araflt›r-

mac›lar›n bulgular›na göre kurtçuklardan

tohum öncül hücrelerinin ç›kart›lmas› da

yaflamlar›n› %60 oran›nda uzat›yor. Ancak,

bu ek süre k›s›rl›¤›n de¤il, endokrin sinyal

iletim yolunun de¤iflmesinden kaynaklan›-

yor.  daf-2 mutantlar›ndan tüm tohum hüc-

relerinin ya da tüm üreme mekanizmas›n›n

ç›kart›lmas›ysa, hayvanlar›n ömrünü dört,

hatta alt› kat  uzatabiliyor. Ekip, büyüme

faktörü sinyal mekanizmas› farkl› mütasyon-

lara u¤ram›fl de¤iflik kurtçuklar›n üreme

mekanizmalar›na farkl› müdahalelerde bulu-

narak, normalde 20 gün yaflayan kurtçukla-

r› , 144 güne kadar yaflatmay› baflarm›fl. Bu,

insanda 500 yafla karfl›l›k geliyor. ‹flin ilginç

yan›, kurtçuklar›n bir k›sm› uzun ömrün be-

delini hareketsiz, durgun bir yaflam tarz›yla

öderken, bir k›sm› normal ömürlerinin yedi

kat›nda bile aktif ve hareketli bir yaflam sü-

rebiliyorlar. 

Do¤adaki hayvanlar›n yaflam süreleri birkaç

haftadan, bir yüzy›l›n üzerine kadar de¤ifle-

biliyor.  Günümüz metazoanlar›n›n geçmiflte

k›sa bir yaflam süresi oldu¤unu varsayarsak,

evrim s›ras›nda genlerde meydana gelen de-

¤ifliklikler, yaflam›n üst s›n›r›n› 1000 kat ar-

t›rm›fl görünüyor.  C.elegans bu performas›n

hayli gerisinde kalm›fl olsa da, Cynthia Ken-

yon ve ekibinin bu kurtçukla ilgili bulgular›,

bir hayvanda birkaç gen ve dokuya müdaha-

le ederek, sa¤l›k ve hareketlilikten kay›p ver-

meksizin yaflam sürelerinde ola¤anüstü ar-

t›fllar sa¤lanabildi¤ini göstermifl bulunuyor.

fiimdiye kadar canl› bir organizmada  sa¤-

lanan bu en uzun ömür art›fllar›n›n araflt›r-

ma dünyas›nda heyecan yaratmas›n›n

nedeni, insülin/IGF-1 sinyal yolunun,

memeliler de dahil olmak üzere birçok türde

uzun yaflamla ilgili olmas›.
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