
Köpekli Ziyaretçiler,
Kalp Hastalar›n›
‹yilefltiriyor
California Üniversitesi (Los Angeles) T›p Mer-
kezi’nce yap›lan bir araflt›rma, hastaneye kal-
d›r›lm›fl kalp hastalar›na köpeklerle yap›lan zi-
yaretlerin, hastalar›n iyileflmesine yard›mc› ol-
du¤unu belirledi. 76 hasta üzerinde yürütülen
deneyde, bir insan ve özel e¤itilmifl köpeklerle
12 dakika süreyle ziyaret  edilen hastalar›n,
yaln›zca insanlarca ziyaret edilen ya da hiç zi-
yaret edilmeyen hastalara göre daha çabuk
iyilefltiklerini ortaya koydu. Özel e¤itimli kö-
peklerin hasta yata¤›na ç›k›p oturarak, hasta-
n›n okflamas›na izin vermesinin, hastalardaki
endifle düzeyinde %24, stres hormonu epinef-
rin düzeyinin %14, sol atrial bas›nç düzeyinin
%10, sistolik kan bas›nc›n›n da %5  oran›nda
azalmas›n› sa¤lad›¤› gözlenmifl. 
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Kahvenin kalbe zarar verip vermedi¤i
tart›flmal›. Ama Amerikan Kalp Derne¤i’nin
2005 y›l› Bilimsel Toplant›s›’na sunulan bir
çal›flma, etkili maddesi kafeinden ar›nd›r›lm›fl
kahvenin, özel bir kan ya¤›n›n düzeyini
yükselterek zararl› LDL kolesterolünün
artmas›na yol açt›¤›n› ortaya koydu.
Çal›flmada, iki gruba ayr›lan deneklere
kafeinli ve kafeinsiz kahveyle birlikte, kahve
yapma makineleri verilmifl ve bunlarla, tarif
edilen biçimde ve söylenen miktarlarda
verilen kahveyi yapmalar› istenmifl.
Araflt›rmay› yöneten Dr. Robert Superko’ya

göre kahvedeki kafein düzeyi, kafeinli ve
kafeinsiz kahveleri farkl› k›lan tek unsur
de¤il.  Superko, kafeinli ve kafeinsiz kahve
markalar›n›n, farkl› türden kahve
çekirdeklerinden üretildi¤ine iflaret ediyor.
Kafeinli kahve, büyük ölçüde Arabica diye
adland›r›lan bir türden üretilirken, kafeinsiz
kahve markalar›n›n büyük ço¤unlu¤u,
Robusta denen bir türden yap›l›yor.
Kahveden kafeini ç›karma süreci s›ras›nda
baz› flavonoidler (tad vericiler) de
kayboldu¤undan, üreticiler tad›n› korumak
için kafeinsiz kahveleri daha kuvvetli olan

çekirdeklerden üretiyorlar. Üç ay süren
uygulaman›n öncesi ve sonras›nda
deneklerin kanlar›ndaki kafein miktarlar›yla
k›saca “metabolik sendrom” diye
adland›r›lan bir grup kalp hastal›¤› risk
faktörü ölçülmüfl. Araflt›rmac›lar, kan
bas›nc›na, kalp at›fl h›z›na, beden kütle
indisine toplam kolesterol düzeyine,
trigliseritlere,  HDL (iyi kolesterol), insulin,
glükoz ve esterlefltirilmemifl ya¤ asitleri
(NEFA – yani kandaki ya¤ miktar›), LDL
(kötü kolesterol) ve HDL2 yüksek
yo¤unlukta lipoprotein (çok iyi bir
kolesterol) , kötü kolesterolle ilgili olan
Apolipoprotein B düzeylerine bakm›fllar. Üç
ayl›k kahve tüketiminin sonunda farkl›
gruplardaki deneklerin kanlar›nda glükoz,
insulin ve öteki risk faktörlerinde bir
farkl›l›k belirlenmemifl. Ancak, kafeinsiz
gruptakilerin kanlar›ndaki ya¤ asitlerinde
dikkat çekici bir art›fl olmufl  Bunlar, düflük
yo¤unluklu lipoproteinlerin (LDL) üretimini
h›zland›ran faktörler. Artan bu üretim de
kalp hastal›¤›n›n tetikçisi.
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California Üniversitesi (Los Angeles) sinirbi-
limcilerinden Istvan Mody, kad›nlarda adet ön-
cesi sendromunu betimleyen davran›fllar için
biyolojik bir temel buldu¤unu aç›klad›. Arafl-
t›rmac›ya göre  davran›fllardaki dalgalanmala-
r›n alt›nda beyin kimyas›ndaki gözle görülür
de¤iflimler yat›yor olabilir.  Mody, farelerle
yapt›¤› deneylerde, hormon düzeyleri adet ön-
cesi dönemdeki kad›nlardaki düzeylere yak›n
oldu¤unda difli farelerin daha kayg›l› oldukla-
r›n› gözlemifl.  Farelerin beyinlerini inceledi-
¤indeyse, almaçlar›n önemli bir parças› olan

ve sara nöbetleriyle de iliflkili oldu¤u belirle-
nen delta GABA adl› kimyasal›n hücrelerdeki
düzeyinin düflük oldu¤unu saptam›fl.  Mody,
“Saral› kad›nlar›n nöbetlere adet dönemleri ve
yak›nlar›nda, vücutlar›ndaki progesteron hor-
monu düzeyleri düfltü¤ünde yakalanmaya da-
ha e¤ilimli olduklar› bilinir” diyor. 
Araflt›rmac›n›n ç›kard›¤› sonuç, nöbetler,
asabiyet ve kayg›n›n, sinir hücrelerinin
s›n›rs›z biçimde atefllenmesinin birer yan
ürünü oldu¤u. 

Discover, Ekim 2005

Kafeinsiz Kahve Kalp  
‹çin Zararl› Olabilir

Adet Öncesi
Sendromuna 
Beyin Kimyas› Yol
Aç›yor

B ‹ L ‹ M  V E  T E K N   L O J ‹  H A B E R L E R ‹

haber  11/23/05  12:14 PM  Page 23




