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Pnö mo kok Has ta l›k la r›
K›fl ay la r›n da has ta l› ¤a yol açan mik rop lar

ara s›n da “pnö mo kok” ilk s› ra lar da ge li yor.
Pnö mo kok, so lu num yo lu ile bu la flan bak te ri -
ler den bi ri ve en önem li le ri ara s›n da yer al› yor.
Pnö mo kok, ve ya di ¤er ad›y la Strep to coc cus
pne umo ni a, ilk kez 1881 y› l›n da Pas te ur ta ra -
f›n dan bu lun du. Bu mik ro ba kar fl› ilk ola rak
1977’de ABD’de afl› ge lifl ti ril di. Gü nü müz de
90 fark l› alt gru bu ta n›m lan m›fl olan bu bak te -
ri nin fle ker ya p› s›n da ki kap sü lü ne kar fl›, kan da
özel an ti kor lar olu flu yor ve bun lar ki fli yi has ta -
l› ¤a kar fl› ko ru yor. Bu kap sül afl› ya p› m›n da
kul la n› l› yor. Pnö mo kok la ra ba¤ l› olu flan has ta -
l›k la r›n s›k l› ¤› son ba ha r›n so nu na do¤ ru ar t› yor
ve ilk ba ha r›n or ta la r›n dan iti ba ren aza l› yor. K›fl
ay la r›n da gö rü len so lu num yo lu en fek si yon la r› -
n›n en az ya r› s› na pnö mo kok lar yol aç› yor. Bu
en fek si yon lar t›n k›fl ay la r›n da çok da ha s›k gö -
rül me si nin se be bi, sa n›l d› ¤› gi bi ha va la r›n so -
¤u ma s› so nu cu üflüt me de ¤il. ‹n san lar k›fl ay la -
r›n da ka pa l› or tam lar da da ha uzun sü re bi ra ra -

da bu lu nu yor ve mik rop la r› bi ri bi ri ne da ha ko -
lay bu lafl t› ra bi li yor. Has ta l› ¤›n en önem li kay -
na ¤›, mik ro bu hiç bir has ta l›k be lir ti si ol ma dan
ta fl› yan ki fli ler. So lu num yo luy la vü cu da gi ren
mik rop, de ¤i flik has ta l›k la ra yol aça bi li yor.
Pnö mo kok la r›n yol aç t› ¤› has ta l›k lar her yafl ta
gö rü le bil se de, va ka la r›n ço ¤u ilk 2 yafl ta (%
85) ve yafl l› l›k dö ne min de olu yor.

Pnö mo kok mik ro bu nun yol aç t› ¤› en s›k en -
fek si yon or ta ku lak il ti ha b›, en teh li ke li le ri me -
nen jit ve bak te ri ye mi, ya ni mik ro bun ka na ka -
r›fl ma s›, en öl dü rü cü ola n›y sa za tür re. Or ta ku -
lak il ti hap la r› n›n % 30-40’›n da, me nen jit le rin %
30-50’sin de, bak te ri ye mi le rin % 50’sin de, za -
tür re le rin % 50-60’›n da et ken pnö mo kok. Pnö -
mo kok si nü zit ya pan bak te ri le rin de ba fl›n da ge -
li yor (% 30-40).Ku lak za r› n›n ar ka s›n da ki or ta
ku lak bofl lu ¤u nun il ti ha b› na “or ta ku lak il ti ha -
b›” de ni li yor. Za ma n›n da ve uy gun fle kil de te da -
vi edil mez se, me nen jit, be yin ab se si ve sa ¤›r l› -
¤a ka dar gi den cid di so run lar olu fla bi li yor. Bey -
ni ve di ¤er mer ke zi si nir sis te mi or gan la r› n› çe -
pe çev re sa ran zar la r›n il ti ha b› na “me ne jit” de -
ni li yor. Me nen jit, uy gun te da vi ye ra¤ men yüz de
10–20 ora n›n da ölü me ve or ta la ma % 20 iflit -
me kay b› na ne den olu yor. Ek ola rak, ha va le,
ö¤ ren me güç lü ¤ü ve ze ka ge ri li ¤i gi bi sa kat l›k -
lar da or ta ya ç› ka bi li yor. Ak ci ¤er do ku su nun il -
ti ha b› “za tür re” ola rak ad lan d› r› l› yor. Za tür re ye
en s›k ne den olan bak te ri pnö mo kok. Uy gun ve
er ken te da vi ya p›l maz sa, kalp yet mez li ¤i, il ti ha -
b›n ak ci ¤er zar la r› na ya y›l ma s›, ap se olufl ma s›,
so lu num yet mez li ¤i ve ölü me se bep ola bi li yor.
Ya p› lan arafl t›r ma la ra gö re, dün ya ge ne lin de
her y›l 4.3 mil yon in san za tür re ne de niy le ha ya -

t› n› kay be di yor. Bun la r›n 1.5 mil yo nu nu 5 ya -
fl›n dan kü çük ço cuk lar tefl kil edi yor. 

Pnö mo kok la r›n yol aç t› ¤› has ta l›k la r›n te da -
vi sin de ilk se çe nek ola rak kul la n› lan pe ni si lin
gru bu ilaç la ra kar fl› di renç son y›l lar da gi de rek
ar t› yor. Bu ne den le, me nen jit gi bi cid di en fek si -
yon lar da, bi ri se fa los po rin gru bu ol mak üze re
iki li an ti bi yo tik te da vi le ri kul la n› l› yor. Or ta ku lak
il ti hap la r›n da ha len ilk se çe nek pe ni si lin tü re vi
an ti bi yo tik ler. Pnö mo kok lar dan ko run ma n›n en
önem li yo luy sa afl› la ma. Y›l lar d›r kul la n› lan, ve
bak te ri nin po li sak ka rid, ya ni fle ker ya p› s›n da ki
za r›n dan el de edi len afl› lar önem li öl çü de ko ru -
ma sa¤ l› yor. An cak bun la r›n ko ru yu cu luk sü re si
5 y›l la s› n›r l›. Son y›l lar da, po li sak ka rid afl› n›n
pro te in le bir lefl ti ril me sin den el de edi len ye ni afl› -
n›n ko ru yu cu lu ¤u ömür bo yu de vam edi yor. 

Ül ke miz de de bu afl› ruh sat l› ola rak bu lu nu -
yor. Afl›, me nen jit has ta l› ¤›n da %85, za tür re de
% 20, or ta ku lak il ti ha b›n day sa % 6 ora n›n da
ko ru yu cu luk sa¤ l› yor. Afl› n›n, 2 yafl al t›n da ko -
ru ma ora n› dü flü yor. 

Ehlers-Danlos
Sendromu

Eh lers-Dan los sen dro mu, esas ola rak cilt,
ek lem ler ve kan da mar la r› n›n du var la r› ol mak
üze re vü cut ta ki tüm ba¤ do ku la r› n› et ki le yen
ka l›t sal bir has ta l›k. Ba¤ do ku su nun bafl l› ca
bi le fle ni olan “kol la gen” ad l› pro tei nin ya p› -
m›n da ki bir bo zuk luk bu has ta l› ¤a yol aç› yor.
Has ta l› ¤a ya ka la nan ki fli le rin ba¤ do ku la r›
nor mal in san la r›n kin den da ha za y›f. Bu ne -
den le ek lem le ri ve cilt le ri ol duk ça gev flek.
Dün ya da 10 bin de bir gö rü len Eh ler Dan los
sen dro mu ge ne tik bir bo zuk luk yü zün den or -
ta ya ç› k› yor ve bafl l› ca al t› tü rü bu lu nu yor.
Bü tün bu has ta l›k tür le ri ek lem le ri, ço ¤u da
cil di et ki li yor. Ek lem le rin nor mal ha re ket s› n› -
r› n›n öte si ne geç me si ve de ri nin afl› r› es nek
ve ya k› r›l gan ol ma s› has ta l› ¤›n en önem li be -
lir ti le ri ara s›n da. Bu ki fli ler, par mak la r› n› 180
de re ce ge ri ye bü ke bi li yor ve cilt le ri ni 5-10
cm ka dar es ne te bi li yor lar. Has ta l›k öl dü rü cü
de ¤il an cak ya ra iyi lefl me sin de ge cik me ye,

ka l› c› ya ra la ra, uzun sü re li ek lem a¤ r› la r› na,
cilt te er ken k› r› fl›k l› ¤a, da mar lar da çat lak la ra
ve bu na ba¤ l› ola rak cilt te ko lay mo rar ma la -
ra yol aça bi li yor. Has ta l› ¤›n tefl hi sin de ge ne -
tik test ler ya p› l› yor. Eh lers-Dan los sen dro mu -
nun ke sin te da vi si bu lun mu yor. Bu ki fli le rin,
ek lem le ri ni ve cilt le ri ni dar be ler den ko ru ma -
la r› ge re ki yor. Er ken cilt k› r› fl›k l›k la r› n› ön le -
mek için de gü nefl ten ka ç›n mak önem li. Ame -
li yat ya ra la r› n›n ka pan ma s›n da di kifl ye ri ne
do ku tut kal la r› n›n kul la n›l ma s› öne ri li yor. Ek -
lem a¤ r› la r› olan has ta lar fi zik te da vi den ol -
duk ça fay da gö rü yor lar.
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