HIPNOZ

Dr.Mubterem FROAN

ipnoz, bazilanmizin heniiz duymadidi, bazilar-

mizin sadece isminden haberdar oldugu, pek ¢o-
gumuzun ise duydugu halde inanmadid bir olaydir.
Hipnozun buglin igin herkes tarafindan kabul gor-
miis net bir tanimi yoktur. Bunun baslica sebebi de
dogasinin tam olarak anlagilamamig olmasidir. Bu-
nunla birlikte bir tarifi yapiimak istenirse, “Hipnoz,
suni olarak Gretilen uykuya benzer hal ve bu halde-
ki kisinin, verilen telkinleri yerine getirmesi veya tel-
kinleri kabul etmesinin uyanikliktan farkl olmast ha-
lidir"*, diyebiliriz.

HIPNOZUN TIPTA UYGULANIS
TARIHCESI

Bugln igin ele gegen belgelerden anliyoruz ki
hipnoz, tarih ncesinden beri bilinen bir olaydir. Me-
sela Hind medeniyetinde, Hintli fakirlerin kendi vii-
cutlannda olusturduklan hallerin ¢ou hipnotik
transla yakin ilgilidir. Bu kigilerin agny! bloke ede-
bilmaleri, sicaga-sofuda tahammillleri, solunum sa-
yisini oldukga azaltabilmeleri, viicutlanni tag gibi
kaskati (kataleptik) hale sokabllmeleri, metabolizma-
lanm bile etkileyerek glinlerce ag ve susuz kalabil-
meleri, hep hipnotik transia llgili durumlardir. Ayni
lip olaylara Eski Cin ve Misir'a ait belgelerde de rast-
lamiimistir.

* Genelkurmay Saghik Hizmetleri Daire Bagkanlifi.
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Hipnoz kelimesi, ilk defa Ingiliz doktor Briad ta-
rafindan kullamimistir. Briad bu kelimeyi, Yunan mi-
tolojisinde "‘uyku veren tann'’ diye gegen "'Hypnoz"
isminden almistir. Ama hipnoz olayimin bilinen mo-
dern tiptaki babasinin ise, Mesmer oldugu kabul edil-
mektedir.

1734-1815 yillan arasinda yasamig olan Franz
Anthony Mesmer, 1765'te, “Yildizlarin ve Seyyare-
lerin Insan Vilcudu Uzerindeki Tesiri" Isimli dokto-
ra teziyle, insaniann wldizlann tesiri altinda
yasadigini, kainati dolduran manyetik akigkanlann
insanlara tesir ettigini lleri sGrmisgtur, Mesmer da-
ha sonra ¢aligmalarni geligtirerek, miknatislardaki
akiskani insan viicudunda toplayip hasta vilcutlara
aktararak tedaviler yapabilecegini diglinmeye bag-
ladi. Bu teoriye de "'Magnetisme Animale" adini ver-
di. Miknatish gubuklaria yaptig denemelerde bugin
hipnoz diye bildigimiz trans durumianni elde edince,
tedavi ¢alismalarina bagladi ve bazi tedavileri ger-
¢eklestirmeyi basardi. Kendisine yapilan pek gok iti
razlardan ve karsi gikmalardan sonra memieketin|
terketmek zorunda kaldi. Ama 6nemli olan, hipno-
tik transla ilgili tartigmalan bilim diinyasinda baglat
mis olmasiydi. Baglayan bu tartigmalar sonunda,
Fransa Kral XVI. Louis, bu konunun incelenmesi Igin
komisyonlar kurdurttu.

Bu komisyonlardan biri olumsuz karar verdi. Di
gerinde ise gbrils aynhklan ¢ikti. Igte bu gibi para




normal fenomenlerin aragtinlip incelenmesine yol
acan bu tesbitlerinden dolayr Mesmer ve Mesme-
rizm, parapsikolojinin arastinimasinin baslangici ka-
bul edilir. Bundan dolayidir ki, hipnoz olayi 6nceleri
Mesmerizm olarak taninirdi.

Bu tarihlerden sonra, konuya ilgi duyan hekim-
lerin ¢esgitli gevrelerin baskilanna ragmen oladaniistii
sabirli ve kararh arastirmalanyla konu daha da ge-
ligtirildl ve Fransa'da 1821'de Recaimer, 1829'da
Cloquet, hipnoanestezi ile agnisiz ameliyatlar yap-
maya bagladilar. 1855'te Esdaille, 3000'den fazla kii-
¢ik ameliyat, 300 blylik ameliyat ve 19 amp(tasyonu
yalnizca hipnoanesteziyle yaptigini ilan etti.

1837'de Fransiz diggi Oudet, telkin edilmig anes-
teziden faydalanarak ilk defa bir dig gekti. Tabii ki
bu llkler, kayda gegmis olan llklerdi. Bunun yanin-
da, kayda gegmemis ve bundan dolay bilinmeyen
daha onceki galismalarda mutiaka vard.

Kemoanestezinin gelismesinin de bu tarihlere
rastlamig olmasi hipnoanestezi galigmalann zaman-
la geriletmis; fakat son zamanlarda, mutlaka cerra-
hi operasyonu gerektiren, fakat genel anestezi
kontrendikasyonu olan vakalara alternatif ¢gozam ara-
yis1, hipnoanesteziyi giderek yine glindeme getir-
mistir,

Cadimiz: etkileyen doktorlardan Sigmound Fre-
ud'tin de, psikoanaliz teorisini kurarken hipnozdan
yararlandigi bilinmektedir,

Gegen bu slreler zarfinda hipnoz uzun uzun
aragtinlip, tarhigildiktan sonra, 1955'te British Medi-
cal Association, 1958'de American Medical Assocl
ation, hipnozun tpta bir teshis ve tedavi metodu
olarak kullanilabilecegini resmen kabul etmigtir.

Aynica 1957'de Michigan State Board of Den-
tistry, Amerikan bagsavcisindan, dis hekimlerinin
glnlik tedavilerinde hipnozu kullanabilecegine da-
ir bir karar ¢ikarmigtir. Bu gelismelerden sonra hip-
noz, tipta bir teghis ve tedavi metodu olarak resmen
yerini almig ve Amerika ve Ingiltere basta olmak (ize-
re pek gok gelismis dlkede bir bilim dal olarak ka-
bul edlimistir. Bugln hipnoterapi uygulayacak hekim-
lere bu konuda egitim yaptinimaktadir.

BiR TESHIS VE TEDAViI METODU
OLARAK HIPNOZ

Bir teghis ve tedavi metodu olarak hipnozun uy-
gulanig o kadar genistir ki, cilt hastaliklarindan ka-
din dogum hastaliklanna, dig hekimliginden gocuk
saghdi ve hastaliklanina kadar tibbin hemen batin
dallannda uygulanmasi vardir, Ama daha gok psi-
sik kdkenli, tipta psikosomatik hastaliklar olarak isim-
lendirdigimiz hastaliklann ve organik olarak
isimlendirdigimiz hastaliklarin tedavisinin yanisira,
bunlann semptomlannin veya agnlannin gideriime-
sinde kullanilablimektedir.

Hipnoterapi ile faydah olunabilen hastalklardan,
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gocuklarda daha gok olmakla birlikte biiylklerde de
gorillebilen gece yatak islatmasinda oldukca baga-
rili sonuglar alinabilmektedir. Bunun gibi psikojenik
empotans tedavisi, kekemelik tedavisi yapilabildigi
gibl, ok agrili olan Zona Zocater denilen viritik cilt
hastaliginda da agnlar baganyla giderilebiimektedir,

Agn tedavisi agisindan benzer olarak trigemi-
nal nervali agnlar, fantom agnlan da hipnozla ba-
sarl olarak tedavi edilebilmektedir. Ayrica hipnoz,
anestezi ve aneljezide, yani agn ve duyuyu kaldir-
mada ve bazi hastaliklann tedavisinde oldu§u ka-
dar, algkanlik ve bagimlilk tedavilerinde de
uygulanabiimektedir. Bunlara 6rnek olarak da, 6n-
celikle sigara aligkanli§i ve alkol bagimlihg: sbyle-
nebilir, Ayrica gok yeme ahgkani: sebebiyle olusan
sismanlik tedavisi de yapilabilmekte ve
“trikotillomani'" denilen sag yeme aliskanhdi, tirnak
yeme aliskanlhgdi gibi aligkanliklanin tedavileri de ba-
sanyla uygulanabilmektedir.

Burada yeri gelmisken sigara aliskanhdi teda-
visinde hipnoterapinin dnemini vurgulamak igin Bur-
ger hastaligindaki sigara bagimliligini &rnek vermek
istiyorum, Bu hastalikta kisi, sigaraya tam anlamiy-
la bag@imlidir ve highir sekilde birakamamaktadir. Si-
garanin etkisiyle de bu kigilerds, genellikle kalbe en
uzak bélgeden baslayarak damarlar itkanmakta ve
viicut bdlgesi, cerrahi olarak viicuttan aynimaktadir.
Yani kollar, bacaklar veya bagka viicut bolgeleri kay-
bedilmektedir. Buna ragmen hasta bir tirlQ sigara-
yi birakamamaktadir. Benzer olarak, glnlik 2-3
paket sigara igen enfarktiis hastalarinda da hasta
higbir sekilde sigaradan kopamaz. Fakat, her iki du-
rumda da sigaranin derhal kesiimesi gerekir. Iste bu
ve benzeri durumlarda sigara aliskanligi tedavisin-
de hipnoz, oldukga etkili bir tedavi metodu olabil-
mektedir.

Benzer gekilde, alkol bagimhliginda da hipno-
terapi, kigiyl hayata ve topluma kazandiran oldukca
etkili ve bazen de yegane tedavi metodu olabil-
mektedir.

HIPNOZUN DEGISIK ALANLARDA
KULLANIMI

Elimize gegen yurtdigi yayinlardan takip edebil-
digimiz kadanyla, Ingiltere, ltalya ve diger baz 0l
kelerde polis karakollannda ve mahkemelerde,
sorgulamada hipnozdan faydalaniimakta ve yalan
makinalan olarak bilinan sorgulama makinalannin
kabul gbrdiigo diglide de kabul gdrmektedir. Aynca
casusluk faaliyetlerinde, spor karsilagmalannda kul-
lanildigina dair bilgilere de rastlaniimaktadir.

HIPNOZ UYGULAMASININ
SOSYAL VE AHLAKI YONU

Hipnozun bugln i¢in bilinen higbir ibbi kontren-
dikasyonu yoktur. Ayrica dikkatli ve usta bir hipno-
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"TUBITAK
HUSAMETTIN TUGAC VAKFI
ARASTIRMA ODULU

Ulkemizde teknolojik yenilik getirme ozelligi tagtyan, énemli arastr-
malar yapan bilim adami ve aragurmacilara her yil “TUBITAK-HUSA-
METTIN TUGAG ODULU* verilmektedir. Bu yil verilecek diil miktar,
adiile layik goriilecek her aragtirma i¢in 1.500.000.- (Birmilyonbesyiiz-
bin/TL. dir. Adaylik i¢in en son bagvurma tarihi 31 Ocak 1989 dur.

GENIS BILGI VE MURACAAT ICIN ADRES:

TUBITAK HUSAMETTIN TUGAG VAKFI YONETIM KURULU BASKANLIGI
Fmek Ishans, Kat 16 Kizlay/ ANKARA- Tel: 125 66 45/225

Zitdr tarafindan kullanidiginda, oldukga glivenli ve
emniyetli bir teghis ve tedavi metodu olabiimektedir.

Hipnozun kontrendikasyonlan olmamakla bera-
ber, ahlaki, vicdani, kanuni sinirlandinimasinin olma-
si da gerekir. CinkG hipnoza alinan kigiye, kendini
koruyamayacagindan, 6medgin fiziksel bir zarar ver-
mek mimk{ndir. Aynica, hipnoz altindaki durumun-
dan yararlanilip rasyonalize edilerek masum kisilere,
en girkin ve hunharca fiiller isletilebilir. Bu da hip-
nozun etik yonind ilgilendiren bir konudur,

1949'DAN GUNUMUZE HiPNOZ
KONUSUNDA YAPILAN YAYINLAR

Halen 1949'dan beri Ingiltere’de Joumal of Me-
dical Hypnotism. 1952'den ben Amerika'da, American
Joumal of Clinical Hypnosis, yine Amerika'da
1953'den beri The joumal of Clinical and Experimen-
tal Hypnosis dergileri sireli olarak yayinlanmakta-
dir. Bu dergilerden Ikisi, periyodik olarak YOK ve
Bilkent Kitiphaneleri'ne gelmektedir.

Ulkemizde Ise, llk ciddi galisma, Dr. C.Tan ta-
rafindan hipnoz (izerine tez hazirlanmasiyla olmug-
tur. Yine Prof.Dr. Recep Doksat, ihtisas tezini hipnoz
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Gzerine vermigtir. Dis hekimi Turan Cengiz de
“Hipnodonti” isimli bir tez vermistir.

Kitaplara gelince, {ilkkemizde hipnoz konusun-
da bugiine kadar yayinlanmig, benim tespit edebil-
digim 4 kitap vardir. Bunlar, Dr. Ali Esref
Miiezzinoglu’'nun "‘Hipnoz’', Pediastrist Dr. Murat
Yurdakdk'ln “Hipnotizma", Prof.Dr, Recep Doksat'-
in ve son olarak da Tahir Ozakkas'in “Hipnoz" isimli
kitaplandir. Aynca bu konuda Prof.Dr. Ahmet Edip
Uysal ve Prof.Dr. Hayati Celebi’'nin yayinladigi ge-
sitli makaleler bulunmaktadir.

Tirkiye'deki yayinlann genel bir degerlendiril-
mesi yapilmak istenirse, sunlan sdyleyebiliriz:

Tirkiye'de hipnoz heniiz taninmadigindan ve
tartigmalar bdyle bir seyin olup olmadigi veya kabul
edilip edilmeyeceqi agamasinda bulunuldugundan,
bu kitaplarin ve makalelerin genel karakteri de ko-
nuyu tanitmaya veya varligini ispat etmeye yonelik-
tir. Tibbi tedavilerde nasil kullanilacaginin tartisiimas:
asamasina henliz gelinmemistir. Yurtdisinda yayin-
lanan bu konudaki kitaplan inceledigimizde, onlann
bir fakllte ders kitabi karakterinde oldugunu gor-
mektayiz. O

BILIM VE TEKNIK



HIPNOZ
MAHKEMEDE

Frank Rock lle evil olan Vickie Loren, Amerika Birlesik
Devietleri'nin Ilinois sehrinde, 1984 vilinin likbahar' nda
kocasini tabancavla vurdu Kursunlar Frank Rock'un gog-
sUne saplanmis ve birkac saat Icinde dlddrmustd.

Bu olayin hemen ardindan vapilan durusma sirasin-
daVickie Loren'in, cinayet olayi ile ligili kayda deger hicbir
aynntiyi hatifayamadig goruldu.,

Frank Rock'un OldOrdimesi ile ligili ‘sorunlan cdzebil-
mek Igin, Vickie Loren'in avukatlan bir hipnoz uzman ge-
tirdiler. Hipnotize edilen Loren, bu sirada kendi savun-
masinda cok buylk 6nem arzeden delilleri agikladi Buna
gore Loren, tabancasinin horozuna bas parmadini koyu-
yor; fakat tetigi cekmivordu. Cinavet olayinda kullanilan
tabanca bir silah uzmanina incelettirildiginde, silahin ye-
re dismes| sonucu atesleme yaptidl ortaya ciktl, Hakim,
hipnoz altinda ortaya cikarilan delillerin gecerli olabilece-
ginden suphelenerek bu delillerin, savunmanin bir kismi
olabllecegine karar verdi. Loren’in delillerini, hipnoz sira-
sinda ortaya ¢ikanlar ve hipnozla daha onceden yerlesti-
rilmis olabilecek deliller olarak degeriendirdi ve V.Loren’i
kasitsiz adam Oldurme sugundan 10 yil hapse mahkam
etti

Loren'in yakinlari,onun hakkindaki mahkamivet tale-
binin yeniden gorusulmesi icin, Birlesmis Milletler Yiksek
Mahkemesi‘ne dilekce verdiler, Dilekce kabul edildi. 22
Haziran 1987'de Birlesmis Milletler YUksek Mahkemesi
(tamarmiyla yasal bir istirak olarak kabul edilir) Frank
Rock'un davasini karara bagladi ve Loren'in kend| kendinl
savunmada sahitlik hakkina sahip oldugunu géz énlnde
bulundurarak, hipnoz altindaki samgin sahitligini ve hip-
notik olarak elde edilen deliller sUpheliyse sorgulama sa-
yesinde dellllerin dogrulugunun ortaya cikanlabilecedini
prensip olarak kabul etti. Ancak hakim Harry A, Black-
mun, coduniugun kararini goz ondne alarak,hipnoz al-
tinda verilen cevaplann dedisken olduguna, dolayisivia
dogrulugunun garanti edilemeyecegine hukmetti. Hip-
nozda ortaya ¢kanlann cogunun faydasiz oldugunu du-
sundl. Ancak hipnozun dodru veya hatali olan hatirala-
nn anlasiimasina yardim edebilecedini kabul etti. Bu ka-
rar, mahkeme usullerinin oldukca Gzlcl degisimlere yol
acacak buydleyici imkanlarin bir cogunu simdiden haber
vermis oluyor. Ornedin bir sanik, hipnoz yaplimaya izin
verirse, davac,.sanigin hafizasini sarsmak icin hipnozu
kendi amacinda kullanmak Isteyebilecektir. Aynintilarin
hatirlanmasi icin hipnotik yardimalarin kullanimi, her-
hangl bir tanikla, mahkemede sarnidin yarailanmasina
engel olabllir. Bu sebeplerden dolay da bir cinayet dava-
sl, yanlis bir sonucla karara baglanabilir

Frank Rock lle Hgill karar, suciuyu yargilamada kulla-
nilan usulleri etkilerken, adll olarak, cifte standardli bir

yargilama ortaya koydu. Hatta hipnozcu sahasinda uz-
mansa, davanin karannda jurinin yetkilerini bile kullana-
bilecekti. Ancak bu juri vetkilerinin kullanimi hangl stan-
darda bag| olacak, hakim bu karan nasil bir degerlendir-
meyle sonuca badlayacaktir?.., Bir hipnoz uzmani, pro-
fesyonel bir lisansa sahip olmavyip, gercekleri saptirmada
cok kurnaz profesyanel bir hilekar olabilir.

Hipnozun bilimsel olarak kullaniimasi son glnlere
rastiar. Mahkemedeki juri heyeti, hipnotik seanslardan
ewel, sanigin hafizasina bir savunma beyanatinin hipnoz
yoluyla verilip verilmedigini arastirmak zorundadir. Ayn-
ca bir de su husus var ki, hipnoza maruz kalan kisi, verdigi
cevaplaria hipnoz uzrnanini memnun etmeye calisabi-
lir.Bu cevaplann ise, hipnoz uzmaninin disuncelenne
uygun olmasi beklenebilir. Ustelik hipnoz esnasinda ha-
fiza zorlamasi blle olabilir. Daha zorlu, siki sorgulamalar-
da hipnoz altindakl birey dogru veya yanlis olap bilgileri
blyUk bir guven icinde aktararak gercekleri soyliyormus
imajint verebilir.

Hipnotik olarak elde edilen deliller, sanida varar sag-
layacaksa, “Frank Rock Karari‘min icerigi korunarak butun
dellller dinletilmelidir. Taninmis bir hipnoz uzmani, bu
albl mahkeme usullerinde noksanliklar oldugunu kabul
eder. Bir kimse hipnotik trans halinde iken valan da sdy-
leyebllir. ButUn bunlardan anlasilacadl Uzere, hipnoz sa-
yesinde suuraltindaki olaylardan sadece aktanimasi Iste-
nen olaylar ortaya konabilir. Bu durumda sanik, dogru
olarak bildigi seyleri soyleyerek, kendl kendine yardim
edeblir. Hipnoz lle elde edilen itiraflar, bdylece farkl ya-
pida olacadi gibl, mahkeme avukatlan da hipnoz sayesin-
de onemli bir gundem olusturacak ve hipnozla elde edi-
len deliller, davacilan icin yepyeni bir delil kaynadi olacak-
tir.

Davall olsun, davaci alsun her Ikl taraf ayn ayr hipnoz
uzmanlan getirecek, birbirinin amaclarna tamamen ay-
kin bir savunma yapacaklardir.

Davacinin hipnozcusuy, bir delll olusturabilmek icin,
karsi tarafin hipnozcusuna suclamalarda bulunup, hip-
noz halindeki bireyin hafizasinda yeni seyler olusturarak
hipnotik dellller ortaya gikarmak Isteyecektir. Bu sirada
sanig@in hipnazcusu da karsi tarafin hipnozcusunun gu-
venirlilligi icin delll isteyecektir, Bu aibi durumlar, sanigin
sorgulamasinda sasirtia olacak; kimin suclu, kimin suc-
suz olduguna karar vermede bircok zorluklar ortaya gika-
racaktr,

Yuksek Mahkeme, hipnotik olarak elde edilen delllie-
rin kabulGnde bir sinirsizlik oldugunu kabul etmedi. Nite-
kim Vickie Loren 6rnedinde hakim, lik sargulamada Vic-
kie Loren’in kendl kendinl savunmasina tam olarak izin
veriimedigini kabul etmis; mahkemeJUri karanini esas al-
mistir. Neticede kesin olan su ki, hipnotik olarak elde edi-
len bu savunma, mahkemelere sunulacak llk ve son sa-
vunma olmayacaktir.

OMNI'den cev.: Ekrem MERTER

BiR SOZ Ki, SOYLEMESEN DE OLUR, SOYLEME,
BIiR IS Ki, YAPMASAN DA OLUR, YAPMA.

R.Tagor
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