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Her vil otovollarda
meydana gelen binlerce
trafik kazasmin en biiyiik
sebebi, siiriictilerin
uyuklamasidir. Kazalar,
ozellikle sabahmn

erken saatlerinde ve
ogleden sonra gec
vakitlerde mevdana
gelmektedir.

Jim HORNE

yku laboratuvarlanimin yaptiklan arastirmalarin

sonuglarina gére, siriiciilerin endise verici de-
recede cok blyik bir kismy, araclanm strerken uyuk-
lamaktadir. Arastirmacilar, bir kazanin uyuklama yii-
ziinden olup olmadi@im kesin olarak belirlemekte
zorluk ¢ekmelerine ragmen,sabah saat 4 ile 6 ara-
sinda yolda olan suricilerin, sabahin ilerlemis sa-
allerinde ve aksamin erken saatlerinde yolda olan
surlicilerden 10 kat daha fazla kaza yapma ihtima-
Il oldugunu belirlemislerdir.

Ingiltere’de Leicestershire polisi, gittikce artan
bu tehllkeye karsi slriculeri uyarmak amaciyla
“Uyanik Ol, Canh Kal"' sloganiyla bir kampanya
baslatmislar, Ford ve Renault gibi biy(lik araba tre-
ticisi firmalar da, yapilan arastirmalanin sonuglarini
oldukga ciddiye aliyorlar ve bu nedenle de aragla-
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nn igine uyku detektdrleri ve alarmlar yerlestirmek
i¢in calismalar yapiyorlar.

Otoyollarda, strucdniin uyumasi yiziinden mey-
dana gelen bircok kaza, ne yazik ki, “‘Dikkatsiziik ",
“Diger araci gérmemek’’ ve “Hizin/Uzakligin tam
olarak hesaplanamamasi'' gibi basliklar altinda top-
lanmaktadir. 1970 yilinda, Ingiltere'deki bir yol ve ta-
simacilik arastirma laboratuvan tarafindan yapilan
aragtirmada, tUm yol kazalarinin % 20'sinin “‘Algi-
lama hatalan'' ylzinden oldugu ortaya cikmistir.Ka-
za sebeplerinden “Yorgunluga''ise % 2'lik pay ay-
rimig bu arastirmada. Ama simdiye kadar, sirici-
lerin niye dikkatinin dagildigini, niye bakma hatalari
yaptiklar ve niye algilama hatalarina diistiiklerini an-
lamak amactyla, sadece birkac arastirmaci ileri se-
viyede arastirma yapmistir. Dava acilmasi, suglu bu-
lunma ve sigorta islemlerinde ¢ikabilecek sorunlar
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gibi ¢esitli sebeplerle, slrlcller, uyukladiklarini ka-
bul etmekte ¢ekingen davranirlar ve genellikle ka-
zanin dikkatsizlik ylziinden oldugunu séylerler, tu-
tanaklara da boyle geger. Bu belll belirsiz stipheli
cavaplar daha da arastinlirsa, esas suglunun
“Uyuklama" oldugu gbrolir.

Araci yavas sUrmek, zaten uykulu olan bir stri-
cunin uyumna istegini daha da artinir. Mesela, oto-
yolda bir kaza oldugunu varsayalim. Bu kazanin
uyuklama ylzinden meydana geldigini nasil anla-
riz? Kazanin uyuklama yiiziinden meydana geldigi-
ni gosteren bazi gicll ipuclan vardir. Eger bir kaza
sadecs bir araci igeriyorsa, yanl bir arag yol disina
cikip, kenardaki
bankstlere, kum
tepesine, agaca
veya kopriye cap-
tiysa ve herhangi
bir kayma belirtisi
veya aracta fren
sorunu yoksa, se-
bep buyik olasi-
likla uyumadir.
Olasi bir kaza
aninda, sudrdcu
direksiyonu sikica
kavrar. Bu neden-
le de, uyuklayan,
direkslyonu ser-
best birakmis bir
surticiden gok
daha farkli sekil-
de ve farkl yerle-
rinden yaralanr.

Trafigin az oldudu ve araglann diizenli bir sekilde
gidip geldigi bir yolda, bir arag diger bir aracin ar-
kasindan carpmigsa ve yolda da herhangi bir kay-
ma belirtis| yoksa, kaza yine strdctnin uyuklama-
sindan meydana gelmistir diyebiliriz. Bu gibi durum-
larda, strbiclintn dikkatsizligl, normal zamandan ¢ok
daha fazladir.

ABD'de, surdetlerin uyuklamas: konusunda
onemli galismalar yapmigtir. Bu ¢alismalarda, sdri-
cllerin uyuklamas: ylizinden meydana gelen kaza-
lann frekansint belirlemede, yukanda bellrttigimiz kri-
lerler kullanmimistir. 1988 yilinda, Kaliforniyal) aras-
tirmaci Merril Mittler baskanliginda bir grup Ameri-
kal arastirmacinin yaptdi ve “Uyku " dergisinde, 'Fe-
laketler, uyku ve halk sigortasi”' Ismiyle yayinlanan
raporda, Amerika'da her yil kazalarda 50 bin kiginin
6ldagi ve bu dlomlerin % 13'Gniln sebebinin de si-
rucdlerin uyuklamasi oldugu belirtiimigtir,

Diger bir araslirma da, Teksas Universitesi Halk
Sadhd Okulu tarafindan yapilmistir. Arastirmayi yo-
neten Peter Langlois'e gbre, 1980'den 1983'e ka-
dar 4 yillik slirede Teksas'ta meydana gelen ve oto-
mobil, karavan veya kamyonlann yaptiklar, tek arag
iceran 4994 kazanin sebebi, sirlicllerin uyukiama-
sichir. Bu arastirmada, k&t0 hava, alkollb arag kullan-
mak gibl gesitli faktérler harig tutulmustur.
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Otoyol vahseti: Uyuklama, bu vahsetin nedenlerinden biridir.

Sehirlerarasi yolda meydana gelen kazalann ora-
nt, sehir iginde meydana gelen kazalardan on kat
daha fazla. Blyik bir olasilikla da bunun nedeni, se-
hirlerarasi yollarin daha monoton olmasidir, Yapilan
bu arastirmalann sonuglarina gére, kazalann olusg
vakitleriyle, ginon belirll saatler| arasinda gbze car-
pan bir liski vardir. Bu kazalann biyk bir kismi, gece
saat 1 lle sabah 6 arasinda meydana gelmektedir
Kazalar, saal 13 lla 16 arasinda bir kez daha artis
gostarmektedir. Arastirmalardan gikan llging bir so-
nu¢ da, 6gleden sonra meydana gelen kazalara bi-
yuk dlgiide 46 yagindan biyik siriicilerin sebep ol-
masidir.

1986 yilinda Amerika'da yayinlanan “Tehlikel/
maddelerin tasin-
masi" baslikh bir
baska arastirma
raporunda da,
tehlikeli kimyasal
maddeler tagiyan
TIR ve kamyonla-
rin sebep oldugu
kazalar Incelen-
miglir. Bu kazala-
rin en fazla gordl-
diigl vakit, sabah
saal 6'dir. Bu ka-
zalarin buyik bir
kismi da Iyl yol
kosullarinda ve
diz yolda meyda-
na gelmistir. Da-
ha Onceler| otori-
telaer, vyoldaki
araglarnin daha
seyrek olacagini
disinerak, bu tdr
araclarin gece yola gikmalarinin daha guvenli ola-
cadmi tahmin etmislerdir. Bu arastirmalardan son-
ra, otoriteler dusuncelerini degistirdiler,

Almanya da yapilan bir galismada da, sUrlcile-
rin uykulanmin arttid) saatler, sabahin erken saatle-
r ve 04leden sonra ilk saatler olarak belirlenmigtir
Uyuklamanin sebep oldugu kazalann en az gortl-
diigu saatler ise sabahin ilerlemis saatleri ve aksam
erken saatlerdir. Bu saatlerdeki kazalarin sikhif, sa-
bah saat 4'te meydana gelen kazalann ancak onda

Yol kenarninda dinlenmek: Strucilerin arag kullamma
saatleri sunrlandirilous. Ama titm kamyon sdrilcitleri
uykularim yeterince alivorlar mi acaba?
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biri kadardir. Aragtirmacilanin yaptidi calismada ay-
rica, uyuma ylizinden meydana gelen kazalarda olu-
san yaralanmalann, diger kazalara gdre daha ciddi
oldugu ve 6lim oraninin da daha fazla oldugu orta-
ya ¢ikmistir. Bunun nedeni, uyuyan s(ricilerin, ka-
zayl onlemek amaciyla fren yapamamalari, bu ne-
denle de ¢arpismanin ¢ok siddetli olmasidir,

ingiltere'deki Loughborough Uyku Laboratuva-
ri, Leicestershire Polis Merkezi'yle 1991 yili Agus-
tos ayinda, uyku yuziinden meydana gelmis 58 ka-
za Uzerinde yaptidl arastirma sonucunda, kazalarin
olus yogunluklarina gére, ginil (i¢ periyoda ayirmis-
tir: Gece 0:00'dan 2'ye kadar, sabah 4'ten 6'ya ka-
dar ve 14'den 16'ya kadar

olan vakitler, gindn en teh-
likeli vakitleridir, Ogleden
sonra erken vakitlerde, (ize-
rinde arastirma yapilan uyku-
lu stirGcillerin, nébet dedisi-
mi olan islerde calismalarin-
dan dolayi, uyku dizenleri-
nin bozuk oldugu veya bu sii-
ricdlerin 45 yasindan biyOk
olduklar gériilmistir, Sabah
10'dan 6gleye kadar ve ak-
sam Gzeri 20'den 22'ye ka-
dar olan vakitler, kazalann
uyuklama ylziinden meyda-
na gelme olasiliginin en di-
suk oldugu vakitlerdir. Hatta
sabah 4'le 6 arasinda yolda
olan sdiriiclilerin uykuya da-
lip kazaya neden olma olasi-
liklarinin, sabah 10 ile &gle
12 ve aksam dzeri 20 ila ak-
sam 22 arasi yolda olan sii-
riciillere gore 13 kez daha
fazla oldugu goérulmustir.

Tehlike zamani: Uyuklama
viiziinden kazalarin en fazla
meydana geldigi zaman, sabahin
erken saatleridir.
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Dinlenme zamam: Yorgun siiriiciiler araclaring
yol kenarina ¢ekip biraz uyumalidiriar.

Gézler yolda: Bir stiriici hem
arkasindaki hem cdniindeki yol
durumundan
haberdar olmalidir,

ingiltere’deki tiim otoyol kazalarinin % 11'i saat
sabah 4 ile 6 arasinda meydana gelmektedir. Giini
2'ser saatlik periyotlara bolersek, her periyoda % 8
kaza yapma olasiligi diiser. Sabah 4 ile 6 arasinda-
ki % 11'lik kaza oramimin yiksek oldugu, bu oran-
dan bile kolayca anlasiimaktadir, Fakat, saat sabah
4 ile 6 arasindaki trafik yogunlugu ginliik ortalama-
nin 5'te biri kadardir. Buna ragmen, bu vakitte kaza
yapma ihtimalinin glinin diger saatlerine gore, 7 kat
daha fazla oldugunu gériiriiz. Gece saat 24 ila 2 ara-
sinda uyuklama ydzinden kaza yapan siricilerin,
genellikle, her gece gec saatlere kadar ayakta kal-
diklan ve uyku zamaninda bile arag kullandiklar or-
taya ¢ikmigtir. Sabah saat 4
ile 6 arasinda uyuklama yi-
ziinden kaza yapan surici-
lerin ise, gece genellikle arag
kullanmadiklari, fakat sabah
cok erken kalktiklan ortaya
gikmigtir. SUrticnin uyandi-
41 vakitten sonra gegen siire,
surucinin Uzerinde biydk
etkisi olan bir faktérdlr. S6z-
gelimi uyuklama yiiziinden
kaza yapma olasiligi en faz-
la olan surdctler, 18 saatten
fazla uyanik kalan slriciler-
dir. GOniin gesitli vakitlerini
hesaba katmazsak, 10 saati
gegmemek sartiyla suriici-
niin arag kullandidr siire as-
linda pek énemli degildir. Ka-
zalarin yaklasik 4'te biri, yol-
culudun ilk bir saatinde, bun-
larn da biyiik bir kismi 20
dakika icinde meydana gel-
mektedir.

Genel olarak, yapilan
tim arastirmalardan elde edi-
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len sonuglarin birbirini destekledigi gériimektedir.
Elde edilen sonuglar, uyuklama olayinin, daha én-
ce “'Otoyol hipnozu'' veya ‘‘Farkinda olmadan stir-
me (DWA)"" adlanyla ortaya atlan teorilerin acikla-
malarindan ¢ok daha karmasik oldugunu gdstermek-
tedir. Bazi arastirmacilar olayin sadece “uyuma’ ol-
dugunu iddia etmektedirler. Bazi arastirmacilar ise
bunun, yolun monotonlugunun sebep oldugu ve si-
rilciliyll dis olaylardan habersiz kilan, derin trans ben-
zeri bir durum oldugunu savunmaktadirlar, Derin
trans benzeri durum nedeniyle de siiriiciler, sani-
yeler dncesi farkedilebilen, durmakta olan bir ara-
ca, fren daha yapmadan cok biiylk bir hizla garp-
maktadirlar.

Shracdler genellikle araglarnin kullanirlarken, sik
sik hayale dalarlar ve “trans’’ haline gegerler. Fa-
kat etraflarinda ne olup bittiginden haberdardiriar ve
tehlike anlarinda harekete gegme yeteneklerini kay-
betmezler. Yiizlerce kilometre arag kullanan bir si-
riel igin, bu tdr olaylar basit, siradan olaylardir. Bu
durum kesinlikle DWA veya siriigsiin bozulmasi de-
gildir.

Uyku aniden gelmez. Uyanik canli bir kimse, ya-
vas yavas ve gittikge artan bir uyuklama periyodun-
dan sonra uykuya dalar. Uykulu sdriictler striigle-
rinin bozuldugunu bilmelidirler. Bir defa uykuya da-
Iip kaza yapan siirictler, tedbirsiz siirmenin getir-
digi devamli bir huzursuzluk igindedirler, Tehlikeli
veya tedbirsizlik sonucu kaza yapip dliime sebebi-
yet verme sugtur ve insani hapse mahkum edebilir,

Peki uykuya dalarken neler olmaktadir? Uyku is-
tegi arttikga, gozler, bulanik olarak gérmeye baslar.
insan etrafinda neler olup bittiginin gittikce farkin-
da olmamaya baslar. Ve gbz yuvarlanmalari artar.
Goz kapaklar hafifge kapanirken, géz bebegi asag
dogru diser; goz kapadi agilinca da gz bebedi tek-
rar ortaya gelir. Bu gbz yuvarlanmasi yaklasik 2 sa-
niye kadar stirer ve ¢ok hizli bir sekilde bu olay bir-
biri ardina takip eder.Bilincin kayboldugu ve beynin
dis dinyayla iliskisinin kesildigi bu olaya
“Mikrouyku'' adi verilmektedir. Kisa aralarla bu du-
rumdan kurtulup, kendine gelmek miumkundir. Bu
sirada siricl, uykuyu yenmek icin aracin camini
acabilir, sarki sdyleyebilir veya radyoyu agabilir. Fa-
kat gergekten uykusu olan bir kimse i¢in bu tiir 6n-
lemler sadece birkac dakika etkili olmaktadir. Mik-
rouykular ve gbz yuvarlanmalar tekrar ortaya ¢ika-
bilir ve bu sefer daha uzun sire devam eder. Bu se-
fer eskisinden daha seyrek olmak (izere, striicl ara
sira sigrayarak uyanir. Mikrouykular sriict tam ola-
rak uyumaya basglayincaya kadar devam eder. Bas
one dogru diser.

Mikrouykular olan bir siiriict, etrafinda ve yol-
da ne olup bittiinin az da olsa farkindadir. Fakat ne-
ler olup bitecedini sezme kabiliyetini kaybetmistir.
Sinirli stirme becerisiyle, uykulu bir strdct diimdiz
bir yolda aracini siirebilir veya basit manevralari dahi
yapabilir, Bununla birlikte arag yavas yavas yoldan
cikabilir veya surliciinlin gaz pedali tizerindeki aya-
g1 gevseyerek arag yavaslayabilir. Mikrouykular ar-
tip stirdclnin goriisi tamamen engellendiginde de
gercek tehlikeler basgosterir. Arag ya bir yere car-
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par veya yol disina ¢ikar. Uykulu sdriiciler genel-
likle araglarini yavas sirerler. Arag yoldan ¢iktigin-
da en biyik tehlike duran bir aragla carpismaktir.

Beynin 24 saatlik biyosaatinde, uyku igin 2 va-
kit aynimistir: Gece ve dgleden sonra ilk saatler. Og-
leden sonra ilk saatlerde belirgin bir uyku hissi do-
gar. Yalniz bazi kimselerin dedigi gibi, bunun sebe-
bi 6gle yemegi dedildir. Giniin bu saatleri, uyku yi-
zlinden meydana gelmis kazalarin belirgin bir artig
gosterdigi saatlerdir. Ozellikle sicak {ilkelerde olmak
(izere birgok tlkede 6gle uykusu, gtinlik hayatin ay-
nimaz bir parcasidir. Insanin en uyanik ve canl ol-
dugu vakit, sabahin erken saatleridir. Alkol giinlik
ritmi etkilemektedir. Ogle yemedinde alinan iki (ini-
te alkollin (yaklasik yarim litre bira) bile ¢ok giicl(
uyutucu etkisi vardir. Giintin bu saatinde alinan al-
kol, strlcllerin araci kullanmalarini dnemli élgide
bozmaktadir. Sabahin erken saatlerinde alinan ay-
ni miktarda alkol, kanda ayn etkileri gdstermesine
ragmen, Kiside herhangi bir belirti vermemekte ve
siirlsti bozmamaktadir. Bu nedenle siriictlerin 6gle
vakitlerinde 6zellikle alkol almamalari gerekmekte-
dir. Tranklizanlarin da ayni uyutucu etkilerinin oldu-
Gu bilinmektedir,

Birgok lilkede kamyon striiciilerinin, bir giin ice-
risinde arag kullanma siireleri, ¢ikartilan kanunlarla
belirli bir saatle sinirlandiriimigtir. Hiz yapmalari da
takometrelerle engellenmistir. Buna ragmen, uyku
yuzinden kazaya sebep olan sUriictlerin biydk bir
kismi kamyon siriicilleridir, Bir kamyon siriicis( sa-
bah saat 5'te kalkar, 6'da depoya ulasir. Aracin ha-
zirlanmasi ve yiiklenmesi igin yardim eder. Burada
4 saal kadar daha vakit gecer. Kamyon yiiklendik-
ten sonra, sirlicl yola ¢ikar ve 3 saat kadar aracin
stirer. Ve 2 saat mola verir. Gidecedi yere varmak
igin 2 saat daha kamyonu slrer, YlkO bosalttiktan
sonra, tekrar yliklenmesi igin 3 saat de orada bek-
ler. Saat aksamin 8’| olmustur; ama daha 5 saatlik
yolu vardr.

Bir kamyon sirtcts(ndn bir glinliik bu seriive-
ni bile, niye kamyon siricilerinin, uyku yGziinden
kazaya sebep olduklar sorusunu cevaplamaktadir.
Loughborough Uyku Laboratuvari’nda ki yapilan ¢a-
lismalar sirasinda her giin birgok siiriict araci kul-
lanirken sik sik uykuya daldiklarini sdylemektedir.
Hatta biri, kirmizi 151k nedeniyle 1siklarda durdugu
sirada uykuya daldigini anlatmisti. Yesil yandiginda
diger aracglarin kornalariyla uyandigini soylemisti.
Tum bunlar problemin ve tehlikenin ne kadar bliyik
oldugunu gdstermektedir.

Her ne yénden bakarsaniz bakin kamyon siiri-
clleri, kanunlarla calisma saatleri belirlenmis me-
mur ve iscilerden gok fazla caligmaktadiriar. Ve bir-
¢ok siriicl de kamyonlarimin kiigiciik kabinlerinde
hayatlarinin blylk bir bolimind gegirmektedirler.
Yapilan arastirmalarda kamyon stiriictilerinin, hat-
ta taksi soforlerinin yeterli uyumadiklan ortaya gik-
mistir.

Bazi siiriicliler, bozulmus uyku diizenlerinin se-
bep oldugu ek problemlerle karsi karsiyadirlar. Bun-
larin en énemlisi, solunumun bozuldugu ““Uyku Ap-
nesi"dir. Uyku apnesinde, kisinin bodazi, tikag var-
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suglu sug islemeye gevre tarafindan m itiiyor? Bu
soruya cevap vermek igin Paris Sugbilim enstiti-
sunan editim gtnlert nedeniyle doktorlar, hukuk-
gular ve polisler Assas hukuk fakultesinde bir araya
geldiler.

Tum tartigmalarm odak noktasini, belk: erken
olarak verilen bir kararda "'sug kromozomu" diye
adlandiriian bu fazla Y kromozomu ife fgili gahs-
malar olusturdu.

Normalde her bir hiicremizin gekirdedi 23 cift-
ten olugan 46 kromozom igermektedir, Bu 23 gift
anne, babamiza ait tim kaltim dzeliklerini igarmek-
tedir. Cinsiyet, einsel kromozorniar denflen Kromo-
zom gifflerinden olugmaktadir. Bu, erkekie XY, ka-
dinda XX seklindedir. Bazen kaltim bozukluklan
nederiivie bireyler bir Y kromozomiu clacakiar yer-
de iki Y kromozomiu olmaktalar. Bu durumda Sug-
bilimeiler igin bu fazia Y kromozomu ile sugliuk
arasindaki kosutluk ilal gekici almaktadir. P. Ja-
cops 'un Iskog ekibi, 6zel birislah evindeki 197 ki-
siden 7'sinin bu fazla Y kromozomunu tasidigini
tesbit eth, Bu rakam stphesiz Iskog toplumunda
tesbit edilen miktardan daha fazladir. Bundan, bu
Y kromozomunu sugluluktan sorumiu tutmak so-
nucunu gikarmak iiging olmakiadir.

SUC KROMOZOMLARI ;

Sugluluk kalitimsal olarak mi gegiyor, yoksa

Ise, suglularn gcogu zaman fazla bir Y kromozo-

Oysa CNRS (Centre Nationale Recherches
Scientifiques) daki aragtirmalann yoneticisi Dr. Ro-
land Berger ‘e gdre, bu sonuca varmak icin acele
ediidi. Erkek gocuklann dodumiannda gergekles-
tirilen aragtirmalarda, bu fazia Y 'nin bin kisiden bi-
rine isabet ettigi tesbit edildi, Eger varsayim dog-
ruysa, bu birgok bireyin kendlliginden suglu oldudiu
nelicesiry getirir,

Caduliac psikiyalil hastanesinden Dr. Michel
Benezecht, bu fazia Y kromozomunun sugluluda
neden olabilmesiigin aynca birevin zihinsel bozuk-
lugiunaun olmasi gerektidiini belirtiyor. Oysa bu bag-
lantr hentiz dodru degil,

Danmimarkaliarm. son ginlerdeki galgmalar
problemi claha karmasik hale getirdl. Dr. Nielsen

muna sahip oldudunu belirtivor. Rakamiar gaste-
riyar ki bu boyik Y kromozomunun miktar: Dani-
marka foplumiunda % 1.5 olmasina kargin suglu-
lardaki orani i1se % 8.4'tir.

Fakat kesin bir sopug ¢ikarmak lgin vakit he-
niiz gok erken. Zira Yahudilerde ve Japonlarda sik
gordlen bu bOyak Y Kromezomu ayni zamanda
irka ait bir czelllk.

La Science et Lavie'den gev.:
Ahmet TARCAN

mig gibi ara sira tikanir. Bogulur gibi olan kisi, bu
nedenle uykusundan sigrayarak uyanir. Genel ola-
rak siddetli horlamayla beraber gériilen bu olay, bir
gecede birgok defa tekrar etmesine ragmen, kisi
bunlar genellikle hatirlamaz. Sisman kisilerde, bo-
yunda biriken yaglarin bogazi sikici etkisiyle de ge-
ce apnesi ¢ok goriillr, Uzun yol kamyon siriclleri-
nin bircogu genelde, sisman olmalan nedeniyle bu
problemden sikayetgidir. Oxford'daki Churchill Has-
tanesi'nden John Stradlig'in yaptigi aragtirmaya go-
re, gece apnesinden sikayetci strGcilerin, normal
uyuyan slrlcilere gore yedi kat daha fazla, uyuk-
lama yuzlnden kazaya sebep olduklan ortaya gik-
mistir.

Sonug olarak, yollarin daha gtivenli, yolculukla-
rin daha kazasiz gegcmesi icin, yollarda daha fazla
giivenlik 8nlemi alinmasi gerekmektedir. En dnem-
lisi de siriiciilere daha iyi ¢galisma sartlan saglan-
masidir. Baz: iilkelerde oldugu gibi, sadece hiz ve
siris saati limiti yaninda, ¢aligma saati limiti de kon-
malidir. Striicililer alkole karsi uyariimall ve siirlict
egitim calismalan yapilmalidir.

Ozellikle sabahin erken saatlerinde olmak iize-

re, uyuklamaya baslayan strlculer igin basit bir go-
ziim yolu vardir; araci hemen yolun kenarina ¢ekip,
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birazeik uyumak. Aragtan disar ¢ikip yiriyis yap-
mak, gokca kahve icmek veya radyo dinlemek ye-
terli degildir. Bunlar sadece kisa bir s(re igin insan
uyanik tutabilir.

New Scientist, 4 Ocak 1992'ten cev.:
Nurullah OKUMUS

- Sakin yaramazlik yapmayin, uzoy fotografpisinin
glizil izarinizde olacak!
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