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Yuzunuz

Hic Tanidik

Durakta otobiis bekliyorsunuz.

Hava soguk. Buiziilmuiissiiniiz.

Sizin gibi sirada bekleyen bagkalari da var.
Nerede kaldi bu otobiis diye kendi
kendinize soylenirken hemen arkanizdaki
genc kiz bu yakinmaniza katilarak size
cevap veriyor. Derken tanisiyorsunuz ve
giizel bir sohbete basliyorsunuz.

Otobiis gelene kadar aranizda keyifli bir
konusma geciyor. Otobiis geldiginde
birbirinizle tanismaktan memnun
oldugunuzu dile getirip ayriliyorsunuz.
Ertesi giin duraga dogru yiiriirken

bir de bakiyorsunuz ki ayni kiz sirada
bekliyor. Ona dogru yuriytip gulimseyerek
tiim ictenliginizle “glinaydin, nasilsiniz”
diyorsunuz. Kiz bu tavriniza

anlam verememis gibi garip bir ifadeyle
yiizliniize bakiyor ve soyle diyor:
“Affedersinizama tantiyamadim.”

D aha 6nce tanigmig
oldugumuz insanlar bizi
tanimadiginda pek cogumuz
kendini kotii hisseder

hatta bizi bilerek tanimazliktan
geldiklerini diisiinerek i¢ten
ice kizariz. Ancak durum

her zaman diigiindiigtimiiz gibi
olmayabilir. Ornegin karsinizdaki
insanin yiiz korii olabilecegini
hi¢ diistindiiniiz mii?

Yiiz korligt “prosopagnozi”
olarak adlandirilan nérolojk bir
hastalik. Kavram, ilk kez,

2. Diinya Savas1 sirasinda kafa
travmasi gegirerek {ilkesine
donen bazi askerlerin ailelerini,
yakinlarini hatirlayamadigt
anlasildiginda tip diinyasinda
yerini almus.

Hani bazilarimiz yiizleri
hatirlayamadigindan, insanlar
tantyamadigindan sikayet

eder ya. Iste yiiz korliigii de
buna benzer ama bundan ¢ok
daha ciddi bir sorun.

Yiiz korlagii hafiza

zayifligindan farkli bir durum.
Yiiz hafizaniz zayif olsa da

farkli yiizleri birbirinden

ayirt etmekte hi¢

zorluk yagamayabilirsiniz.
Ancak yiiz korliigi olan kisiler
farkli yiizleri ayirt edemiyor.
Evet, hastalar yiizleri gorebiliyor:
Gozler, burun, dudak,

gene, alin, kulaklar, yliziin bigimi...
Bunlar: fark edebiliyorlar.
Ancak bu pargalar: bir araya
getirip o yiiziin kime

ait oldugunu algilayamiyorlar.



Affedersiniz, Yiiztintiz Hi¢ Tanidik Degil

Pek ¢ogumuz igin bir yiizii tanimak

hi¢ ¢aba gostermedigimiz, kendiliginden gelisen
bir siire¢. Beynimiz daha once iletigim
kurdugumuz insanlarin yiizlerini

bir dosya agarak o dosyaya kaydediyor.
Boylelikle bu insanlar: tekrar gordiigiimiizde
kayith dosyadan, o kisinin kim olduguna dair
bilgiyi ¢ekiyoruz. Ama yiiz korii olanlar i¢in
durum farkli. Diger insanlar yiizleri beyinlerinde
belli bir yerde saklayabiliyorken prosopagnozi
hastalig1 olanlarda bdyle bir kayit yok.

Insanlarin nasil olup da iinliilerin bile yiizlerini
tantyamadigini halen anlayamiyor musunuz?
Belki kiiciik bir test onlar1 daha iyi anlamaniza
yardimci olabilir. Yukarida baz1 tinliilerin
fotograflar1 yer aliyor. Ama bag asag1 sekilde.
Sizden ricamiz bu {inliilerin kim oldugunu
tahmin etmeye ¢aligmaniz. Ama hile yapip sayfay:
cevirmek yok. Simdi deneyin bakalim. Nasil?
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Fotograftakilerin kim oldugunu

bakar bakmaz anlayabiliyor musunuz?

Yoksa gozleriniz yiiziin iizerinde, agiz, dudaklar,
burun arasinda tel4sla geziniyor mu?
Tahminlerinizin ne kadar dogru oldugunu
yazinin sonunda 6grenebilirsiniz.

Belki de bazilar1 hakkinda tahminde dahi
bulunamayacaksiniz. Iste bir yiiziin

kime ait oldugunu anlamak da prosopagnostikler
i¢in boyle bir sey. Her ne kadar gériintiileri

bas asag1 gormeseler de onu bir biitiin halinde
gormek ve anlamlandirmak onlar i¢in

pek miimkiin olmuyor.

Yiiz korii olan insanlar karsilarinda gordiikleri
yiizleri tanimlamak konusunda bir sorun
yasamiyorlar. Ornegin sag sayfadaki fotografa
bakarak bu insan1 koyu renk sagl,

kahverengi gozli, sivri geneli ve kalin

dudakl diye tasvir edebilirler.



Ancak genel hatlartyla bu 6zelliklere sahip
bagka bir yiiz gordiiklerinde ikisini

ay1rt etmelerine yarayacak ayrintilar: fark
edemiyorlar. Yani koyu renk sagls, kalin dudakl,
sivri geneli, kahverengi gozlii baska birini
gordiiklerinde onun bu fotograftakiyle ayni kisi
oldugunu séyleyebiliyorlar.

Prosopagnozi belirtisi gosteren kisiler
yliz tanimama durumunu farkli derecelerde
yastyor. Bazi hastalar yalnizca

daha az goriistiikleri insanlarin yiizlerini
tantyamazken bazilar1 yakinlarinin,
gocuklarinin ve arkadaslarinin

yiizlerini ayirt edemiyor.

Kendi yiiziinii tantyamayan hatta ytizleri
nesnelerden ayirt edemeyen daha

ileri derecede hastalar oldugu da biliniyor.
Kendi yiiziinii tanimayan hastalardan

biri de yazar ve nérolog Dr. Oliver Sacks.
Dr. Sacks bir roportajinda, karsisinda
kendine dogru yiiriiyen sakalli

adamin aynadaki yansimasi oldugunu
fark edemedigini séyliiyor.

Peki, prosopagnostikler sosyal yasamlarin
nasil siirdiirityor dersiniz?

Insanlar1 tanimak i¢in baz1 ydntemler
gelistiriyorlar.
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Ornegin insanlarin kiyafetleri, sag

toplama sekilleri, ses tonlari, viicut bicimleri,
yuriytsleri, sakallarinin sekli, benleri,

yara izleri, sapka, taki, gibi aksesuarlar1 ve
giyim tarzlari gibi 6zelliklerinden
yararlanarak onlarin kim oldugunu

tahmin etmeye ¢alistyorlar.

Bu nedenle kafalarinda belli bir sag

sekliyle kodladiklar1 biri sagini
kestirdiginde ya da sagina her zamankinden
daha farkli bir sekil verdiginde o kisiyi
taniyamiyorlar.

Bir arastirmada elde edilen ve
prosopagnostiklerin karsilarindaki insana
bakarken goz hareketlerinin

diger insanlarinkinden farkli oldugu
bulgusunun temelinde de bu yatiyor.
Aragtirmada yiiz korligii olmayan bireylerin
biriyle konusurken genelde gozlere
odaklandig: gozlenirken, prosopagnozi
hastalarinin gozlerini yiizde herhangi bir yere
odaklamadigy, aksine sanki bir seyler
arryormus gibi degisik noktalara baktiklari
fark edilmis. Bunun nedeni baktiklar:

yuzi digerlerinden ayirt etmelerine
yarayacak ve daha sonra goérdiiklerinde
tantyabilmelerini saglayacak

deliller arryor olmalari.

Insanlar1 tantyamamalari, yiiz korliigii olan
kisilerin en basta sosyal iliskiler konusunda zorluk
¢ekmesine neden oluyor. Bir ¢ogu, insanlarla
kendileri iletisim kurmak yerine ilk hareketin kars:
taraftan gelmesini bekledigini soylityor.
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Onlar igin “kusura bakmayin, sizi tanryamadim”
demek, sdylemesi zor olsa da

pek ¢ok durumda kaginilmaz bir ciimle.

Bunu duymanin, karsilarindaki

kisi i¢in kirici oldugunu ¢ok kez tecriibe etmigler.

Kimileri internetin bu anlamda onlara
bityiik kolaylik sagladigini belirtiyor.
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Burada gordiigiiniiz resim,
kendisi de bir prosopagnostik olan
ressam Charles Thomas Close‘a ait.
Close insanlarin yiiziini
tanimlama siirecinin,

tipki bir yapboz olusturur gibi
adim adim, yavas ilerleyen

bir siire¢ oldugunu belirtiyor.
Bunu da cizdigi portrelere
yansitiyor.

Bu sayede diinyanin bir ucunda yasayan bir
insanla, yliziinii gormeseler de yalnizca isimlerini
bilerek her zaman rahatca konusabildiklerini
soylityorlar. Elbette sorun yasadiklar: konu
yalnizca sosyal iligkiler degil. Ornegin bir video

ya da film izlerken karakterlerin yiizlerini
hatirlayamadiklari icin kurguyu takip edemiyorlar.
Bu yiizden sinema keyfi onlar i¢in

bir iskenceye doniisebiliyor.
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Prosopagnozi bazi kazalar nedeniyle

gerceklesen ya da bir beyin tiimériiniin yol agtig1
beyin hasar1 sonucunda sonradan olusabildigi
gibi dogustan da olabiliyor. Aragtirmacilar
dogustan prosopagnozi hastalarinin beyninde
gozle goriilebilir herhangi bir doku bozuklugu
gorilmedigini belirtiyor. Ancak Londradaki
Cognitive Neuroscience Enstitiisi'nden

Garrido ve arkadaslarinin 2009da yayimladigi
bir ¢caligmaya gore dogustan prosopagnozi
hastalarinin beyinlerindeki gri madde miktar
yiiz korliigii yasamayan insanlardakinden

daha az. Dogustan bu hastaliga sahip olanlarda
durumun kalitsal olduguna y6nelik

bazi calismalar da var. Ornegin bir calismada

on kisilik bir ailenin yedi bireyinde prosopagnozi
oldugu saptanmis.

Beyin aslinda ¢ok sayida degisik islevler

yerine getiren, bir bakima 6zellesmis

farkli merkezlerden olusur. Fonksiyonel manyetik
rezonans goriintilleme (fMRI) gibi teknikler
yoluyla yapilan aragtirmalarda bu merkezlerin
altinda daha da 6zellesmis boliimler oldugu
gozlenmis. Ciinkii prosopagnostikler

nasil yiizleri taniyamryorsa kimi hastalar da
nesneleri tanimayabiliyor. Dolayisiyla

“tanima” olarak bilinen 6zelligimiz i¢in
beynimizde farkli bicimde isleyen sistemler var.

Aragtirmalardan birinde yiliz tanimada sorun
yagamayan kisilerin beyinleri fMRI aracilig1

ile gortintiilenirken kendilerine degisik

yuiz resimleri, sehir resimleri ve nesne resimleri
gosterilmis. Bu sirada beyinlerinin hangi
bolimlerinde aktivitenin arttig1 incelenmis ve
katilimcilarin ylize bakmalar halinde beyinlerinin
belli bir béliimiinde aktivitenin arttig1 gézlenmis.
Yiiz tanima yetisine sahip olmamizi saglayan

bu boliim fusiform yiiz bélgesi (FFA) olarak
adlandiriliyor.

Prosopagnostik bireylerde ise fusiform
yliz bolgesindeki aktivitenin yok denecek kadar
az oldugu biliniyor.

Daha sonra gerceklestirilen baska aragtirmalarda
fusiform yiiz bolgesinin yani sira superior temporal
sulkus (STS) ile oksipital yiiz bolgesinin de (OFA)
yiiz tanimada islevsel oldugu ortaya ¢ikmus.

Bunun sonucunda bu {i¢ bélgenin yiiz algilamada
anahtar rol iistlendigi 6ne siiriilmiis.

Tiirkgeye Katilin Yiizii

olarak gevrilen

2011 yapimi Faces in the Crowd
filminden bir kare.

Filmde Milla Jovovich

tanik oldugu cinayetin katilini
tanimlayamayan
prosopagnostik bir kadini
canlandinyor.

Buna gore gozlere ulagan bilgi,

gorsel korteks iizerinden sirasiyla

yuzin belli par¢alarina

ve ylz ifadesine tepki veren

OFA ile STSye ulastyordu.

Bilgi, s6z konusu ti¢ bolge arasinda

gidip geliyor, FFA da

isin i¢ine katilarak yiiziin kime

ait oldugunun belirlenmesi saglaniyordu.
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Ardindan prekuneus, anterior parasingulat,
amigdala , anterior temporal korteksi de

igeren ve yiiziin duygular, hafiza, sosyal bilgi ve
dille baglantisint kuran diger béliimler de

gorev aliyordu. Dolayistyla arastirmacilar fusiform
yiiz bolgesi yiiz tanimada baslica rolii oynasa da
tanima iglevinde hafiza ve duygularin da

6nemli oldugunu soyliiyor.

Yiiz tanima sisteminin karmasik siireci
konusunda kimi aragtirmacilarin tahmini
simdilik bu yonde. Ancak beyindeki s6z konusu
alanlarda isbolimiiniin nasil gerceklestigi hala
belirgin degil. Dolayisiyla burada gosterilen,
kesin olarak kanitlanmus bir siire¢ degil.

Uzmanlar, bazi iilkelerde yapilan
arastirmalara gore yaklagik

50 kisiden birinin prosopagnostik oldugunu
tahmin ediyor. Ancak prosopagnozi
konusunda daha yolun basinda olduklarini,
bu alanda yanitlanmasi gereken

pek ¢ok soru oldugunu belirtiyorlar.
Prosopagnozide beynin

hangi boliimlerinin verimli ¢alismadigy,
prosopagnostiklerin yiiz tanimalarini
saglayacak yontemler olup

olmadigy, kalitsal prosopagnoziden

hangi genlerin sorumlu

oldugu gibi sorular bunlardan

yalnizca bir kag1.
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Yazinin icindeki kiigiik testin yanitlan: Usttekiler soldan saga: Tiirkan Soray, Aziz Sancar, Steffi Graf, Sakip Sabana - Alttakiler soldan saga: Arda Turan, Ajda Pekkan, Meryl Streep, Sener Sen
Yiiz tanima yetinizi dlmek isterseniz Dartmouth College, Harvard Universitesi ve University College London'da bulunan prosopagnozi arastirma merkezleri tarafindan olusturulan
https://www.faceblind.org/research/index.html sayfasindaki testleri de uygulayabilirsiniz. lyi sanslar!
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