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ALKOL VE GENG

ectigimiz Agustos ayinda, televizyonda alkol ko-
Gnusunda bir program yayinlandi. Alkolin esiri
olmus, ancak ondan kurtulmayi basarmig kisilerin,
izleyicilerin ve uzmaninin katildigi bu programi zevkle
izlemistik. Oncelikle programi hazirlayan ve sunan
aynica emedi gegen tim kisilere bu satirlanmla te-
sekklr ediyorum. Alkol konusunu Bilim ve Teknik
Dergisi de gegmis sayilannda defalarca inceledi. An-
cak bu konunun sirekli canh tutulmasi, 6zellikle
genclerimizin bu konuda bilgilendirilmesi ve dolay-
siyla olumsuz bagimlliklarnndan uzak, saghkl bir ne-
sil yetismesine yardimci olmak hepimizin ana gérev-
lerindendir. Yazimin baginda bir programdan bah-
setmistim. Bu programa katilan geng bir izleyici bir
soru yoneltmis; Alkol nedir? diye sormustu. Ben
simdi sizlere alkol nedir, nasil elde edilir, alkol ve sag-
ligimiz konusunda agiklamalarda ve énerilerde bu-
lunaca@m.

Konuya dnce "fermantasyon” kelimesi ile bas-
lamak istiyorum. Glnk{ fermantasyon bira, sarap,
ispirto, damitik alkolli igkiler ve diger Grinlerin el-
de edilmesinde kullanilan bir yéntemdir. Fermantas-
yon yiksek molekiilli maddelerin 6zellikle karbon-
hidratlanin mikroorganizmalar tarafindan daha kigik
molekilli maddelere pargalanmasi olayidir. Ferman-
tasyon reaksiyonu, iki grupta incelenir. Anoksidatif
fermantasyon dedigimiz gruba giren etil alkol fer-
mantasyonu, alkolld igkileri dolayisiyla alkol ferman-
tasyonunu agiklar.

Ornegin, alkollii bir icki olan beyaz sarap ima-
linde beyaz GzUmler preste sikildiktan sonra girasi
hafif kkdrtlendirilip saf maya katilarak fermantas-
yona terkedilir. Siraya maya katip fermantasyona bi-
rakildiktan 1-2 glin sonra, fermantasyon iglemi bas-
lar. Maya 6nce {iremis sonra da fermantasyonu bas-
latmigtir. Fermantasyon sirasinda strekli bir kontrol
vardir. Fermantasyonu bitmig yeni sarapta bulanik
bir gbriiniis ve maya kokusu hissedilir. Ham keskin
ve kaba bir tattadir; ¢link( fazla oranda CO, ihtiva
etmektedir. Bu nedenle dinlendirme islemi uygula-
nir. Aktarma, kiikirtleme, berraklastirma gibi iglem-
lerden sonra da sarap siselenir ve piyasaya gikaca-
g1 zamani bekler.

- Fermantasyonla alkol elde edilmistir, Biraz 6n-
ce anlatugim gibi elde edilen fermente igkilerin ya-
ninda bunlann damitilarak elde edilmesi s6z konu-
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sudur. Omegin, hemen herkesin bildigi raki da da-
mitik bir ickidir. Raki, fermente edilmis (izim veya
incir maysesinin damitimasi ile elde edilen ve %
93,5-94 alkol igeren suma’'nin 6zel imbiklerde ken-
dine 6zgii ydntemlerle ve anason tohumu ile 2. kez
damitilarak, kismi bir tasfiyiye tabi wtulmasiyla el-
de edilen bir ickidir,

Evet arkadaglar, sipermarketierin, diikkanlann,
barlarin ve daha birgok yerin vitrinini sisleyen her
an karsilasabileceginiz bira, sarap, gibi fermente, ra-
ki, viski, cin, votka, kanyak, rum, arak, gibi damitik
ickilerin ortaya ¢ikislan anlatti@im yollarla cluyor. He-
men belirtmeliyim ki, yapilis yontemlerindeki degi-
siklik bunlarin etki mekanizmalann degistirmiyor.
Ozde hepsi sizleri tuzagina bekleyen alkoliin degi-
sik formlarda ortaya ¢ikariimis yardakgilar.

Peki bu alkolli igkiler azar azar alinsa da tehli-
keli olur mu? Her icki icen alkolik mi olacak?

Bu sorulara siz genclerimiz igin su sekilde ya-
nit vermek istiyorum.

Alkal, keyif veren bir zehirdir. Bu zehire alisma-
mis bir kisi olarak kendinize guveniniz sonsuz diye-
lim. Ancak tadinin, nasil birsey oldugunu merak edi-
yorsunuz. Bu konuda o kadar toysunuz kil Az mik-
tarda tadina bakmak igin ilk kez basladiniz ve giin-
ler geciyor ona karsi size gore bir aliskanliginiz yok.
Ancak bir glin gok miktarda alkollU igki igtiniz. Ali-
sik olmayan bir kisi olarak tip diliyle akut zehirlen-
me ortaya ¢ikll. Sevgill geng arkadasim, gevren igin
umutsun ve siradan bir ginde ortaya ¢ikan bu olay
6lumle sonucglanabilir. Ve élimune neden olan bu
zehirlenme, alkoliin beyinde édeme sebebiyet ver-
mesidir. Akut zehirlenmede mide mukozas ve diger
organlarda kan hcumu denilen hiperemi de s6z ko-
nusudur.

Her igki icen alkolik mi olacak?

Bu sorunun yanitini alkoliin esiri olmus kisileri
diisinerek siz cevaplayin. Acaba o kisiler, o durum-
lara diiseceklerini bilerek mi alkole basladilar? Ha-
yir, hayir! O halde bu riske girmek niye? Sonu belli
olan bir yolda, belki kurtulurum demek niye?

Gengler alkole hayir! Hicbir yaran olmayan bu
zehire hayir! Alkol = Keyif veren zehir diye tanimli-
yoruz. Zehirden yarar beklemek insan mantigina si-
Gar mi?

Ve siz, eger gengliginizde bu zehirden uzak ka-
lirsaniz, bilingli bir kisi olarak alkol tuzagina gelecekte
de dismeyecek ve onu siz esir edebileceksiniz.”

SAKLADIGIN SIR, SENIN ESIRINDIR,
AMA ACIGA YURURSAN, SEN ONUN
ESIRi OLURSUN.
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