Uykusuziuk
Nelere Yol Aciyor?

Pinar Dindar

ykusuzlugun vicutta ne gibi etkileri olduguna da-
U ir en onemli bilimsel calismalardan biri Randy
Gardner’in 1964’te, henliz 17 yasindayken 264 saat uyku-
suz kalmasi sirasinda yapilmis. Stanford Universitesi’nden
psikiyatrist William C. Dement’'in gozlem yaptigi 11 gun
boyunca Gardner’in vicudunda adim adim gergeklesen
degisimler kaydedilmis.

Calismada, g glin sonra Gardner’in moralinin daha
dusuk oldugu ve koordinasyon becerisini kaybetmeye bas-
ladigi, koku alma duyusunun zayifladigi gértlmis. Gard-
ner besinci gunde hallsinasyon gormeye baslamis. Sonra-
sinda yapilan analizlerde ise Gardner’in gorindugu kadar
uyanik olmadigi, beyninin cesitli bolgelerinin zaman za-
man kisa uykuya gectigi gozlenmis.

11 gun uykusuz kalmak her ne kadar Gardner’in sagli-
g1 Uzerinde uzun vadede bir tehlike yaratmasa da uzman-
lar bu konuda risk almamak gerektigini soyltyor. Nitekim
uykusuzlugun hem motorlu tasit kazalari hem de is kaza-
lari oranini artirdigina dair veriler var. Ornegin giinde 5
saatten az uyuyan bir is¢inin is kazasi gecirme olasihgi 7
saat uyuyan bir isciye gore 2,7 kat fazla.

Bunun yani sira uykusuzlugun uzun vadede obezite,
tip-2 diabet, kalp rahatsizligi ve depresyon riskini artirdi-
Ji biliniyor.

Kaynaklar

https:/health.howstuffworks.com/mental-health/sleep/basics/
can-you-die-if-you-dont-sleep.htm

https://www.sciencealert.com/health-risks-death-from-sleep-deprivation

Evdeki Oriimcekler
Tehlikeli mi?

Pinar Dlndar

ap! kenarlarinda, duvar koselerinde ya da pencere
|<dip|erinde, kisacasl evimizin bir cok yerinde davetsiz
misafirlerle karsilasabiliyoruz: Oriimcekler.

Evde orimcekle karsilasmak fikri kulaga pek hos gel-
miyor olabilir. Tabii binlerce érimcek tirtinden hangisine
ait bir ériimcekle karsilastiginiz da onemli. Ornegin kara-
dullar gibi tehlikeli turlerden uzak durmak gerekiyor. An-
cak uzmanlar evlerde gorilen 6rimceklerin genellikle za-
rarsiz turler oldugunu, hatta evin “temizligine” katkida bu-
lunduklarini belirtiyor.

Cogu zaman bir kosede agini ormus, avi icin hazir
bekleyen bu orimcekler yiyecek konusunda pek secici ol-
madiklarindan ne bulurlarsa onu yiyorlar. Yani cogunluk-
la evlerde istenmeyen diger kucuk canlilari ya da hastalik
tasiyabilecek sivrisinekleri. Aralarinda olU taklidi yaparak
baska ortimcekleri yiyenler dahi var.

Bu nedenle evde zararsiz bir oriimcek gordigundzde
onu hemen disari atmadan Once bir kez daha dustnun.
Clnkd zararsiz orimcekleri evden kovdugunuzda daha
zararl misafirlere “hosgeldin” diyor olabilirsiniz.

Kaynaklar

http://bigthink.com/the-conversation/should-i-kill-spiders-in-my-home-
an-entomologist-explains-why-not-to?utm_campaign=Echobox&utm_
medium=Social&utm_source=Facebook#link_time=1526571341

http://www.mikrobiyoloji.org/pdf/702030301.pdf

53





