Davranig-Cevre lligkisini
Inceleyen Bir Bilim Dali

PSIKOLOJISI

evre psikolojisi inceleme alanini heniz netlesti-
Cren ve psikolojinin genis alani iginde kendine bir
yér bulan yeni bir bifim dalidir. Her ne kadar son dé-
nemde psikoloji iginde davranigla llgili bilglyi sosyal
problemlere uygulamaya yonelik bir anlayis olsa da,
cevre psikolojisinin gelisimini psikoloji digindan et-
kileyen bagka faktorler vardr.

Ornegin mimarlik mesleginde, mimari yapilann
ve diger tasanm Griinlerinin fonksiyonel olarak uy-
gun olup olmamasi énemli bir hale gelmistir, Yeni
bir gevrenin tasarlanmasinda yerlesik yapilasma ku-
rallan degil, o cevrede yasayan birey, onun saghg,
iyi olma hali, davrams esas alinmaya baglanmigtir.
Diyelim ki, bir hastane yapilacak; mimar, hastaneyi
sehrin hangi bélgesine kurmanin daha dogru olaca-
@ini, kalabaligin ve trafik gliniitisiinin bu bdlgeye
etkilerini, bolgenin ulagim imkaniarini, poliklinikler-
de sira bekleyen insanlarin en rahat edebilecedi me-
kanlan, odalarda mahremiyetleri bozulmadan
kalabilecek hasta sayisini, kliniklerin huzur ve sakin-
lik verebilecek i¢ dekorasyonunu, duvarlann rengi-
ni, personelin en verimli ¢alisabilecedi sartlan ve
daha baska bir ¢ok durumu hesaba katmak zorun-
dadir. Mimarideki bu formalizmden fonksiyonalizme
gegis, psikologlan ¢evrenin insan davranigi (zerin-
deki etkilerini incelemek (zere adeta zorlamistir.

Cevre psikolojisinin geligimi igin bir bagka tes-
vik de tabiat ile bireyin ¢evresini algilamasindan olu-
san zihin haritasinin ézellikleri arasindaki baglantlan
aragtiran Davramis Cografyasi’'ndan gelmistir.

Dinyadaki hizl niifus artiginin neden oldugu so-
runlar, yapilan geregi deneysel laboratuvar arastir-
malanni, kalabahgin, yogunlugun, kigiler arasindaki
mesafenin insan davranisini nasil etkiledigi sorusu-
na cevap aramaya yoneltmistir.

Fakat aslolan yine de psikolojinin kendi iginde-
ki yonelimlerdir, Insan davraniginin davranigsal-
ekolojik (behavioral-ecology) bir yaklasimla ele alin-
masi gerektigini vurgulayan Roger Barker ve Hem-
bert Wright tarafindan ileri striilen, daha sonra
Edwin Willems'in gelistirip 6zel gevre konulannda
uygulamaya koydugu yaklagim, cevre psikoloji tari-
hinde ¢ok 6zel bir 6nem tasir.

* Diskapr SSK Ankara Hastanesi Psikiyatri Bolimu.
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Bu yaklagimda davranigin uzaysal mahallere da-
gihmi incelenmig, davranigin belirleyenleri olarak
davranis yerlestirimlerinin (behavior settings) rol (ze-
rinde durulmustur. Bu yaklagimi savunan gevre psi-
kologlar (davranis ekologlan) mesafe, cografi kon-
figirasyon gibi elemanlardan ziyade, hem gevresel
hem kuramsal anlamda 6zel davranis yerlestirimle-
rinin (6rmedin okul, ev, magaza) karakteristiklerini in-
celemiglerdir,

Cevre psikolojisine gére fiziksel cevre, davrani-
sin gesitll bigimlerde bir belirleyeni veya etkileyeni
olarak degerlendirilebilir, Fiziksel gevre, bir miktar-
lar ve diizeyler yidini olmakla kalmaz; davranisin arka
fonunu olusturan ses, 1sik, sicaklik, basing vs. gibi
sayisiz nitelikteki uyaranlan da iginde banndirir. Bu
uyaranlar hi¢ olmasa ya da normalden fazla olsa,
insan davraniginda nasil bir degisiklik ortaya gika-
caktir? Incelenecek alanlardan biri, bu sorulara ce-
vap bulmaya yoneliktir. Ya da nasil oluyor da bu
sayisiz gevre uyaran arasinda insarin merakini ve
ilgisini (curiosity and interest) ancak iglerinden bazi-
lan dzellikle gekebilmektedir? Uyaranin hangi nite-
ligi, dmedin bir miizigin hangi o6zelli§i bunu
saglamaktadir? Daniel Berjlyne ve arkadaslarnin
dzerinde caligtid) bu sorular, gevre estetiginin geli-
simine énemli katkilar saglamistir.

Davramsin uzaysal muhtevasi (spatial contect),
davramg-gevre iligkisinin aragtinimasi i¢in bir bag-
ka yoldur. Bu davranig, zaman iginde oldugu kadar
bir uzay iginde de cereyan eder, Bir bagka deyisle
davranigin niteligi, cereyan ettigi uzay tarafindan da
belirlenir, Bunun tipik 6rmedgi yesil, dizgiin bigilmis
¢im sahada oynanan futbol oyunuyla, toprak saha-
da oynanan futbol oyununun, ayni oyuncular tara-
findan oynansa bile farkli olacadidir. Davranisin
uzaysal muhtevasi kavram gcergevesinde gevre psi-
kolojisinde kendileme (territoriality), mahremiyet
(privacy), yakinlik (proximity) vs. gibi bagliklar altin-
da insan ihtiyaglanm sorusturan degerli aragtirma-
lar yapilmistir.

Goraldigi gibi, bugline kadar gevre psikoloji-
sinde ele alinan konular gevreyi fiziksel gevre ile si-
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DUSUNME KUTUSU

(Gegen Sayimin Cevaplari)

HANOI KULESI : Kulede n disk varsa en az 2°-1 hamle gerek-
lidir. Boylece 3 disk 7, 4 disk 15, 5 disk 31 hamlede. .. nakledilebi:
fir. 8 disk igin 255 hamie gereklidir. hindistan‘daki Benares kentinde
bir tapinakda bulunan "Brahma Kules('" Hanol kulgsinin benzenidir,
Brahma Kulesi'nda 64 altin disk vardir ve rahipler kag nesildir bu
disklen bos iki cubuga aktarmakla mesguldarier. Gerekli hamle sa-
yisi 241°dir. Bu ise 2 x 10'™'e yakin 20 basamakii bir sayidir. Ra-
fipler gece gundiz galisp her saniyede bir disk aklarsalar bile Isi
bitirmek milyarlarca yil alacaktr Sz konusu sayl asal degildir, fa-
kat n = 89 veya 107 veya 127 olarak alinirsa asal sayilar elde edi-
lir. Bunlara Mersenne sayilan denmektedir. Lucas Ik Mersenne sayis)
olan 2'7-1' bulmustu. ondan sonra 12 Mersenne sayisi daha bu-
Jundu. Bunlarnn en buydgd 1971'de IBM Arastirma Merkea bilgisa-
yarlannca bulunan Mersenne sayisidir- 2"7-1. Bu 002 basamakli
bir sayidir

Ug diskll Hanol Kulesi'nde disklere A B ve C dersek, disklerin
hareket sirasi ABA CABA, dirt diskif (A, B, C, D) Hanoi Kulesi'nde
disklenn hareket sirast ABA CABA DABA CABA (15) dir, Soldaki kiipte
kupin koordinattanm A, B ve C diye aldiqimizda ABA CABA yolu,
safidakl 4 boyutlu kipte (4 boyutiu hiperkip) koordinatiar A, B, C
ve D olarak alindiginda ABA CABA DABA CABA yollan noklall gizgi-
lerle gosterlimistic Bunlara Hamilton yollan denmektedir Unliy Ir-
landali matematikgi Hamilton, 1850'de lcosa Oyunu adi altinda bir
onlks yuziunan (dodecahedron) batin kogelenni dolagip baslanan
noktaya dinmeyl bulmustu. Bu oyun bitan Avrupa’ya yayidi, Ha-
miltan by kesfinden yalmizea 25 sterling kazanmist. Oyunu satan-
lar tse milyonlar kazandi Gordldiao gibi kiplerde de batin koseler
dolasitarak baslanmg noktasna donilmektedir. Her Iki sekilde de
starl yerine baslangig linish yenne son yazin

Hanol Kulesi nde hareket sirasin harflerle bulmak igin 2 yon-
tem daha veriyoruz 1'den 8'e kadar Ikili (binary) say sistemini ya-
an ve sagdan sola A, B, Cve D situnlanm belirleyin. Her yatay
siranin sagina. o sirada en sagda olan 170 situn harfini verin; yine
ABA CABA D elde ethniz. Bir cetveldeks bir binmi sirasiyla 2. 4, 8
ve 18'ya holinoz Ikiye bilerken D, 4'e bilerken G, B'e bolerken
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B ve 16'ya balerken A harflerini kullanimz. Yine ABA CABA DABA
CABA siras elde ettiniz. Gin Halkalan denen eski mekanik bilmece- <
lerin gozomunde de bu harfi formiller kullamimaktadir.

Not : Bu bilmece sorulurken kigik sbzcigl kacak olarak ba-
silmistir, diizeftinz).

SATRANC TAHTASI : 8 x 8'lik bir satrang tahtasina birbirini
alamayan en gok 8 vezir, B kale, 14 fil ve 32 at konabilir. 8 vezir
yerlestirmek Igin 12 temel yol vardir; rotasyonlar dikkate alinirsa
8 vexir 92 farkh sekilde yerlestinitebili. Bunlardan birini ornek veri-
yoruz {VaB. b2, ¢7. ¢1. ed. f8. g5, h3), 8 kaleyl biyiik kosegenler-
den biri zenndeki B kareye koymak yeter. 14 filin 8'ii bir kenara,
kalan 6 fill 0 kenanin karsisindakl kenara (koseler harig) yerlegtinin,
32 ann ise hepsini ayn| renk karelere koyarsaniz birbirlerini alamaz-
|ar. Geriel olarak n x i Kareye n vezir, n kale, 2n-2 fil ve n%/2 [n
tekse (n%1)/2] at konabilir. Super-vezir (hem at. hem vezi) igin 8
% 8 ve 9 x 9 kareli tahtalarda cozum yoktur. 10 x 10 kareli tahtada
yalniz 1 gozim vardir, Zamani olan okutlanmiz bunu kendileri bu-
Jabilir

DENKLEM : a) X_ = 120/97 b) X. = —391/839 ¢) X, = 30/39

SAYILAR : 10-20 arasi yainiz 10'da (1> 0), 20-30 arasi iki 1a-
ne: 20 ve 21 (2>0ve 2> 1), 30-40 aras: (ig tane... vb. Bu 1'den
9'a kadar olan sayilann toplam demektir. Bu ise 45'dir (3 x 10/2
= 45)

RENKLI NOKTALAR :

OLASILIK : M Smith'in (ki cocudu su siralaria dogmus olabl-
lirdi: erkek - erkek, erkek - kiz ve kiz - erkek Bu 3 olasiliktan yalmz
hirinde {erkek - erkek) difer cocuk erkek olabildiginden ftk sorunun
cevabi olan olasilik 1/3't0r. En buyuk cocuk erkekse, sira yalmz 2
sekilde olabilir; erkek - erkek ve erkek - kiz, Bu durumda diger Go-
cudun da erkek olma olasibigi 1/2°dir

MANTIK RECELI : Hersey “bugin’ den ne kastediidigine bagl
“Asla" sbzcudi olmasaydi ve “‘bugunden’” yalmz belii bir gin an-
lasilsayd) celiski olmayacakt Fakat soyle dosunelim: dun dedigr- -
miz zaman dilimine, hir gin once “bugin’ diyorduk, “yann”
dedigimiz zaman dilimine, bir gun sonra “bugiin"* diyecegiz. 0 za-
man hem din bu kurali bazmus alduk, hem de yann bozacagiz *'Bu-
qun’", zaman iginde genl kaydinlsa “dun " len kaydirilsa “yann
oluyor Demek ki, bu kurall sonsuza kadar bygulamak nlas: degil
kural yalmz belll bir gin igin gecerli alabilir (Grnegin 1 Ocak, 1988).
Hergin igin tekrar tekrar uygulanabilecek genel bir kural olamaz
Dolayisiyla bu kural siirekl uygulamak, mantiksizli@ veya “deli man-
g 'm temsil eder

PING PONG TOPU : Gikan ve inen loplar, ayn yukseklikie ayni
potansiyel enarjlyi tasir; fakat inen topun kinetik enerjisinin bir bo-
[uma. hava sortinmesim yenmeye harcandiginga. cikan topun ki-
netik enerisinden daha azdir. Bu nedente inen topun iz daha azr
Biylece topun havaya gikmast yere dusmesinden daha az zaman alir

nirlandirmakta, ¢evredeki sosyal, kurumsal ve
kiltirel faktorleri gbzardi etmektedir. Zaten bu yeni
bilim dalina yapilan elestirilerin belli baslilan, bu nok-
tada toplanmaktadir. Ancak gevre psikologlan, “Eger
gevre psikolojisi, insan yapisi gevrenin tasarlamp
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planlanmasina, tabii gevrenin korunmasina, etkili
cevre politikalannin olusturulmasina; kisacasi, gev-
re sorunlanmn ¢éziimiine katkida bulunacaksa 6zel-
likle, fiziksel gevreye odaklanmak zorundadir.”
gorislind savunmaktadirlar. O
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