Guralti Kirliligi

“Kolera ve veba gibi,giiriiltii tle de miicadelenin gerekecegi yillar yakindir®. Robert Koch

AKIN bir gecede evi-

nizde uzanmis, gozlerinizi

kapaup Rodrigo’nun gitar

kongertosunu huzur

icinde dinlerken, bir-
den digandan gelen yiiksek
bir cam kirtlmas: sesinin siz-
de yaratacag etkileri bir dii-
siintin. Ani giiriiltii kargi-
sinda ilk olarak viicudu-
nuzdaki adrenalin salgisi
artar, kalp anglanniz hizla-
nir. Biraz daha zawnif biin-
velivseniz, tansiyonunuz
vilkselebilir, kas kasilmalan-
niz stklagabilir, Birden topar-
lantp bu sesi duymamus olmay
istersiniz, Gordiiniiz mii? Hig far-
ketmeden viicudunuzun fizyolojisi-
ni de etkileyen gok basit ve kisa bir
stres yagadimz. Huzurunuz beklemedigi-
niz bir bigimde bozuldu. Neyse, cam ki-
rilmasiin ardindan kosugmalar ve cam
kinklarinin siipiiriilmesi seslerini de
duyduktan sonra, yeniden miiziginizi
dinleyebilmeye bagladiniz, Tam gozleri-
nizi kapamistiniz ki, ¢6p kamyonu geldi
ve bu kez de ¢ip toplama senfonisi bag-
ladi. Sinirlenme esiginiz diigiikse bu
noktada miizigi kapatup bagka bir seyle
ugrasmaya yinelebilirsiniz. Bundan son-
ra gitriileii olmayacagini ise kimse garanti
edemez. Ama, havaalanina yakin bir yer-
lerde oturmuyorsaniz buna sitkredin ve
kendinizi rahatlatmaya bakin. Sehir yasa-
mi zaten stres yiiklii, buna bir de giiriil-
tiiniin etkisi eklenmesin,

Bir Saghk Tehdidi
Olarak Guriiltia

Ses nerede giiriiltiiye déniigiivor? Bu-
nun aynmi nedir? Tabii ki sessiz bir diin-
yada vagamamiza olanak yok. Her duydu-
gunuz sesin giiriiltii olmadigim da unut-
mamak gerek. Hosa giden, rahatlancr ses-
lere insanin gereksinimi bile var. Hafif bir
miizik, kug sesleri, sakin bir derenin ginl-
ust insana huzur verebilir, Ancak biitiin
kirlilik sorunlarinda oldugu gibi, faydal
bir seyin bile fazlasi zarar getirebiliyor.

‘Sesin uyumsuz, diizensiz, rahatsiz edici

olmasi ve gerefinden giddetli ¢tkmasi o
sesin giiriiltil olarak adlandirilmasina yeti-
YOI

lcinde yasadigimiz sistem giderek
karmagiklagtigi ve uyarici sayis: artng
icin seslerin uyum ve diizen i¢inde ¢ikma-
st olasilifiy azaliyor. Bu da, diinyanin daha
gitritltiilii hale gelmesine yol agiyor. So-
nug, giiriiltiiyle kirlenmig bir gevre oluyor.
Giiriiltii, ses kirliligi olarak adlandinhyor;
ayrca, isitme organint istenmeyen bir bi-

cimde etkileyen, atmosfer i¢inde sikigma
ve gevseme olarak ortaya gikan bir
enerji kaynaf seklinde de ifade edi-
liyor ve insan saghgmi rehdit eden
bir etken olarak degerlendirili-
yor.

Bir sesin insan saghigini
tehdit edip etmedigi nere-
den anlasilir? Sesin temel
ozellikler siddeti ve frekan-
sidir, Sesin siddetinin 6lgii
birimi desibeldir (dB). Bu
tam bir dlgii birimi degildir.
Logaritmik olarak belirlenir,

Insanin dayanabilecegi ses
sidderi 0-120 dB arasindadir,
Ses sidderti 120 dB’in fizerinde
ise insan kulaginda fiziksel zarar
meydana geurebilir, aci verebilir ve

isitme kaybi ortaya ¢ikabilir. Endiistri
merkezleri, havaalanlan gibi yerler giiriil-
tiiniin ¢ofunlukla 90 dB'in {izerine gikuf
yerlerdir. Genelde, 85 dB’in fizeri kulakta
tahribata vol agmaktadir. Bundan daha
diisiik siddetteki seslerden bile fiziksel
etkilenmeler gerceklesebilir. Frekans, se-
sin hava igerisinde bir saniyede olugturdu-
fu genlegme ve sikigma (ritregim) sayisi-
dir. Birimi Hertz'dir. Ses kaynagi saniye-
de 500 sikigma ve genlesmeve neden olu-
yorsa, frekansimin saniyede 500 Hertz ol-
dugu soylenir.

Frekans, sesin perde veya tonunu be-
lirler. Sesin insan kulag iizerindeki etkisi,
ses perdesinin yitksek ya da algak olmasi-
na da baghdir. Ses perdesi algilamasina
gore, giiriiltiiniin insan kulag rarafindan
alglamigt kigiden kigive degisebilir, Ses
bombast gibi ani bir giiriilci, siirmekte
olan bir giiriiltiiye gire daha ¢ok zarar ve-

Trafik ve ugak giiriiltitlerinin dlglleri

Kalksg yupan jet a2 160 d1
150-160 m yiiksckten ugan jet 120 db

30-35 km/saut hiz yvipan anba 50 dB

60-65 km/sant hi yapan arabi 55-58 dB
90-100 kem/saac hez yapan araba 60-65 dB

40 lem/saut hiz yapan kamyon 70-75 dB
Yolun egiminin arrmast da giirltiyd 2-7 B arasi-
dwarnnr.
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rir. Ani giiriiltii sonucunda olugan bu dir
etkilere"akustik travma™adi verilir. Ses
bombalan, egvaya da fiziksel zarar verir,
stzgelimi camlann kinlmasina sebep ola-
bilir. Kisa bir siire viiksek siddette sesin
ctkisinde kalindiginda, kulak zan yirul-
mast olabilir. Bu ¢ok aci veren bir olaydir.
Eger enfeksivon ortaya ¢ikmazsa ve yir-
uk vayein degilse kulak zan iyilegebilir.
Bu olay, i¢ kulak sivisinin enfekte olma-
sina neden olabildiginden, nadiren me-
nenjite vol agabilir. Giiriiltiiniin etkisin-
de uzun siire kalanlarda goriilen igitme
kaybi daha gok giiriiltiilii igyerlerinde ¢a-
lisan kisilerde ortaya gikar. Endiistri isgi-
lerinde sikhkla gorillen bu tip kayiplara,
santral memurlarinda da rastlanir. Santral
memurlarindaki igitme kaybr genellikle
tek tarafli olarak ortaya gikmakeadir. Bu-
nun nedeni, telefonun siirekli aym kulak
tarafinda tutulmasidir. Kigiler igieme ck-
sikliginin erken dénemlerinde durumun
farkinda olmayabilirler. Bazen isitme
kaybi iki kulakta da olmasina karsin, in-
sana yalnizea tek kulag duymuyormug
gibi gelir. Isitme kaybi ortaya ¢tkugida,
yilksek frekanslardaki sesleri duyama-
mak, grup konugmalanint zorlukla izle-
mek ve ginlama yiiziinden uyuyamamak
seklinde belirtiler olabilir. Kayip ilerle-
dikge, kigi kendi sesini daha az duymaya
baglar. Bunun sonucunda da daha yiiksek
sesle konugmaya baglar.

Giiriiltiiniin kulak digindaki organ ve
sistemler iizerindeki etkilerini bir hasta-
lik tablosu iginde toplamak miimkiin de-
gildir. Ciinkii organizma giiriilciiye bir
biitiin olarak repki gostermekredir. Igit-
me organi ve igitme merkezi arasindaki
iliski, sinir sistemi ile saglanmakradir.
Dolagim, solunum ve kas sistemleri de
organizmanin tepkisinde rol oynamakta-
dur. Biiyiik giiriiltiiler tansiyon, solunum,
nabiz ve kalp fonksiyonlan iizerinde de
onemli defisiklikler yapmakrtadir. Goriig

bozuklugu, bag dinmesi, bulanu, sindi-
rim sisteminde rahatsizliklar ortaya ¢ika-
bilmektedir, Ayrica, fazla giiriiltil, ses al-
gist ve harekette dofruluk  gerektiren
islerde, iy kazast meydana gelmesi olasili-
g arnrmaktadir, lsitme kaybr yaglanma
ile de ortaya gikabildiginden, giiriiltiiden
mi yoksa yaghlikean mu oldugunun iyi
ayirt edilmesi gerekir.

[sitmeyle ilgili dlgiimler odyometre
ile yapilir. Odyometre, igitmede ortaya
¢tkan degigikliklerin, kiginin kendisi bile
farkermeden tnce belirlenmesi ve kulak
koruyuculannin giriltii kontrolii {izerin-
deki etkinliginin degerlendirilmesi agi-
sindan ¢ok dnemlidir.

Endiistriyel Sagirhk

Bazi arastirmalarin sonuglari, 90
dB'den daha viiksek giiriiltiiye sahip 1§
verlerinde ¢ahgan isgilerde igitme Kayip-
larina rastlandifint ortaya koyuyor. Bu
tip kayiplar “endiistrivel sagirhk” olarak
adlandirilir, Endiistriyel sagulik, i¢ ku-
laktaki isitme hiicrelerinde ve isitme si-
nirlerinde gergeklestginden, iyilesme
olanag yoktur. Bu rahatsizhiklar genel-
likle her iki kulakta da aym diizeyde or-
taya ¢ikar. [k kayip, 4000 Hz'de baglar
ve giderek ilerler, biylece sagirlik artar.

Amerika'da bir uguk sicketinde galigan elemanlarda

‘altnda kalnan sire(yl) derecesd
1 12 R
3 16dB
3 2548

Endiistrivel sagirhiin kontrol aluna
alinmas i¢in kulaklik ve kulak vkaglan
gibi basit koruyuculann kullaniminin
yayginlagtinlmas gerekir. Bu tip araglar
ses siddetinde 10-35 dB lik azalma sag-

ladifindan, endiistriyel giiriiltiiler: zarar-
lilik diizeyinin alana diigiirecektir, Ayn-
ca, iscilerin belirli siirelerle odyolojik
kontrole alinmasi ve bu tip igyerlerinin
vetkili kurumlar tarafindan denetlenme-
si de koruyucu dnlemlerden bazilandir.

Endiistrivel safirhklarin Tiirkiye'de
yaygin olarak ortaya ¢ikugr alanlardan
biri tekstil endiistrisidir. Tekstil endiist-
risinde calisan iggilerin, yukanda sozii
edilen dnlemlert kesinlikle almalan ge-
rekir. Bunun diginda, tezgah, makine ve
diger araglann giiriiltii diizeylerinin dil-
siiriilmesi ve oda akustiginin diizenlen-
mesiyle ilgili caligmalar yapilmahdir.
Ciinkii tekstil endiistrisinin yapist gere-
g1 kulaklik ve kulak tkact uygulamalar,
giiriiltiiniin etkisini azaltmada tek bagi-
na yeterli olmamaktadir.

Bu tp yiiksek giiriiltiilii igyerlerinde
bir vil siire ile ¢aligan is¢ilerde, isitme
hozukluklan ¢ok seyrek olarak ortaya
¢ikmasina ragmen, on yil boyunca boyle
bir igyerinde ¢aliganlarda bu oran % 5'e,

40 yil galigmis

Giiriiltii

Arahk 1995

skalasi ;: Duynlmayandan Dayamlamayana

| (34 [uD |

olanlarda ise %
40'a yiikselmek-
tedir. Ancak gii-
rilltiiniin giddeti
115 dB civarnin-
daysa, ilk vl i¢in-
deki igitme kaybi
orant % 20 olur,
on vil sonra ise
isgilerin biiyiik
kisminda igitme
organi zarar gor-
miigriir,
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Giiriiltiiniin
Psikolojik
Etkileri

Giirfiltiiniin
insan1 etkileme ora-
ni, giiriiltiiniin §id-
deti. gece ya da
giindiiz olmasi, glriil-

titye maruz kalma siiresi, kiginin duyarl-
ligt, gocuk, geng, orta vasl va da vasli ol-
mast ve giiriiltiiniin kaynaklandigy verin
agik va da kapali olmast gibi etkenlere
bagh olarak farklilklar gosterir. Yapilan
aragtirmalar, yvitksek giddetteki giiriiltile-
rin olumsuz etkileri oldugunu gisterdigi
gibi, orta deceredeki bazi seslerin de
olumlu etkileri oldugunu kamtlamisur.
Orta sidderteki bu tp sesler konsantras-
yonu artrdigindan, ig verlerinde hafif bir
milzigin galinmasi uvgun girillmekeedir.

Yiiksck siddetteki giiriilviilerin sii-
rekliligi (endiistrivel giiriiliiler gibi) sa-
dece igitme kaybina neden olmakla kal-
maz, psikolojik agidan da rahatsiz edici-
dir. Giirildiiniin psikolojik etkisi, kisile-
rin duygusal vapistyla da yakindan ilis-
kilidir. Stirekli gerilim, sinirlilik ve siip-
hecilik gibi durumlara neden olur. Mo-
rali etkiler, verimi azalur. Ancak kisiler-
arast iliskiler. duygusal etkenler ve fi-
ziksel ¢evre gibi diger etkenler ile, gii-
riiltiiniin etken oldugu bozukluklan bir-
birinden ayirmak ¢ok giigtiir. Giiriiltiiye
bazt durumlarda ahsilabilmekreyse de
bazen bu miimkiin olmaz. Giiriiltiiniin
verdigi rahatsizlik, sesin siddetiyle dog-
rudan iliskilidir, Rahatsizlik bireysel bir
tepki olup, kigilere ve durumlara gore
degisebilir. Yang arabalannmn sesi siirii-
ciilerine ¢ok gekici gelse de yang alan
civarinda vasavanlar i¢in gok itici olabi-
lir. Laboratuvar ¢alismalarindan anlagil-
difr kadanvla, giiriiltii siddeti artukea

Sessizligin Sarkist...

Sargun A. Tont
00TU Biyoloji Balimi

Kiigiikken ne zaman Bach’in bir plagini
calsam evden biri “Kapat yu eenaze margim!”
dive baginrdi. Yillar sonra Asik Veysel'in bir
kasetini Amerikali arkadaglara galdiim zaman
kargtlastigim repki biraz daha kibar olmugtu:

“llging, ilging. Fakat ¢aldig alet neden
akorr edilmemig?”

Anlayana sivrisinek saz, anlamayana davul
zurna az demigler. Fakat olaya ekolojik yinden
bakarsak ‘anlavana' degil “alisana’ demek qok
daha dogru olur. Psikologlara giire kisiligimiz
¢ok geng vaglarda olugur; ama zevklerimiz fyle
degil. On yargil olmayan insanlar igin yagam
nefis yemeklerle donaulong bir sofra gibidir.
ok kez misafirin buldugu umdugundan gok
daha ivi gikar. Miizikte de tyle. Ben yillar yili
yabanet garkicilann galip soyledigi pop milzig-
ne hi¢ dnem vermedim; bana pop’u, ¢ok uzun
siiren bir aynliktan sonra vurda dondiigiimde
Sezen Aksu ile Demet Sagirogtlu sevdirdi, Ger-
cekren, hangi vagta olursaniz olun, zevk deni-
zinde rota degistirmeniz o kadar giig degil. Cok
ivi hatirlaeime 20-30 vil kadar éince Amerikalilar
yogurt adini duyunca neredeyse tiksinirlerdi;

giintimiizde ise onlar da bizim kadar yiyorlar.
Peki, ya bu glizel gidayr vememekre direnen
bir Amerikaliyi vakalayip agzing nka basa yo-
gurt doldursak, o zaman ne olur? Ne kadar sag-

ma bir soru demeyin, bugiin {ilkemizde buna
benzer seyler vapan gok insan var. Yok, agzi-
miza zorla bir sev dolduran yok, fakar kulakla-
rimiz igin ayni jeyi sdylevemeyiz.

Cumartesi sabahi 8 civarinda ige gitmek
icin Sincan dolmuguna biniyorum. §ofore para-
yi uzatp ODTU duraginda inecegimi anlatip
paranin fistiinil almak epeycee zor oluyor; ileti-
simi de zorlayan radyodan fiskiran “Nankir
Kedi”. Bu sarkiyi annem de sever, arada sirada
calmasi da beni rahatsiz etmez, ama sabahin
§'inde birakin Ibo'vu, camm Ignace Pedaraevs-
ki'yi bile dinlemek istemivor. “Vurdun kapiyi,
gekip gittin!™ Neden gitmesin? Kedilerin ku-
laklan epeyee hassastir. Ben de tyle yapaca-
fm, ama bir sonraki dolmugta daha uyumlu bir
manzard ile kargilagacagima dair bir garanti
yok.

Tam bir hafta sonra, dért dgrencimle birlik-
te Kizileahamam'in Soguk Su Milli Parki’nda
bir viiriiyiigteyiz. Parkin alt kisimlan arabalarla
dolu, Kim demig bizim toplumun dogay: sevime-
digini? Her halde bu cogkularin biltiin aleme
vaymak istediklerinden midir nedir, arabalann
agik kaptlanndan atmosfere yayilan nagmeler,
mis gibi kizaran pirzola ve ciger kokulanyla dik-
katimizi gekmek igin amansiz bir rekabet halin-
de. Neyse. biraz daha yitkseklere gikinca huzur
kavusuruz divoruz. Gergekeen bir siire dyle olu-
yor, ama on kilomerre kadar bir trmamgtan son-
ra yol kenanna park edilmig iki araba biitiin hu-
gurumuzu bozuyor. “Buna can dayanir mi!” diye
soruyor radyodaki ses, Dayanmaz hamimefendi,
davanmaz! Hadi biz dayanalim diyelim, va o za-

rahatsizhik artmakeadir. Belirli bir dii-
zendeki seslerin vavag hizda tekran, hiz-
It tekrarindan daha rahatsiz edici olmak-
tadir. Caliyma alanlan farkh Kigilerin ra-
hatsiz olma esikleri de birbirinden fark-
lilik géstenr,

Giiriiltliniin siddetine gore etkilen
sintflandinldifinda, istenmeyen giiriil-
tiiniin 30-60 dB arasinda psikolojik, 60-
90 dB arasinda hem psikolojik hem de
organizma igleyisi tizerine etkileri, 90-
120 dB arasinda da éncekilere ek olarak
kulakla ilgili etkileri olmaktadir.

Giinliik vasamda ¢ok kargilasilan,
kalabalik otoyollar, radyo sesine kangan
insan sesleri gibi giirtiltiiler insan iize-
rinde psikolojik agidan etkili olur, Gii-

valli kuslar, anlar, gekirgeler. vilanlar, ¢iyanlar
onlar nasil dayansin? Bazi okuyuculanmiz abar-
tly bulabilirler ama kanaatimee burada ve ben-
zer verlerde rastladigimiz sahnelerle bugiiniin
gevre sorunlan arasinda bir baglanu var, Bizler
dogay va ¢oipliik ya da piknik yer olarak goril-
vortiz. Daha beteri; birgok Kigi igin Milli Parklar
bir nevi agik hava meyhanesinden bagka bir sey
degil. O zaman mevhanede ne gegetli olursa bu-
rada da gegerli oluvor; rakinin arurdigy naralara
kadar! Gergek bir doga seven igin ise, bu gibi
verlerde birakin Nankir Kediyi, Beethoven'in
Pastoral senfonisinin bile yeri yoktur, Burada
dinlenecek miizik, kuglann Briigil, riizgarin ttre-
sen kavak yapraklan arasinda siizilliitken ¢ikar-
dig sestir, Ama ille de bir sey calmak isterseniz,
size son yillann en @inlii bestekarlanndan biri
olan John Cage'in 4 dakika 15 sanive adl eserini
ineritiz. Ashinda her tirlii aletle gahnabilecek
bu eseri ben bir pivanisten dinlemigtim, Adam
sahneve elinde bir kronomertreyle giktr. Halky
selamladiktan sonra kronometreye basti ve tam
4 dakika 15 sanive sonra, tek bir nota ¢almadan,
halks selamlayip sahneden aynldi Bize kalirsa,
John Cage'in verdifi ‘bazen en iyi milzik sessiz-
ligin kendisidir® mesajina kulak vermek gerekir.
Biitiin minibts soforii kardeslerimizin bu parga-
yi en kisa zamanda grenip galmalarm ve Milli
Parklarda bu pargadan bagkasinin ¢alinmasing
tzin verilmemesini dileriz,
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Giiriltis kaynaklarin oram

ritltil 35-40 dB’e ulasnginda, insanlar gi-
kayet etmeye baglar, Bu gibi durumlar-
da, duvgusal ve davramgsal stres oluga-
bilir. Bunlarin sonucunda da ruh saghg
tehdirt aluna girer.

Giiriiltiiniin
Kaynaklar

Cevre giiriiltiisii fizerine aragtirma
yapan Dr. Rosen ve arkadaglan, wiiriiltii-
den uzakta yasavan Afrikalt kabilelerde
vapuklan aragnrmalar sonucunda, 80 ya-
sindaki yerlilerin, 16 vagindaki bir gen-
cin sahip olabilecegi kadar duyarh isit-
me sistemleri oldugunu belirlemislerdir,
Bu da, giiriiltiiniin insan kulagimn isit-
me duyarlih@ing zamanla nasil azaleoging
gostermektedir. Sehirlerdeki giiriiltii
kaynaklar ile endiiseriyel giiriilti kay-
naklari, insanlann isitme duyarhliklan
iizerinde oldukea etkilidir. Sokak, cad-
de, trafik (kara, deniz, hava) ve eglence
oiiriiltiileri sehirdeki giiriiltii kaynaklan
arasindadr,

Klakson Calmanm Psikolojisi

Tlrkaye'de tnufik denilinee, wigielinn gliriiliisi-
e vakm orands varolun klakson girilist akls geli-
yor. Klukson gilrilrist, @glarn yol agng) bir sesmig
gibi gominmekie. Oysa ki klal sesi imsatin -
g veuna bugli Tnsan neden kinkson gahivor? K-
wyar, gilivor. Sinideniyor, galiyor, Acelesi var, galiyor.
Baska araby hata yaprvor, galiyor. O glin jsler iyi git-
metnis, galivor, Dayanumivor. galivor. Kargl einsten bi-
rind begeniyor, aliyor. Coghulaniyor, galiyor, Sevini-
vor. galiyor: Takom mag kazanryor, galiyor. Rardest
evieniyor, galivor, Oplu siinnet aluyor, galivor.. Bir de
Klikson galmanin Ozl birdili var

* Bir kssa “dic” reyekkin

* Lki ks o dikhar et

* ki ke i azun Uit sani kexhin, dikkar ed]

* Baruzon “dir” eiddy bir uyar,

* ki teeun “dit” ol kazdum, gole hatalisin!

* Siirckl “dit” yuptfin banu sinir keizi geciriyor,

* “die die dachdir dhcidhie™ pgagadyim, cama gik!

Insanin her duygusu ve istel, arabasmin klskso-
nuna yansiyabilivor bizim iilkemizde. Duygulazing
vunsitabilmek iletisim wzmanlannm onayladig bic du-
rum, Aneak, duygulan vansinrken, ¢evrevi mhatsy et
memey) insamn kendine itke edinmesi gerekivor,
Trafige pihean insanlunn, kurallars oymalsnmin yanm-
da, birbirlerinin, sokakudki insanm ve evinde oturan
nsanin kulaklanna daha saygili olmayt Ggrenmelen
gerekiver. Klakson calig dzgirliigingn oldufu olke-
mizde, insantatimuan bu daglidilklerinl sonun kadar
kullanmamalanm ve kendilerini denetleyebiimelerini
unin,

Ankara’da Giiriiltii Kirliligi

Ankara‘nin en kalabalik ve mafigi yogun Iilgele-
finde yapian olgiimlerden haseketle yehrm bir bifimi-
wilin gOriilsll haritas) Vapilmgoe, 70-85 A hafif dececede
etkiti, 8590 418 prea derocede edkili, 90 dBnin zeri sid-
detll Uerceede ethlll kubul editmigt. Bu ¢uligmada, en
yiksck ses gidderi degerleni Hogdete Caddesi'nde bi-
| lunmugeur. Bunun nedem olamk da bolgede belediye
ottibslerinin, kamyonlann ve otomobillerin birarads bu-
lunmalin gsterilmigtir. Sadece belediye otobilslerd ve
otomobillerin bulundugu bilgelerde. it degerleri
a2t olsa dilglky giseermekeedi,

P galigimann sonneundi | guuﬂm tnesiler,

* Motar ve egzos rsanmlsmmii deﬁgﬂtﬂkmﬂm

* Gerekaiz yere klukson gal

Giiriileii kaynaklan genellikle dogal
ve vapay giiriiliiler olarak incelenir.
Dogal giiriiltiilere yanardag patlamas,
yagmur, simgek, riizgar, deprem ve sual-
v giiriiltiileri (depremlerin neden oldu-
i) iirnek verilebilir. Yapay giiriiltiilerden
ise, insanlarin herhangi bir bi¢imde
iirettifi giiritleiiler kastedilmektedir.
Eglence giiriiltileri, ingaat, saticy, eleki-
rikli ev aletleri, sehir i¢i oyun sahasi gii-
rilltiileri, mekanik giiriilciler, ugak, ara-
ba, trafik, endiistri, bomba ve top angl
gibi giirilltiller yapay olarak iiretilmek-
tedir. Giiriileiiniin, saghgin tehdit ettigi
kisiler otomobil. tekstil, metal, ¢elik, ka-
gt endiistrisi galiganlary, ugak girketleri-
nin elemanlan, pilotlar, traktor ve kam-
yon siiriiciileri, demiryolu ¢ahsanlar,
biskiivi, makarna, yemeklik yag fabrika-
lan ve i¢ki gigelemesinde caliganlar, rer-
sane ve maden is¢ileri gibi olabilir.

Giiriiltiiniin
Azaltilmas: I¢in
Onlemler

Giiriiltii sorunu toplum saghgt agi-
sindan tnemsenmesi gereken bir hizla
biiviimektedir. Bu durum, makineles-
menin yasama giderek daha

ma yisafanm geririlinesi;
* Egros susturuculinimin da-
hai wypun ve bozul olimayanlindan

* Gardlrivi onleyici bitks or-
il diieplemeledinin yignimas,,

* Anayollar ve gevee yollan:
i wanfacm yogun ofduga bolze-
lerin degind ing ediimesi ve

* Alt gegitlétin kullanilmay
ve vofuir igverlerinin bulundufu
| limdedic.
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cok girmesinden Kaynaklan-
maktadir. Makinelesme elbet-
te ki gereklidir, ancak maki-
nelesme gergeklesirken bera-
berinde getirecedi sorunlar
hesaba katlarak, toplum sagh-
#1 igin gereken dnlemler alin-
malidir. Bir sorunun ¢oziimii-
niin baglangict, bu sorunun
varhigini kabul etmekrir. Gii-

rilltiiniin azalulmast ile ilgtli bilinen ilk
onlem. Isa'min dogumundan 600 vil 6n-
ce, Eski Roma'da ahnmustr. Araba ta-
mircileri ve kazan ustalanimn ok gliriil-
til yapug farkedilince, bu igyerleri yone-
tim tarafindan sehir digina tagmmigur,
Giriiltiiniin azalulmasinda bagarih
olabilmek i¢in iyi bir planlama, diizenli
yaptlan teknik ve vasal kontroller gerek-
lidir. Bunlanin birlikte viiriiciilmesi gii-
riltiiniin kontrol edilebilmesini saglar,
Endistrivel kuruluglar, zehirli auklann
kontrolii ve makinelerle ilgili inlemlerin
vaninda, giiritltiiniin kontroliine yinelik
onlemler de almalidirlar. Diger mesleki
hastaliklara karsi nasil korunmak gereki-
yorsa, calisanlar igitme kaybina kargi da
kendilerini korumavyi égrenmelidirler,
Endiistri voneticileri, galiganlan ve halk,
giirilltiiniin sadece gerilim yaratan bir et-
ken olarak degil, isitme kaybina da yol
acan dnemli bir etken oldugu konuosun-
da egitilmelidir. Giiriiltiiniin neden ol-
dugu isitme kaybi, diger meslek hasta-

Istanbul'de Baz Semtlerde ve Avrupa'nin Baz Se-

hirlerinde Yapilan Guriil Olgimiernin Sonugln
Yer Giirtiltit Mikturt (dB)
Mecidivekiy H1.6
Barbaros Bulvan 79-80
Fatih 0
Sigli-Bakirkoy 7179
Atakisy 75

yozte ;)5
Kgiileyals h-61
Havaalini
Yegilkiy 94-96
blmny:hll Yolu 85
Senlikkdy L
ia"tunbul 726
Londra 738
Stokholm b
Roma 80
Madnd 82,5-83




liklarindan
daha yilksek
malivete sa-
hiptir. Maliyer denilince, igitme eksikli-
i, calisana verilen tazminatlar, azalan
verim, artan kaza orany, iletigim zorlukla-
n gibi konular diigiiniilmelidir. Alinacak
onlemler, paranin degil isitmenin korun-
masina vonelik olmahidir,

Giiriileiiniin azalulmast igin alinacak
iinlemler, atmosfer dzelliklerine, iklimin
durumuna (sicaklk, nem, yags, riizgar
gibi), giiriiltiiniin yavilma alaninin ge-
ometrik bigimine, giiriiltii kaynaginin
topraga olan uzakhifing, topragin yansit-
ma ve emme Ozelliklerine ve bicki éreii-
sii bulunup bulunmadifina bagh olarak
degisir.

Schir planlamas) yapilirken, endiistri-
vel giiriiltil kaynaklarinin ve otoyollann
yasam alanlarindan ayn tutulmasing sag-

layacak uygulamalara bzen gosterilmeli-
dir. Giiriileii ile ilgili vasal nlemler Ame-
rika'min baz sehirlerinde alinmaya bag-
lanmigur. Ancak birgok iilkede bu sorun
heniiz yeterince giindeme alinmamisor.
Giiney Kaliforniyva'da, baz otoyollara de-
sibelmetreler konularak, sadece hiz limi-
tini asanlar degil, giriiltd limitini agan
araglar da trafik rarafindan durdorulmak-
tadir. Avrupa'da bazi
iilkeler, trafik-karayo-
lu giiriilciisil tle milca-
deleye daha fazla kay-
nak avirmakeadirlar.
Almanya 825, Hollan-
da 190 ve Fransa 250
milyon Fransiz Frang
ile bu iilkelerin bagin-
da gelmektedir. Ayni-
ca, ikametgah olarak
kullanilan binalarda

Giiriiltiiniin
isitme Duyusuna
Etkisi

Erol Belgin
HU.TE. Odyoloji Bolimi

Istenmeyen ses olarak kisaca tanimlanabi-
len giirilltiingin insan organizmasina Gnemli dlgi-
de olumsuz etkileri vardir. Salg bezlerinden si-
nir sistemine, {ireme sisteminden sindifim siste-
mine kadar vileudun tiim islevlerini etkiler. Gii-
niimiizde hava, su ve gevre kirlilikleri kadar gii-
ritleii Kirlilifi de tnemli boyutlara ulagmigur. Sa-
| nayilesme ve gehir hayat bu sorunu giincel hale
getrmekredir.

Gilriiltiiniin igitme (izerine etkisi, boyutlari
ve tnemi agisindan dnde gelen bir sorundur, Bu
etki sadece insan isitme sistemi icin degil, tim
canhlarin isitme sistemleri igin de dnemlidir.
Sesleri algilayan organ kulak, dig, ora ve ig ola-
rak ii¢ boliimden olugmustur. Dig ve arta kulak,
ses enerjisini i¢ kulaga tasivan ve yiikselomeyi
safilayan yapilardir. Ses enerjisi, ortam molekil-
lerini stkisunp gevseterek ilerleyen mekanik bir
nitelige sahiptir. Bu hareker, pozitif ve negatif
fazda bir dalga hareket olarak da ifade edilebilir.
lletleyen bu enerjinin siddeti, titresimin gicii
veva dalganin viiksekligi ile dogru orantlidir,
Ses enerjisi basing cinsinden dynfem’, giig cin-
sinden ise wart/om® olarak ifade edilebilir.
Gariilitvor ki ses, sidder ve frekans dzellikleri

olan hareketli bir ener-
jidir. Insan kulaging
uyarabilecek siddette bir
ses i¢in referans dederler
0.000204 dynfem® basing
ve 10-16 watt/em® gii¢
olarak kabul edilmigrir.
10-16 watt/em® sifir desi-
beli ifade eder. 10 log
(I/L) formalinden 100
desibel = 10-6 watt/em® dir. Gérillecegi iizere,
100 dB siddetindeki bir ses i¢in giig 10" kadar
artmigtir. Basing cinsinden ele alindiginda
0.000204 dynfem’ referans baglangig nokrasy ol-
duguna gire, 20 log (pi/po) formiiliinden 100
dB= 204 dynfer’ dir.

Bu formiilden anlagilacag gibi, 100 dB sid-
detindeki bir ses igin basing, baslangig referans
nokeasina gire yiizbin kere artmigor. Bu Grnek-
ler de gisteriyor ki, ses giddeti, ashinda basing
veya gileiin degigik gekilde ifadesidir. Bu
durumda, kulagin aktif bir giig veva basingly
uyanldigr ifade edilebilir,

lsitme uyaricist olarak ammlanan ses ener-
pisi, gidder derecelerine gire kulak zanndan bag-
layarak orta kulak kemikgik ve kas sistemlen ile
i¢ kulakra bulunan sivilarda ve bunlann igindeki
olusumlarda bir hareker meydana getirir, Bu
hareketin ortaya gikardigi enerji, igitme sinir-
lerinin liflerine elektrokimyasal olarak akeartlir
ve alglanun ses isitme siniri aracihi@ ile beyin-
deki igitme merkezlerine kadar taginir,

Isitme sisteminde, ses enerjisini ileten
kulak zan. orta kulak ve i¢ kulak gelen enerjinin
sidderine bagh ve dogru oranuli olurak hareket

- saflklh bir kokleada titvesimler sinirsel uyariya ceviren kirpikli hicreler goriilmektedir,
Saiida ise, hasta bir kokleodaki kirpikli hiicrelerin tamamua yakinnm yok oldugu gérilmektedi.

ses yansitmavan malzemelerin kullanimi-
na gidilmeli ve mimaride akustge daha
¢ok onem verilmelidir,

Yiiksek sesle miizik yayini yapilan
eflence verlerinde, icerideki ses diizeyi-
nin devamli igitme kaybina vol agabile-
cefii uyans vardir. Ama bu tip uyanlann
igitme kaybi tehlikesini ne dlgiide azal-
tabilecegi tartiyma konusudur.

eder. Kulagin tolere edebilecegi ses siddeti sinir-
It olup bu simin agan enerp kulaka degigik bil-
gelerde ve boyutlarda tahribats yol agar, Normal
hir konugmada ses gidderi 50-60 dB’e, vitksek
sesle konugmads ise 70-80 dB’e ulasie. Trafik
gliriilriisi Y0-110 dB'e. jer motoru giriildiisi
150-160 dB'e kadar gikar. Insan kulag en fazla
120 dB diizeyinde bir basing veya gili¢ degerin-
deki enerjiye hammill edebilir, Bu diizevi asan
sesler genellikle kulak zarinda, ig kulak zarlann-
du ve ipitme hiicrelerinde ani ve onemli hasarlara
yol agar. Bu tiir hasarlar qofunlukla kalidir ve
tedavi ganst gok 4z veva hig yoktur,

Kulaga zarar veren ses giddet sevivesi ulus-
lararas: standartlara gire 85 dBA olarak belirlen-
migtir, dBA, genig frekans bandina sahip giinlilk
yasantida en stk kargilagilan ses skalasidir,
Yapilan galigmalar 85 dB'den daha yitksek gid-
detreki seslenn i¢ kulakea olumsuz etkilere yol
agtiging gostermekredir.

Ses uyansina ok hassas olan kulakta siddet-
Ii sese kargi ig kulaf Musculus Stapedius kasi
korur. Bu kas, orta kulakean i¢ kulaga gegen
sesin giddetini diizenler ve koruma amaciyla ref-
leks olarak kasilir. Bu durumun 80-85 dB sid-

Bilim ve Teknik
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Giiriiltiiniin azaltlmasim saglayan
en etkili vintemlerden birisi de bitkile-
rin kullaumudir. Bickiler dzellikle afag-
lar, gesitli giiriiltiilerin ve yiiksek fre-
kansh seslerin azaltilmasinda sagirties bir
bigimde etkin rol oynarlar. Sesi emme
ve yansitma dzelliklerinden dolayi bitki-
lerin giiriiltiivii Kontrol edebilmesi ve
farkl akustik Gzelliklerine sahip olmass,
schir ve ¢evre diizenlemelerinde etkili

bir bigimde kullanilabilmelerini sagla-
maktadir. Genig yaprakh agaglar ses em-
me 6zelliklerinin ¢ok zayifligina rag-
men, sesi dafitmada ve yaymada cok et-
kilidirler. Aynica, bitkiler, yerel iklim
iizerinde olumlu degisiklikler yapmalan
nedenivle sesin vayilmasini dolayh ola-
rak da kontrol altina almis olurlar.
Havaalani ve otoyollann cevresinde
vesil kusak olusturuldugunda, giiriilcii

detindeki seslerde ortaya ¢ikmasi, insan
kulafinin, bundan daha yitksek siddetteki ses-
lerden korunmaya ihtivaci oldufunu gosteren
cok finemli bir kanittir, Sesin sidded artukea i¢
kulagin tahrip olma riski de arracakur. Her ne
kadar orea kulakea koruyucu bir Kas refleksinin
oldugu kesin olarak belirlenmigse de, bunun
wm bir koruma saglamadif anlaglmigur, Ani
patlama seklindeki ses basinct daha ig kulaga
girmeden dig kulaktaki kulak zanmi yirtabilie
veya i¢ kuluktaki yuvarlak pencere zarinin yirtil-
masind yol agabilir. Biitiin bunlann yaninda, i¢
kulak sivilaninin dolagtif zar labirentler, siddetli
hasingtan dolayr yirulir ve farkl bilesimdeki ig
kulak sivilart birbirine karnisir. Bunlarin
sonucunda hafif dereceden, roral isitme kaybina
kadar varan igitme kayiplan ortaya ¢ikar,
Cogunlukla redavi ganst yokrur. Ciinkii bivyle
bir travma i¢ kulaktaki isitme hiicrelerinde ve
diger yapilarda hasarlara yol agmisuir. Sonug
olarak sesi ileten ve elektrokimyasal bir
enerjiye diniistiiren i¢ kulak sistemleri, islev-
lerini yerine getiremez.

Giiriileiiye bagl isitme kayiplarinin diger
ve Gnemli bir sekli ise, 85 dB'i asan giiriiltiide
uzun siire kalmaya bagl, yavas gelisen ve
tedavisi milmkiin olmayan igitme kayipland.
Bunlar, ani patlamalann yol agtigi zar yirtil-
malanna neden olmazlar ancak, sinsi bir sekilde
ilerlerler. Burada sese kargi kigisel hassasiyet
farkliliklan olmakla beraber giiriiltiiniin niteligi
ve siiresi de dnemlidir.

Giiriiltilye  bagli igitme kayiplan dince
yitksek frekanslan ilgilendiren bilgeyi tutar,
vani igitme kaybi tiz seslerdedir. Isitme kayb

ile birlikte cogu zaman kulak ¢inlamasi da
rahatsiz edici boyutlara ulagir, Ig kulagin vitk-
sek frekanslan algilayan bilgesi ora kulaga
yakin olan kismudir. Giiriiltii veva sesin ilk dal-
ga hareketini meydana gerirdigi bu bilge,
diger bolgelere kiyasla daha fazla eckilenir ve
ilk 1gitme kaybi vitksek frekanslarda baslar,
Ani ve siddetli seslerde i¢ kulagin genellikle
4000 Hz'lik bilgesi hasar goriir, Kayip bu bél-
gede gentik seklindedir ve ‘akustik travma
centifi’ olarak adlandinhr. Hiicre rahriban ile
birlikte i¢ kulak swilarmda protein denaturas-
yonu, protein ve lipit degisiklikleri, transniiral
degigiklikler gozlenir, sodyum ve potasyum
dengelen bozulur,

Gilriiltiiniin anne karmindaki bebegi bile
etkiledigi caligmalarla  belirlenmistir.
Hamilelikleri sirasinda 100 dB'lik giiriilrillii i5-
yerlerinde galigan 75 annenin ¢ocuklan, igitme
testine tabi tutulmug ve bunlarin 35'inde yiik-
sek frekanslarda isitme kaybi tespit edilmistir.
Diger bir galigmada, 65-95 dB’lik devamh
giiriiltiide ¢aligan hamile annelerin ¢ocuklan
dogduktan sonra degerlendirilmis ve 85-95
dB'lik ghiriileild ortamda galiganlann cocuk-
larmda viiksek frekanslarda isitme kaybi tespit
edilmigtir,

Caligmalarks da kanitlandig gibi igitme sis-
temi sese Kargt gok duyarlichr. Yiiksek siddet-
teki sesin veya devamli giiriiltiiniin i¢ kulak ve
sinir sistemindeki olumsuz etkileri ¢ogunlukla
kalicy nitelikredir. Giiriiltiili ortamda kalma
siiresi uzadikea isitme kaybinin derecesi ar-
tacak, etkilenilen frekanslann sinirlan da genig-
leyecektir,

biiviik dl¢lide azalul-
maktadir. Cadde ke-
narma sik olarak di-
kilmig yesil bir git,
¢op kamyonu giiriil-
tiisiinii 10 dB kadar
azaltabilir. Bu tip bir
bordiir, vol tarafina
kisa bitkiler, kaldinm
tarafina vakin olan
kisimda ise daha
uzun bitkiler kullamlarak diizenlendi-
ginde, giiriileii etkili bir bigimde azalu-
labilmektedir. Kisa bitkiler yerine sik
gahilar, uzun bitkiler yerine agaglar kul-
lanilabilir.

Oroyol giiriiltiisiiniin perdelenme-
sinde, viiksek agaclardan olugan 1-10 m
kalinhginda bir bant kurulmasi uygun-
dur. Iki yol arasina cal ve agac karigimi
dikim yapildiginda, iki taraftan gelen
wrafik sesi bitkiler tarafindan yutulmak-
tadir.

Yukanda sozii edilen bu tampon
agaclandirma sistemi avrica, sicakhgin
korunumunu, hava Kirliliginin azalulma-
sini saglayacak, rekreasyon alanlan olus-
turulmasina yaravacak ve estetik agidan
olumln katkida bulunacakur,

Yesil kugak olugturma yéntemi ha-
vaalanlanindan kaynaklanan giiriiltiilerin
azalulmasinda da kullamilmaktadir, Ta-
bii teknik olanaklar dlgiisiinde, sesi kay-
nagindan azaltmak ilk tercih olmalidir,
ama bunun giiriiltii sorununu gozebile-
cefiine inanmak da dogru olmaz. Hava-
alam giiriileiisii i¢in en uygun g¢oziim
havaalanlarinin ev ya da igyerlerinden
en az 10 mil (17 km) uzaga yapilmasidir.

Giiriiltii kirliligi ve rehlikelen konu-
sunda, toplumlarin dzellikle de geng ku-
saklann bilin¢lendirilmesi gerekmekre-
dir. Kirlilik sorunlannm tiimiinde oldu-
gu gibi, sorunun ¢oziimii egitim ve vi-
netimden gegmektedir,
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