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«Son 1 yil icinde bes ¢ocuktan biri hiril-
tili solunum hastalig1 gecirmis. Bu ¢ocuk-
lardan 20%sinden en az I'inde hastaligin
cok sik tekrarlandigi belirlenmis. Bunlarin
dortte tigti astim ilaglar1 kullanmus ve ilag
kullananlarin yarisindan fazlasina da son-
radan astim teshisi konmus.

«Cok sik ve tekrar tekrar hastalanan ¢o-
cuklardan yarisindan fazlasi (% 57) viris-
ler nedeniyle, % 43’1 de ok fazla tetikleyi-
ci nedenden dolay1 rahatsizlanmis.

«Dokuz ayliktan once balik titkketmeye
baslayan ¢ocuklarda, 4,5 yasinda goriilen
hiriltili solunum rahatsizliginin neredeyse
yar1 yariya azaldigi belirlenmis. Tiiketilen
baligin daha cok alabalik, somon ve yassi-
balik tiirleri oldugu belirtiliyor.

eDogduktan sonraki ilk 1 hafta i¢inde
genis spektrumlu antibiyotiklerle miida-
hale edilen ¢ocuklarda 4,5 yasinda gorii-
len ve sik tekrarlanan rahatsizlig1 gegirme
riski iki katina ¢ikiyor. Rahatsizlig1 gecir-
meyen ¢ocuklarin sadece % 3,6’1 hayatla-
rinun ilk haftasi i¢inde antibiyotige maruz
kalmigken, bu oran ¢ok sik ve tekrar tekrar
rahatsizlanan ¢ocuklarda % 10,7’ye yiikse-
liyor.

Yapilan bagka caligmalarda da bali-
g icerdigi birtakim ozelliklerden dolay:
alerji riskini azalttigi, bebeklikte goriilen
egzamaya, okul 6ncesinde goriilen saman
nezlesine ve astima kars1 etkili oldugu be-
lirlenmis. Balig1 sofralarimizdan eksik et-
memek i¢in igte size bir sebep daha.
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Bilimler Kolejinde Regents ekoloji
profesorii olan David Tilman ve ekibinin
yeni ongoriisiine gore, 2050 yilina gelin-
diginde kiiresel gida ihtiyaci iki katina
¢ikabilir. Bu miktarda giday: {iretmekse
cevredeki karbondioksit ve azot diizeyini
onemli 6lgiide artirip gok sayida tiiriin yok
olmasma sebep olabilir. Ancak calisma,
zengin uluslarin yiiksek verimli teknolo-
jileri yoksul tilkelere uyarlanirsa ve tiim
uluslar azotlu giibreleri daha etkin bi¢im-
de kullanirsa bundan kaginmanin miim-
kiin olabilecegini gosteriyor.

Tilman eger kiiresel gida tiretimindeki
egilimler devam ederse, tarim kaynakl sera
gazi salimlarinin 2050 itibariyle iki katina
¢ikabilecegini, kiiresel tarim etkinliklerinin
simdiden sera gazi salimlarinn tigte birin-
den sorumlu oldugunu belirtiyor. Tarimin
sera gazi diizeyine yaptig1 katki bityiik oleii-
de arazilerdeki dogal bitki ortiilerinin yok
edilmesinden kaynaklaniyor. Bu ayni za-
manda tiirleri de yok olma tehlikesiyle karst
kargtya birakiyor.

Arastirmanin  ongoriilerine gore eger
yoksul uluslar mevcut uygulamalarina de-
vam ederlerse 2050 itibariyle ABD'nin yii-
z6lglimiinden daha genis (yaklagik 10 mil-
yon kilometrekarelik) bir alanda dogal bitki
ortiisiinii yok edebilirler. Ancak eger zengin
uluslar daha yoksul uluslarin tarimsal tire-
tim verimlerini erisilebilir diizeyde artirma-
lar1 i¢in yardim ederse bu alan yaklagik 2
milyon metrekareye diisebilir.

Gegtigimiz ay Proceedings of National
Academy of Sciences dergisinde yayimlanan
aragtirmanin  sonuglarina gore azot-etkin
“hassas” tarimin benimsenmesi, bir¢ok yok-
sul ulus tarafindan uygulanan, daha fazla
gida tiretmek icin daha fazla araziyi isgal
eden “kaba” tarima gore gok daha az gevre-
sel etki yaratarak gelecekteki gida ihtiyacini
kargilayabilir. Olas1 faydalar hayli yiiksek
goriiniiyor. 2005’te en zengin uluslarin ta-
rimsal iiriin verimi en yoksul uluslarinkin-
den en az % 300 daha fazlaydu.

Caliymada yer alan aragtirmacilardan
Jason Hill, gelismekte olan ve azgelismis
tilkelerdeki tarimsal tiretimi stratejik olarak
daha hassas hale getirmenin gida tiretimin-
den dolay1 gevreye verilen toplam zarari
azaltacagini, ayn1 zamanda da kiiresel ola-
rak daha esitlikei bir gida temini saglayaca-
gini soyliiyor.

ABD Gida ve Tarim Organizasyonu
(FAO) yakin zamanda gida talebi icin %
70’lik bir artig 6ngoérdii. Tilmana gore her
iki 6ngori de tarim uygulamalari degisme-
dikge diinyanin biiyiik ¢evresel problemler-
le kars1 karstya olacagini gosteriyor.

Gida ihtiyacini kargilamanin kiiresel et-
kileri, kiiresel tarimin hangi yonde genisle-
digine bagli olacak. Tarim arazisi elde etmek
i¢in dogal bitki ortiilerinin yok edilmesi ve
tiriin yetistirmek i¢in yakit ve giibre kulla-
nilmasi ¢evrede karbonu ve azotu artirip
tirlerin yok olmasina sebep oluyor.

Tilman ve ekibi ¢aligmalarinda gida ih-
tiyaci1 kargilamanin degisik yollarini ve
bunlarin ¢evresel etkilerini arastirdi. Sege-
nekler temel olarak mevcut tarim alanlarin-
da verimi artirmak, daha fazla tarim arazisi
acmak ya da ikisinin ¢esitli kombinasyonla-
r1 seklindeydi. Azot kullaniminin, tarima
acilan arazi miktarmin ve sonugcta olusan
sera gazi salminin degisik degerler aldig:
cesitli senaryolari ele aldilar.

Tilmana gore vyaptiklari analizler
Diinyanin kalan ekosistemlerinin ¢ogunun
kurtarilabilmesi icin yoksul uluslara kendi-
lerini beslemeleri i¢in yardim etmek gerek-
tigini gosteriyor.



