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Morton SCHATZMAN

Samuel Taylor Coleridge soruyor: “Riye-
nizda kendinizi cennette giizel, degigik bir ci-
¢ek koparirken gbrseniz ve uyaninca o gicegi
elinizde bulsamz ne olur?”

Bircok kez kisilerin, riyalaninda bir soru-
nu gozerek ya da sanatsal ydnden yaratici bir
fikir ile uyandiklart rapor edilmistir ki, bu
adeta, ruyada koparilan ¢igedi uyaninca elde
bulmaktir. En iyl bilinen ©rnek, yillarca benzi-
nin molekil yapisim ortaya cikarmaya cals-
mig Alman kimyageri Friedrich August Keku-
le'nin basindan gegmistir. 1835 yilhinda, bir
gece atesin karsisinda kestirirken, codu bir-
tirine yakin, uzun diziler halinde dedigik mo-
lekill yapilan gordi. Hepsi yilan gibi kivrila
kivrila hareket ediyordu, Ansizin, yilanlardan
biri kendi kuyrugunu yakaladi. Kekule ‘'sanki
yildinmm c¢arpmig gibi" uyandigini ve benzinin
molekill yapisimin kapali karbon halkasi oldu-
gunu anladiini yazdi.

Riyalarin gergek hayattaki problemierimi-
7i gbziimlemede 1§tk tuttugunu nasil ispatlaya-
biliriz? Birkag yil once uyku ve rilya konusu-
na ilk edilenlerden Amerikali arastirmact Wil-
liem C. Dement, Stanford Universitesi'nin 500
Ggrencisine bir problem verdi ve o geceki
rilyalanim not etmelerini istedi.

Problem OTTFF harfleri arasindaki baglan-
tiyt bulmak ve sonra gelecek iki harfi tespit
etmekle ilglliydi, Zor goriinmekle birlikte, ko-
lay bir ¢dbziimil olan bu soruya, dokuz &grenci
dodru cevap verebildi. Bunlarin ikisi proble-
mi, gece yatmadan once, yedisi Ise riyalarin-
da c¢ozmuslerdi. Iste biri riiyasini $oyle anlati-
yor: "Bir sanat galerisinde duvardaki resim-
lere bakiyordum. Yiiriirken resimleri saymaya
basladim..... bir, iki, tg, dbort, bes. Fakat altin-
c1 ve yedinclye gelince, resimler g¢ergevelerin-
den ayrldilar, Bos cercevelere bakarken, bir
esrar perdesinin aralanmakta oldugunu hisset-
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Birgok bilim adami, sorunlan

uykuda cozdiiklerini bildiriyor, Sa-
natcilar, riiyalarindan ilham aliyor-
lar, Uyanikken fark edilmeyip, riiya-
da kendini gosteren gey nedir?

tim. Aniden altinci ve yedinci bosluklarin prob-
lemin cevabi cldugunu anladim.”

Problemin ¢éziimi gergekten alti ve yedi
idi. OTTFF harfleri, Ingilizce bir, iki, ig,
dort, bes rakamlarinin bag harfleridir ve son-
ra gelecek Iki dodru harf de, alti ve yedinin
bas rekamlarimin bas harfleri olan S ve S ola-
cakti. Bu riyalar aklimza su soruyu getiriyor:
Problem ¢Gzen riiyalarin, tam olarak neresin-
de, uyuyan kisi veya beyninin herhangi bir
yarl, ¢bziimi kavriyor?

Esrar, riyada alti ve vyedincl bosluklar
fark edilince mi, yoksa daha ilk bagta resim-
ler sayilmaya baslaninca mi agiga c¢ikiyor? Bes
resmi ve iki bos cergeveyl- sayarak @8grencl,
belki de problemi yeniden ortaya koyuyordu;
ciinkii problem, bes bilinen ve iki bilinmeyen-
den olusuyordu. Sayilari sayarken, saymamn
kendisini ¢ozime ulastirdigimi fark etmis ola-
bilir,

Diger bir Brnek, uyuyan kisinin rdyasinda,
kendisinin veya kendisinl sembolize eden ka-
rakterin ¢bzimd kesfederken, aym rityada bag-
ka bir karakterin, coziimii &nceden bildigini
destekler. Bir sabah geng bir doktor adayina
cbziimlemesi ‘igin bir problem verdim. Ingiliz-
ce'de hangi ki kelime 'HE" harfleriyle bag-
yip, yine "HE" harfleriyle biter?

Doktor ¢ézimil arastirarak, birkag dakika
diisiind(; ama bulamadi. Sonunda en iyl yo
lun, uyumak ({zere iken probleme konsantre
olmak olduguna karar verdi. Sabaha kars: Iki-
de yatti ve alti saat sonra uyandiginda, bir
ritya hatirladi. Rilyamin, kendisini ¢ozime nra-
sil ulastirdiim da hemen fark etti. Riya soy-
le idi:

“Bah¢gemde cigek topluyordum. Aniden
gbgsimde kuwvetli bir agn hissediyor vo s:ri-
{ietl distiyorum, Jullet, gergek hayattaki sev-
gilim, evdsn gillerek g¢ikiyor. Giliisi her za-
manki gibi dedil ve tuhaf bir sekilde hee...
hee... heee diye sesler g¢ikariyor. Bana acime-
aim bekledigim igin, gillmesine sagiriyor ve
kirthyorum. Bir ambulans cadirnyor ve hasta-
neye dotiriliyorum. Sofére ¢abuk olmasini,
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agrimin gok tehlikeli oldugunu sdyliiyorum ve
yolun neden bu kadar uzadiini soruyorum.
Bana, yolun tikalh oldugunu, yola diisen bir
beynin yerden alinana dek trafigin durdurul-
dugunu agikliyor, Hastaneye vardifimizda te-
kerlekli bir sedye ile &n kapidan gegiriliyorum.
Orada bir sdri insanin birlkmis oldugunuy ve
ayni Juliet gibi giildiklerini goriyorum. Elle-
rimle kulaklanmi tikamak istiyor ama parmak-
lerimi  birlegtiremiyorum. Bir odaya alindigim-
da doktorun birl, “Sana ne oldugunu biliyo-
rum”  diyor.

— "0 zamean beni su afrdan kurtar."

— “Kurtarabilirim - ama  kurtarmayacagim.
Ne oldugunu bana anlatmalism, o zaman ken-
dinl iyl hissedecek 've eve dénebileceksin.”

— "Koroner spazmi gecirdim."”

— “Abuk sabuk konugma."

— "Ben de bir doktorum ve bu yizden
kisa ve 6zlli konustum.”

— "Ne oldugunu herkesin kullandigs kell-
melerle anlatana dek seni birakmamam emre-
dildi."

Bitin bu konusmalar olurken, eliyle agzi-
i gizleyerek gliliiyor, hee... hee.. diye tiz ses-
ler grkariyordu. Cok kiziyorum ve “Beni ¢ok

hiddetlendiriyorsun,” diyorum, “Ne diye giilip
duruyorsun, bu agri hep devam edebilir, sen
ne dersen de, istersen halk deyimiyle kalp
afnst de." Ben bunlan sdyleyince gllmesi
duruyor ve "Eve gidebilirsin” diyor. Agriyr ha-
la duyuyorum, ama simdi nerede oldugunu
tam olarak kestiremiyorum,

— "Heniiz tam olarak Iyl degilim."

— "Bagka bir doktora goriinmelisin, bir
uzmana git."

Hastaneden ayriliyor ve Morton Schatzman
ile kargilagiyorum. Bana “lyi olmadigini duy-
dum, sana fki derdin oldugunu sbylemistim”
diyor.

— "Bunlar; diisinmemek, sadece uyumak
istiyorum."

— “Ne zaman istersen uyuyabilirsin, ama
agnlarla kelimelere dikkat etmelisin.”

— "Bulmacalar bagimi agritiyor” diyorum
ve o anda tim agrilarsm gegiyor.”

Rilya bbyle bitiyor. Doktor uyaninca, ara-
digr kelimelerin kalp agrisi ve bas agnsi
(heartache ve headache) oldugunu buluyor.

Doktor, dogru yaniti tam olarak ne za-
man kegfediyor? Tibbi dilde bilgi istemeyen
doktor, O'na kilavuzluk mu ediyordu? Ayn se-
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yi Morton da, "Agnlarla kelimelere dikkat
etmelisin” derken yapmiyor muydu? Doktoru
ve Morton'u uyuyan kigi yarattidina, onlar ri-
yaya kendiliklerinden girmediklerine gbre, rii-
ya siiresince beynin dodru yanmiti bilen bir
bolomii, sankli kendisiyle saklambag¢ oynar gi-
biydi. Kigi ferkina bile varmadan beyninin bir
bélimi, uyumadan oOnce problemi ¢éziimlemis
ve riya boyunca cgesitli yollarla dikkati dogru
yanita ¢ekmis olabilir.

Bu riiyayr gbren doktor bir sire sonra,
not almis oldugumuz riiyayr yeniden okudu
ve kendisinin de benim de gbzimden kagmis
bir nokta buldu. "HE" ile baslayip biten bir
bagka Ingilizce kelime de "HE" idi ve riyanin
hemen Ilk baglarinda Juliet'in tuhaf gllGst ile
kendini belli etmeye c¢alisiyordu. Ama riya-
nin yaratici etkeni (tebli eger bbyle bir etken
varsa), onunla vyetinmemis olacak ki, riiya
bagka coziimlere dodru devam ediyor.

Rilyayr gbrenlerin, onlan dogru yanita g6
turebilecek bu rilyalari, sonradan hatirlamama-
lari olasidir. Bazen de riyay: hatirladiklari
halde, onun vermeye calistiqi mesaji veya
coziimil anlayamazlar,

Bu duruma alt bir &rnek Dement tarafin-
dan bildiriimistir. Dement ogrencilerine, H,|J,
KLMN.O harflerinin ne ifade ettigini sormug-
tur. Geng bir 8grencisi, bu problemden sonra
gbrdigh riyalari sbyle dile getirmis: "Gordi-
gom riyalarin hepsl de suyla llglliydi. Birinde
képekbaligi avhiyordum, oOtekinde deniz dibine
dalmisken, kocaman baliklarla karsilasiyordum.
Bir digerinde siddetli bir yagmur yagiyordu.
Scnuncusunda ise bir yelkenll ile dolasiyor-
dum."”

Bu riiyalari gbren ©ogrenci cevap olarak,
"alfabe” demis ama Dement'in Istedigi cevap
“su" idi. Ingilizce'de H'den O'ya kadar anla-
mina H to 0 derken kullanilan “to" edati Ile
“iki" anlamina gelen “two" kelimelerinin oku-
nuglari aymdir ve bbylece Dement, Ogrencile-
rinin, suyun kimyasal form{linG bulmalarim
beklemisti.

Onemll olan, rilyay; gbren kisinin “gigegi"”
koparip koparmamasi dedil, c¢icedin nereden

geldigidir. Nerede yaratilmaktadir? Simdiye
dek "beynin bir bélimd" dedik; ama “yéntem-
leyen" ya da “mekanizma” daha uygun terimier
olmaz mi? Riiyada problem g¢bozme ydntemi,
uyanikken problem cgozme ybntemiyle bir mi-
dir? Riyada c¢oziimlerin dramatik bir sekilde
sunulusu, bunun, uyanikkenki mekanizmadan
farkl oldugunu ortaya koyuyor.

Riyalarin gogunun olustugu hizh gbz hare-
ketleri dénemi (REM) uykusunun, Gnemll fiz-
yolojlk ve psikofizyolojik rolii vardir. Bu roliin
tam olarak ne oldugunu acifa cikarmak igin
birgok incelemeler yapilmistir ve (zerinde kuv-
vetle durulan bir segenek sudur :

Rem uykusu sirasinda beyin, yakin gegmis-
te alinan bilgileri depoya kaldirmadan &nce ana-
liz eder ve bdylece organizmaya, yeni uyari-
cilara alismak igin bir firsat verir. Rem uyku-
sunun varsayillan bu roliiniin, dodru yanmitlan
bulunduran riyalarla ilgisi oldugu digiiniimek-
tedir. Bazi yazarlar, riyalarin Rem uykusunun
amagsiz yan dUr(nlerl olduklarim one siirmis-
lerdir. Problem g¢bzen riiyalarla llgili olarak ak-
tarilanlarla, tim riyalarin bir seyler géziimledikleri
ileri siirilmese de en azindan bazilarinin, ger-
¢cekten amacglarina ulastiklar: belirtilir. Problem-
lere dogru yamt getiren rityalarin timiiniin Rem
uykusu sirasinda oldugunu sdyleyeblimek igin
de daha derin arastirmalar gereklidir.

Burada sunulan &rneklerde, uyuyan kisi,
hep tam "cgicek” ortaya ciktidinda uyandi. Bu
bir rastlantt m, yoksa “beynin bir béliimi"
dogru yamiti fark eder etmez kisinin goziimi
anlayip hatirlamas: igin uyanmas: gerektigini
bir rastlanti mi, yoksa 1beynin bir bdlimi",
bir annenin, etrafindaki giriltilere aldirmadan
uyuyabilmesine karsin, kendi bebeginin aglama
sesinl duyar duymaz, uyanmasina neden olan
bdlomle aymi midir?

Pretik amaclar igin herhalde en &nemli so-
ru, riyalarimzi uyamkkenki disinciileriniz kadar
dikkatle ele alip almadiiniz ve bunlarin iginde
prcblemlerinize ¢dzim arayip aramadiginizdir.
Acaba gerekli 6nemi ybneltirseniz, dogru yamt-
lart bulma gansimz artar m?

New Scientist'den Cev.: Giil KESKIN

Hatirlamak baska, bilmek baskadir. Hatirlamak, bellege verilen bir
seyin orada saklanmasidir; bilmek ise, her seyi kendimizin bir pargas: yap-

mak demektir.
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