lekrrik bombardiman  edilen,

saatlerce ayakia batakliklar iginde tutulan,
tabuta benzeyen sandiklar iginde cakil ve cliruf
Ustlnde kaslarl agriya agriya kramptan hareket:
siz kalan ve bulunduklari kipirdanamayacak ka-
dar dar hicrede arnk kafalar: islemeyen bir sUrd
insanl Bunlar Amerikan ordusunun en segkin as-
kerleridic ve beyin yikamasina ve iskence ile hil:
diklerini Itiraf etmeleri igin disman  tarafindan

akimlariyla

yapilacak igkencelere bu gibl ekzersizlerle alig-
tiriimaktadir,
Kiigtik kiil rengl beyin hiicrelerinin  «yika

mas olay psikolojlk etkinin mubalagali bir sek
lidir. 23 Ocak 1968 de Kuzey Korelller tarafin.
dan esir alinan Pueblo Amerikan casus gemisinin
miirettabati kendilerine yapilan eziyst ve  igken
celerin 've psikolojik iglemlerin etkisi altinda fs
tenilen her tirld itirefi imza etmekten gekinme-
diler. Macar din adami Kesrdinal Midszenty Bu-
dapeste’de 1949°ds Halk Mahkemesl tarafindan
vatana lhanet ve casusluk sugundan hikim gly-
difl zaman iddia edilen her sugu yapudini style-
yerek kendi aleyhinde raniklik etmigtl :

® O goxleri kamagtiracak kadar aydinls-
tilmig beyaz bir duvarin &niinde 84 saat arka ar.
kaya 200 kere tekrarlanan sorulara cevap ver
mek zorunda birakilmist;

o Kisiligi pargalayan Higlaria Iradesl ta-
mamiyle ortadan kaldirilmigti;

® Son direncini de kirmak Igin 8nine ge
tiedikler] sekreteri Andras Zakar'in ve ki  rahi-
benin vlcutlar) parga parga edilmigti,

Kamu oyu beyin yikama denildigi zaman k&
th niyetil sadistlerin bir nevi yumugsima meto-
dunu anfadigi halde, psikologlar onlarin bu vasi-
talarinin ¢ofunun daha sz dozlarda bizde de mev:
cul cldugunu blytik bir endise ile tespit ederler
Bir insamin serbast cldugu seyler :
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" boylelikle canli varliklarin beliell bazi

1. lIstedifii gibl serbest karar verme Imks-
nina sahip olmast ve,

2. Esas itibariyle istecifi bu serbest ka-
rarlari verebllme kablliyetidir.

imkénlar hakkinda son stzii daima cemiyet
styler, kabiliyete gelince, bu her Kiginin  kendi-
sine alt bir meseledir. Meseld bir hUkOmet poli-
tik bir slogen olan edsnemelers cevaz yoktura
u telkin ederse, buna kargi olan her t1lrll karar-
lari halkimin beyinden gikarmanin en lyi yolu lze-
rindedir ve yillarca bu sloganla gekiglenen kafa-
lar baska bir hareket tazrini ortaya  ¢ikaracak
kabillyetlerden ectemizlenmis»,  yiksnmis  olur-
lar, Bu yilzden bizim' hayatimizda da —¢ok mi-
tevazi bir nispettede olsa blle— beyin yikanma-
sinin izleri var demektir, ¢Unki halkin |5 arka-
daglarinin, oy verenlerin psikolejik bir baski al.
tinda serbest karar verme yetenekleri, onlar bu.
nun farkinds colmadan, ellerinden alinmaktadir

Daha 1901 yilinda Rus psikologu |wan Paw-
low garth refleksler] bulmuestu. Bu, &drenme si-
recinin temel  prensiplerinden biriydi. Powlow
yillarca kopekler Uzerinde deneyler yapti ve on-
larin beslenmeden @nce agizlarindan salya akmasis
ni safiach, Bu besleme olayr bir de zil sesi |le
birlestirlidigi takdirde, kisa bir aliskanlik mid-
detinden sonra yalniz zilin galmasi bile k&pekte
ayni etkiyl meydana getirmede basladi. Bu bizl o
kadar heyecanlsndiracak bir gey dsglidic, fakat
dirtilere
kars) otomatik bir tepki gdstermelerinin mimkin
oldugu ispatlanmis alur.

Bundan sonra Pawlow, deney hayvanlarinda,
kuvvatll pskolo|ik- ve fizyolejik baskilarin bu gi-
bl reflekslerinin  &resime olaying olan etkilerin
inceledi. O hayvanlarn, zil isaretleriyle yemi ur.
me arasindaki dedjistirerek
veys sinyalleri anlayamayacagi bir

bekleme zamanlarin
hayvanlarin



sekle sokarak, kizdirdh ve sagirtti. Kopekier kuv-
vetll blr heyecana kepildilar, daha fazle Urin sal-
dilar ve sebepsiz haviamafia baglaclilar.

1904 yilinin Nobel OdUlint kazanan bilgin,
monoten ve uzun zaman siren (5, glglerin Insa-
ni sinir hastaliklarins  ulrattiing ortaya  gikar-
di. Bu nevrozlar, sinirlere zarar veren gelisme
durumlari da beyin yikamanin  gereglerindendir
ve geligim birbirini izleyen Ug zsamadan  mey-
dana galir :

1. Egdeger evre (safha) veys givensizlik
evresi

u asamanin amacl kurbanin  iradesini Kire

maktir, Bu maksat igin tutuklu  hicresinde
izole edilir ve boylece tamamiyle nbbetcilerinin
lutfuna birakilmig olur, bu &yle bir bagimhilik
durumudur ki, yalniz yardima muhtag bir gocu-

gun ana habasiyla clan illskileriyle kiyaslanabilir

BUtin rormal duyu dirtGleri (guriltd, gor-
ma atksnleri, dokunma duygusy v.b. gibl) sinir-
lanir, Bu dirtUce faklr durumun sonuglarl Ka-
nadall bllginler (Bexton, Heron ve Scott) tars-
findan deneysel matcdiara gSre incelendiler. De
neklere giinde bu i igin 20 dolar (200 lira ka-
dar) wverildl, gines oBzlU§0 ve aldiven takular
ve su gegmeyen bir odada jzole edildiler. Bag-

langigta durumlar: hoeglarina gitti, Sonra  yavas
yavas kendl kendileriyle konusmafa  bagladilar
ve hareket etme iltiyseini hissettiler.  Dlplnme

kabiliyetleri azaldi, huzursuz oldular ve is sayik-
lamega ve korku ntbetlerl gegirmede kadar gells-
tl. Yalniz bir kag denek sonuna kadar buna da.
yanabildi, Deneyden sonrs Ise kisa bir slre ko
layca tesir altinda kalacak bir mizag gésterdi-
lar.

Beyin yikama, aligilmig yemek, uyku ve bte
ki aligkanhiklar: bUsbGtln bagka bir zaman plé-
nina gire degdistirmek suretiyie bir adim  daha
da lleri gider. Bu sayede beyin] yikanan kimse,
Pawlow'un dlzensiz zll calmasi ve yamek safha-
larina maruz birakilan  kbpekleri gibi, saskina
dbnerler ve hayecanlaniriar. Cok parlak isik ve-
ya gUrlltd ylzinden uykusuz birakilmak Insanin
direnme kabillystini tamamiyle yok eder. Ame
rikan psikologlsrindan  Kleinmann ve Dement’in
densylerine gdre bu  uykusuzluk kisa bir siire
icinda sinirfilige, yanilsama ve sanriya ve nihayel
tamamliyle cikintlye sebep olur,

2. Paradoks
safhast.

safhasi  veya manipulasyon

u ana kadar erigilen durum, beyini yiks-

nan Kisl igin bir i glvensizligine ve tutsak-
liktan Gncekl hayati lle  tamamen bir kesintiye,
ayrilmays sebep olur. Bu durumu dsha ds kuv-
vetlendirmek ve tespit etmek igin diUsUnceler ve
karakter, moncton kelimeler, durtller ve kaba
haraketler ile ayrica etkl altinda birakilir. Kov.
vetll duygu tepklleri hir taraftan, kandi kendini
clestirme, diglinme kabiliyeti ve sorumluluk bl
linel yoksuniugu da Steki tarasftan, bu  safhayi
belirlerler.

Balgikali din adanmi Bries van Coillle bu ka-
ba beyin yikayicilarla olan Ug yillik teerilbelerini
soyle anlatir: ikl asker benl havaya kaldirdi, iki
tarafa sallayip durdu ve sonra diimdiz yere fir-
latip attler, 5 jeklinde kivirdilar, sirtimin (ze.
rine dizleriyle bastilar, ellariyle omuz ve kolla-
rima dayanirken, bltln vicudumu ig¢ ige  gege-
cek jekilde bastirdilar... Adeta biUtOn  organia-
rim galigmaz bir hale gelmis gibi oluyordus.

3. Ultraparadoks safhasi veya sekerll  ek-
mek ve kirbag safhasi.

u disnemde tutsak her yeyden &nce insani bad-
' lantiyi, temast kaybeder ve |k defa olarsk sor-
guya gekillr. Kendisine zorlanmis sartlarin  etkisi
altinda ve hir diginme  kabillystindsn yoksun
clarak, o bu «sorguyus, izcle ve Igkence duru
mundan bir kurtulug  telikki eder,  sorgucuys
bir kurtarici gGzilyle bakarak ona gilven goste
rir ve onun otoritesine karsi duygusal bir baiili-
ik gellgtirir,

En elverisll kesullar altinda tuisak, kendisi-
ne dizenll bir surette sunulan disince ve girly
lerl kabul eder. Herhangl bir geri tepmeyl &nle-
mek i¢in © ana kadar =tespit edilmiss ‘sugluluk
hislerinin davamli ve gittikge daha jiddetll  bir
sekilde rtekrari suratiyle kendl ve eski benlifine
karst olan kerkusu ayakta tutulur,

Daha fazla direng gdsterre Kkabillyetine sa-
hip tutseklar, saatlerce slren, insani yikici sor-
gulara katlanmalk zorunda birakilic ve tam son
¢BkUs aniin, yakisgmasindan biraz 8nce bir kur-
waricinin  araya girmesi suretiyle bundan kurta-
rilirlar. Baskimin bir sire igin kaldiriimas: ve
tekrar uygulanmasi, ceza ve Svgl, kirbag ve se
kerll ekmek gibl (Pawlow'un defisik zil sinyall
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ve haklki yem vermeye uygun clarak) yapilan,de-
Gisikllkler sonunda tamamiyle basariya ulagilir.

Kurtaricinin  fonksiyonu  bir hipnoz etkisine
benzer. Fransiz binbasisi Alain Pujol bu husus-
ta sunlari sdyler - «En ufak bir direng
meden kelime ve izlenimlere maruz birakilan
tutsagin  beyini herseyl  derin bir mest olma,
(esrime) halinde kaydeder. Direnmenin son be
lirtileri de elektrik sok vasitasiyla ortadan kaldi-
rilir. Bir insamin bitbn sorumluklarindan, hatta
distinmenin azsbindan bile kurtulan tutsak artik
ne yaptiginin farkinda clmadan  jtiraflarda bu-
lunmafia hazir bir duruma glrmistic.  Herhangl
bir zorunluluk olmadan kolsyca sugunu  itiraf
eder ve isin garibi o kendisini, iginden gergekten
suclu hisseder wve hatta basit suglarin itiraflar
bile ona kafi defjildir ve kendisini tatmin etmez,
Beyin yikama denilen bu seytant mekanizma In.
san vicdanmin tamamiyle felce uframasine  se-

bep olurs,

Bununla beraber her zamanki ipneoz, suni
uyutmada viedanin normal olarak devam atmesi-
ne rafmen, beyin yikamanin uyutma etkisi yenl
bir viedan meydana getirir. Orwell'in «Yil 1984»
kitabiyla ilglli clarak Londra'da BBC de yapilan
deneyler televizyonun bile bir ipnoz araci clarak
kullanilabitecedini gdstermistir. Ayni sekilde Ame
rikali fizikgl C.R. Schafer de Illinois Universite.
sinde verdigi bir konferansta gelecege ait bir ka.

ramsarlidi oriaya atmistir ¢ «Bir bebefi dofju-
sundan birkag ay sonra  «elektrolizes etmek vs
canli varliklary robot haline getirmek  kabildir,

Basit bir makina insaminin yapilmasi, béyle bir
cocudun 16 yasina kadar biyiitiimesine oranla
belki ‘on kere dsha ucuza mal olabilir...»

Gergekten beyin yikama metodlari zayf sek-

- - . -

| [}

Noleksiyoniarinda

goster- -

liyle bile gok etkilidir, giinki onlar genel psiko-
lojik  mekanizmalara dayanirlar. Kisilifi ortadan
kaldiran bu  metodlar hig farkina  variimadan
ginlitk hayatimiza bile uygulanabilir.

Beyin yikama misalinde psikolojik  iglemle
rin imkdnlari belirgin olarak ortsya ¢ikar ve biz
de —farkina varmadan— onlarla karsi karsiya
kaliriz :

® Cemiyetle ilgili ve politik sonucunu gébr-
menin mimkin olmadigi, karanlik, olay-
larin verdigi giivensizlik,

® Otoritenin, nifuzlu ve yetkili kimselerin
bagimliiiinda bulunmak,

@ Cocuklukta yanlis egitim gérmek yizin-

den benllk bilincinin baski  altinda tu-
tulmasi,
® Editim sirasinda  anlayis  noksanmindan

cexa ve dvginin degistirilmesi,

® Mesleki is yorgunluklari veya imtihan.
tar v.b. dolayissiyla devamli ruhi yiklen-
meler,

® Bununla ilgili olarak yemek, uyumak v
b. gibi sabit aliskanliklarin koxulmas:,

© Genig &lel ve iligkiler iginde diginme
nin basarisizhig.

Bu sartlarin herkesin &zellik ve kisiliklerine

gtre baska etkileri olacagn rtabiidir. Cemiyetin
gellsmesi, ekonomi wve endistrideki  egllimler,
meslek ve basardidimuz is hakkindaki gorigle-

rimiz. atze carpmayan ve aslinda nispeten zarar-
siz beyin yikamalart olarak kabul edilebilir.

Hobly den

eksik savilart olan

okuyucilariminin dikkaline ;

Bilim ve Teknik 2 ay sonra 3 cii cildini tamamlamak iize-
redir. Eksik sayilari olan okuyucularimuzin bunlari biran on-
ce saglamalarim bilhassa tavsiye ederiz, ¢iinkit elimizdeki es-
ki say stoku gittikce azalmaktadar.
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