Herkese Iyi

Kimileri bir iki vudum i¢ki igme-
vi kimileriyse koyun savmayi tercih
ediyor, Ama lIsvigreli dokror Pasche
uvkusuzluk sorununu alisilmadik bir
yvintemle c¢oziiyor; kasik sekilli,
agizda tutulan lolipop sekerlerine
benzeven bir radyo vericisivle.

Evet, vanls duymadiniz; bu ay-
gt gelistirmek igin bir girker kuran
bilim adamlar
bunca zaman bovunca ilk kez dogal

“Uvkusuz gegen

uvku saglavan bir sev var elimiz-
de. Bunu hi¢bir uyku hap
saglayamaz.” diyor,
Diger arastirmacilar
bu kadar net konusma-
salar da Diisiik Enerpi
Yayma Terapisi
(Low Energy Emis-
sion Therapy) uy-
ku uzmanlarini
cetkilemis gozii-
kiiyor. Aygita ilk
basta  oldukga
kuskulu yaklasan
uzmanlar, ortava
gikan belirtilerin
aygiun gergekeen
de bivolojik etkile-
ri oldugunu goster-
digini ve uykusuzluk
tedavisinde kimi du-
rumlarda etkili oldugunu
gozlemlediler. Peki nasil
oluvor da agizdan basa vansi-
daha rahat
bir uyku sagliyor? Yanit ¢ok kisa; bu-
nu hig kimse bilmiyor. Aygiti bulan
Pasche ve galigma arkadaslan kasik
avgiu tarafindan olugturulan elektro-
manyetik alanin, beynin bivokimya-
sint ve elektriksel ritmini etkileye-
rek rahatlama ve daha rahat uykuva

tlan radyo dalgalan

dalmay1 sagladigina inamvorlar. An-
cak aygitn disan yaydigi radyo sin-
valleri, cep telefonlarimin vaydikla-
rindan bin kat daha diisiik. Beyin
hiicrelerinin bu kadar diisiik bir rad-
yo alanint nasil algiladig, fizikgiler
sasiriyor. Ama aygitin basanisinin
degerlendirilmesi  i¢in sinvallerin
uvku laboratuvannda ger¢ekten algi-
laniyor olmast gerekir. Yapilan en
kapsamh denemede, arasurmacilar

g

uykusuzluk ¢eken 106 hastayi iki ay-
n klinikre topladi. Tedavinin uygu-
landigr hastalar, kurmaca tedavi uy-
gulanan kontrol grubundan 18 daki-
ka daha ¢abuk uykuva daldi. Ayni za-
manda daha saghkh, geceyi daha az

uvkusuz gecirerek ve ortalama 1 saat
15 dakika daha fazla uyudular.

Aygitin olumsuz van ctkileri de
goriilmiivor. Benzodiazepin iceren
uvku ilaglan kigileri hizhh vykuya
daldirtyor ve hafif bir uyku saghyor;
ama biitiin bunlann bir bedeli var.
llaglar, derin uyku olarak bilinen
uvkuyu, yogun beyin harcketlerini
ya da 90 dakikahk uyku stireci so-
nundaki Hizli Goéz Hareketlerini
(Rapid Eye Movement, REM) en-
gellivor. Bunun sonucunda da daha
az riiva grme, hafiza kaybi ve giin
bovu sendeleme ve sersemlik gibi
van etkiler goriiliivor. Bunlarin hig-
biri kastk avgiavla gergeklegsmivor.

yvkular

Hatta aragtirmactlar vayilan radyo
dalgalarinin REM uvkuyu ve riiva
gormevi % 30 arurdigini soyliyor.
Avica aygitin biitiin gece agiz i¢inde
kalmast da gerekmiyor. Yapilan
aragtirmalara gore uykusuzluk ce-
ken kisilerin avgin 20 dakika kul-
lanmalar veterli. Ayrica hastalar te-
davilerini iki giinde bir 6gleden
sonra alip, tedavinin uzun siiren et-
kisi nedenivle geceleri rahat uyuva-
bilirler.

Cevap bekleyen bir bagka
soru da aygiun neden uy-
kusuzluk
kanslara
gunda

Uyku
beyinlefinin neden
AM radvo dalgala-

rinin baz frekans-

larini  algilarken
digerlerini algila-
madig tartgili-
vor. Bu, elektro-

giderici  fre-
oldu-
ise  varadign

ayarh

hastalannin

manvetik alanla-
rin biyolojik etki-
leri iizerinde uz-
man olan bilima-
damlanm da sasirtan
bir olgu. Arastirmaci-
larin bu konuda bir te-

orileri vok; ama hayvan-
lar iizerinde vapilan deney-
ler fikri destekliyor.
1970'lerde kedileri yaklasik
50 Hertz frekansin alunda VHF
dalgalarina maruz birakan aragtir-
macilar, hayvanlarin beyin ritimleri-

nin kesintili ve daha uzun siireli ol-
dugunu bulguladilar. Yapilan baska
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Radyo dalgalar:
bastan gegerek beyni
rahatlatiyor

Radyo
vericisi

Tedavi, uykusuzluk giderici

su dzel frekanslann,

2-7 Hz 1 saniye arayla 6 saniye.

42-7 Hz 1 =aniye arayla 3 saniye,
48-9 Hz 1 saniye arayla 3 saniyeden
olusan 20 dakikalik sdreglerie
gerceklesiyor

Beynin neden bu frekanslarla daha
rahat uykuya gec¢tigi ya da bu kadar
dugdk nitelikli dalgalarnin beyni ne
sekilde etkiledigi hentiz bilinmiyor.
Dalgalarin bayin Kimyasi Uzerinde
etkili oldugu éne sirifse de bilim
adamlari bu konu Uzerine
arastirmalarina devam ediyor.

bir arasurmada, 15 Herz'lik radvo
dalgalanimin tavsanlann yavas, rit-
mik beyin dalgalarim kuvvetlendi-
rirken, hizh, diizensiz hareketlerini
azaltngm goriildii. Belki de bu kasik
avginnin insanlar Gizerinde de ben-
zer ctkileri olabilir. Rahatlama ve
uykuya  dalma  genelde bevnin
elekeriksel hareketliliginin daha dii-
zenh, vavas ve niemsel olmasivla 1l-
gili. Avgin kullananlarda bivle be-
vin degisikliklerinin saprandhif ileri
sitriiliivor.

Ama vine de radvo dalgalanmn
bevni mikrodalga finn gibi isiemasi-
nin nasil bir etkisi oldugu bilinmi-
vor. Bovle bir etkinin olabilmesi
icin avginn varatugmdan cok daha
kuvverh radvo dalgalarina gereksi-
nim var. Avrica, termal edkiler he-
men hemen ayni olmasina karsin,
kimi frekanslann digerlernnden ne-

den daha erkili oldugu bilinmivor.

ABustos [T

Bunun radyo dalgalan ve bevin
kimvast arasindaki belirgin bir ecki-
lesimden kaynaklandi@ ileri siiriilii-
vor. Uvku ilaglar sinir hiicrest hare-
ketlerimin ¢ok az  vavaslanlmasivh
etki edivor. Radvo dalealarimn da
bevni aym sekilde etkiledigi ilen sii-
ritliiyor.

Diigiik enenjili elektromanyerik
alanlar bevindeky melatonin adh
hormonun salimmindan sorumlu ko-
zalak scklindeki bea harekete gegi-
rivor. Melatonin uvkuvu diizenlivor;
bunu kalstvum va da benzer ivonla-
rin sinir hiicrelerinin zarlan arasinda
akisim engelleverek sinir hilerelering
vavaslatma voluvla sagladigm  iddia
edilivor,

Bu tlir alan enerjilen beden igin-
de o kadar Kiigiikeiir ki, elde edilen
buluntular ¢eliski varauvor. Yine de,
en ¢ok kusku tasivanlar bile zorla-
yvinca radyo dalgalannin etkilerninin

olanaksizligindan ¢ok muhremel
olacagint kabul edivorlar. Her seve
Karsin radvo dalgalar, elekurikli ay-
git ve elektrik kablolaninin elektro-
manvetk alanlarnindan farkh olarak,
beyin dokusu iginden gegebiliyor.
Yale Universitesi‘nden bir arasurma-
er diisiik yoZunluktaki radyo dalga-
lanmin beyin ntmine olan etkilenni
aciklavacak hacbir mekanizmanin
bulunmadiini, vine de dalgalann
ctkili olmadiimi sévlevemeyecegini
belirtivor.,

Giizel bir uvku igin bir radvo ve-
ricist emmekren ¢ekinenlere aslinda
ayvgiun ilk basta burun igin tasarlan-
digim belirtelim. Arastirmacilar bu
degisiklig agzin daha nemli vapisin-
din daha iyi sonug aldiklar igin vap- -

mishar,
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