Eski caglardan gliniimiize
gelebilmis bircok belgeden,
ruyalarin eski insanlarin
yasamlarinda onemli yer

tuttugunu anliyoruz. 20. yiizyilin

baslarinda riiyalar, Sigmund
Freud’un bilingalti tizerine

calismalariyla yeniden giindeme

geldi. 1950’li yillarda riiya
gormenin biyolojik temelleri

konusunda yapilan laboratuvar
calismalari, ruya arastirmalarinda
yeni bir donemin baslangici oldu.

Bu donemde yapilan
noropsikolojik arastirmalar,
ruyalar konusunda Freud’un

bircok acidan yanilmig

labilecegini gosteriyordu. Yeni
irmalarsa, Freud’un riiyalarin

islevleri konusunda hakh

~ olabilecegini gozler 6niine serdi.

eden riiya goririz? Ki-

mi arastirmacilara gore

riyalar, uyku sirasinda

beyinde goriilen etkin-

liklerin bir yan drind
yalnizca; kimilerine goreyse, insanla-
rin bilincaltinin, kisiliklerinin geri
planda kalmis yénlerinin kendine ¢i-
kis yeri buldugu 6zel bir durum. Riya
arastirmalart denilince cogu insanin
aklina ilk gelen ad, Sigmund Freud ol-
sa gerek. Riyalarin biling altina giden
ana yol oldugunu séyleyen Freud’un
ilk kitaplarindan biri, 1900 yilinda ya-
yimlanan, "Rtyalar ve Yorumlar1"
(Die Traumdeutung). Freud’a gére ru-
yalarin amaci, giinliik yasamda bastiri-
larak bilincaltina atilmis, ilkel, cogun-
lukla da cinsellik ve saldirganlikla ilgi-
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li isteklerin disa vurulmasiydi. Riiya-
larda gecen Ggelerin bircogu, sembo-
lik bir bicimde bu bastirilmis istekleri
gosteriyordu. Bu sembollerin gizli an-
lamlarini bulmak ve kisinin bastirilmis
duygularini ortaya cikarmaksa psika-
nalistin isiydi.

20. ylizyillin baslarinda neredeyse
Freud kadar poptiler olan bir baska
riya kuramcisi da Carl Gistav
Jung’du. Jung, Freud’un riyalarin
glinltiik yasamda doyurulamayan ilkel
gereksinimlerin bicim degistirmis hali
oldugu gorislini reddetmis ve riyala-
rin islevinin tamamlayict olmaktan
cok, dengeleyici oldugu gérisiind or-
taya atmisti. Yani, insanlarin, yasam
bigimlerinin getirdigi kisitlamalar so-
nucu kisiliklerinin ortaya koyamadik-

lar1 yonleri, riiyalarda ortaya cikiyor-
du. Riyalarda gecen semboller, bilin-
caltindan gelen zihinsel gérintilerdi
ve yadsidigimiz ya da endise duydugu-
muz yoénlerimizi tanimamiza ve kabul-
lenmemize yardim ediyordu. Bu sem-
bollerin kékeninde, Jung’un "ortak bi-
lingalt1" olarak adlandirdigi, bilincalti-
nin dogustan gelen, baska insanlarla
ortak bolimd vardi. Analistin isiyse,
riiyalarda gecen bu "arketip" sembol-
leri yorumlayarak kisinin gelisimine
katkida bulunmakti. Dogum, 6liim, ay,
yildizlar, kahramanlik, btyd, giic, tan-
11, seytan, yasl bilge gibi sembollerin
ornekleri, riiyalarda oldugu kadar séy-
lencelerde, peri masallarinda, cesitli
dinlerde de gortlebiliyordu. Jung’a
gore, insanlar riiyalarindaki simgeleri



gbzlemeyi ve bunlarin igerigini biling-
li bir bicimde yorumlamay1 égrenerek,
onun "birey olma" olarak adlandirdi-
81, daha yiiksek bir bilin¢ dtizeyi ka-
zanma sUrecini baslatabilirlerdi.

Freud ve Jung’un gérisleri bilim
adamlarinca ¢ok tartisildi. 1953 yilin-
da, uykudayken belli zaman aralikla-
riyla gorilen hizli g6z hareketlerinin
(rapid eye movements-REM) riiya gor-
meyle iligkili oldugunun anlasilmasty-
la, rliya arastirmalarinda yeni bir dé-
nem basladi. O zamana kadar riyala-
rin tuhafliklarla dolu, uygunsuz duy-
gular ve isteklerden olusan, duygu
yukli ve gercekcilikten uzak deneyim-
ler oldugu distindliyordu. Bunlardan
onceki arastirmalarda genellikle k-
ciik bir 6rneklem kullaniliyordu ve
arastirmalara konu olan riiya raporla-
11, riiyanin, sabah uyaninca animsana-
bildigi kadarini yansitiyordu. Labora-
tuvar ortaminda, REM uykusundan
uyandirilan deneklerin raporlarindan,
riyalarin konularini genellikle giin-
lik, siradan olaylardan aldigy; riyala-
rin, anilarimizin zihinde bir tir yeni-
den canlandirilmas: degil, konu bu-
tinltigiine sahip, 6ykiiye benzer yeni
kurgular oldugu ortaya cikarildi. Sani-
lanin aksine uykudan 6nce ya da uyku
sirasinda verilen dis uyaricilarin, riiya-
larin icerigini etkilemedigi de gordlda.
REM uykusundan uyandirilan insanla-
rin rdya raporlari genellikle bir-iki
daktilo sayfasini buluyordu. Arastir-
macilar, REM uykusu sirasinda insan-
lar1 uyandirdiklarinda ve onlardan ru-
yalarin1 anlatmalarini istediklerinde,
REM uykusundan uyananlarin hemen
hepsinin rdyalarini animsadigini far-
kettiler. Riiya gormedigini sdyleyen
insanlarin, yalnizca sabah uyandigin-
da rtyalarini animsamayanlar oldugu
anlasildi. Daha sonra arastirmacilar,
uykunun REM uykusu disindaki bo-
liimlerinde beynin ti¢ farkli etkinlik
diizeyi daha oldugunu buldular. Son-
radan insanlarin uykunun REM uyku-
su disindaki asamalarinda da riya
gordigi anlasildi.

1960’1 yillarda REM uykusunun,
beynin duygu ya da motivasyonlardan
sorumlu boélgelerince degil, beyin sapi-
nin solunum, beden 1sisinin ayarlan-
masi ve kalp ritmi gibi otomatik islev-
lerden sorumlu olan "pons" bélgesin-
ce kontrol edildigi anlasildi. Bu bulgu,
riyalarin isteklerle, duygular ve giidu-

lerle iliskili olmadigi gorlistini destek-
liyordu. Yani riyalar Freud’'un kura-
minin tersine, beynin duyular ya da
motivasyonla ilgili bir bélgesinin de-
gil, cok daha temel ve daha alt diizey-
deki fizyolojik bir diizenegin kontro-
ltindeydi. 1960’11 yillardan sonra, riiya
gormenin islevleriyle ilgili bircok fiz-
yolojik kuram ortaya atildi. Bugiin ha-
14, uykunun ve riiya gérmenin islevle-
ri tam olarak anlasilmis degil. Ancak,
riiya gérmenin norofizyolojik ve biyo-
kimyasal temellerinin ortaya cikaril-
masina yoénelik arastirmalarin sonug-
lar1, psikanalistlerin riiya kuramlari-
nin sayginligini bliylik oranda yitirme-
sine yol acti.

Yine de, son yillarda yeni gorinti-
leme yontemleriyle yapilan bazi calis-
malar, Freud’un varsayimlarinda dog-
ruluk paymnin yiiksek oldugunu goste-
riyor. 1998 yilinda Science dergisinde
yayimlanan bir makale, bilim dinyasi-
na Freud’'un hakli olabilecegini gos-
terdi. ABD Ulusal Saglik Enstitiile-
ri'nden (National Institutes of Health)
Allen Braun ve arkadaslari, REM uy-
kusunda duygulari ve motivasyonu
kontrol eden beyin bélgelerinin (lim-
bik sistem ve yan limbik sistem) sani-
lanin aksine, aslinda oldukca etkin ol-
dugunu kanitladilar. Korteks’in (beyin
kabugu), islek bellek, dikkat ve man-
tik gibi zihinsel islevlerden sorumlu
"6nalin bolgesi"ninse REM uykusu si-
rasinda etkinligini yitirdigi gorildu.
Braun, bu durumun, riyalarin bircok
ozelligini aciklayabilecegini disind-
yor. (Tuhaf imgeler, kisinin dikkatini
herhangi bir seye yoneltmede yetersiz
kalmasi ve rdyalarin sabah uyaninca
btiyiik 6l¢tide unutulmasi gibi.) Bulgu-
lar bununla da kalmiyor. Braun ve ar-

Sigmund Freud’a gore, giinlik yasamda
bastirilarak bilingaltina atilmis istekler, semboller
bigimine biiriinerek riiyalarda ortaya cikiyordu.

kadaslar1 REM uykusunda, gérsel uya-
rilarin varis noktasi olan birincil gér-
sel korteks bolgesinin de etkinligini yi-
tirdigini, ancak beyne gelen goriintiile-
rin islenmesiyle ilgili daha st diizey
bélimlerin etkinligini strddrdigini
de ortaya cikardilar. Braun’a gére bu
bulgu da insanlarin riyadayken dis
dinyadan kopmalarina ragmen neden
"g6rmeye" devam ettiklerini acikliyor.

Freud’un riyalar konusunda yanil-
digin1 séyleyenlerin de yanilmis olabi-
lecegini gosteren bir baska arastirma-
ciysa, Londra’daki Kraliyet Tip Oku-
lu'ndan néropsikolog Mark L. Solms.
Solms, beyin sapmin pons bélgesi ve
motivasyonla ilgili 6n beyin bélgesi
hasar gérmis hastalarin riyalar tize-
rinde calismis. Arastirmada, pons bol-
gesi zarar gérmis insanlarin REM uy-
kular1 aksasa da, riiya gérmeyi stirddr-
dikleri gérilmus. Buna karsin, 6n be-
yinlerinin motivasyon bélgesi zarar
goren insanlarn REM uykusunun

Hayvanlar Riya Gortyor mu?

Evde hayvan besleyenler, cogu kez kedilerin ya da kopek-
lerin gozlerinin, uykudayken riiya goriiyormuscasina géz ka-
paklarinin altinda oynadigini bilirler. Hayvanlar lizerinde ya-
pilan arastirmalar, insan disindaki memelilerin ve kuslarin da
REM uykusu uyudugunu gdsteriyor; ancak, gercekten riiya
goriip gormedikleri kesin olarak bilinmiyor. Massachusetts
Teknoloji Enstitiisii’nden arastirmacilar, yeni bir yontemle fa-
relerin, giindiiz 6grendikleri becerileri gerceklestirirken et-
kin olan beyin bdlgelerinin uyku sirasinda da zaman zaman
etkin duruma geldigini gozlemisler. Yavru kuslarin da giin-

diiz 6grendikleri sarkilari, geceleri uykularinda "tekrarladik-
lan" daha onceki arastirmalardan biliniyordu. Bu bulgular, riyalarin, giindiiz yasanan deneyim-
lerin bellekte depolanmasinda rol oynadigi goriisiinii de destekliyor. Ancak, onlar bize anlatama-
dik¢a hayvanlarin riiyalarinda neler gordiiklerini belki de hi¢ 6grenemeyecegiz.
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normal oldugu, ancak riya géormedik-
leri anlasilmis. Bu arastirmalar saye-
sinde, Freud’un calismalari son birkac

konusunda ipugclar1 verebilecegini ka-
bul ediyor. ABD’deki California Uni-
versitesi’nden psikolog William Dom-
hoff, uzun yillar boyunca stirdirdiagi
arastirmalarinda, farkli gruplar-
dan insanlarin ne tir riyalar
gordiikleri sorusu tizerinde
calismis. Ornegin, kadinlarla
erkeklerin, cocuklarla yetis-
kinlerin, avcilik-toplayicilikla
gecinenlerle kentlilerin riya-
lar1 arasinda farkliliklar olup
olmadigini incelemis. Bu kar-
silastirmalar, ABD’nin énde
gelen riiya arastirmacilar1 Cal-

Aragtirma laboratuvarinda uyuyan kisinin beyin daalgalarini 6icen vin Hall ve Robert Van de

bir arag, bu bilgileri yan odada kagida aktariyor. Laboratuvar
arastirmalarinda, denekler REM uykusu agsamasinda uyandiriliyor,

riyalari anlattinlarak kaydediliyor.

yildir yeniden giindemde. Ancak, REM
uykusunun fizyolojik temellerinin an-
lasilmasinin, rdyalarin olusumunun
aciklanmasi demek olmayacagini be-
lirtmek gerekiyor. Cilinkd, uykunun
REM uykusu disindaki evrelerinde de
riya gortiyoruz.

Ote yandan, kuramlarmnin bilimsel-
ligi konusundaki biitlin tartismalara
ragmen, hem Freud’un, hem de
Jung’un gorisleri bazi cevrelerde po-
pilerligini korumay: siirdirtyor. Or-
negin, 1995 yilinda ABD’de Florida’da
yapilan bir arastirmada, piyasada cali-
san psikologlarin % 83’lintin, kendile-
rine basvuran kisilerle yaptiklari ¢alis-
malarda, riiyalarin psikanalitik yorum-
larindan yararlandiklari gérilmdas. As-
linda bir¢ok arastirmaci, riiyalarin in-
sanlarin kisilik 6zellikleri ve kisisel ge-
reksinimleri, kisacasi kim oldugumuz

Castle’in 1960’1 yillarda gelis-
tirdikleri, riyalarin icerigini
siiflandirmaya yarayan o6zel
bir kodlama sistemi kullanarak yapil-
mis. Arastirmalarda, 6rnegin erkekle-
rin ruyalarinda, erkek kahramanlarin
sayisinin kadin kahramanlarin sayisin-
dan bir kat daha fazla oldugu; kadin-
larin riyalarindaysa, kadin kahraman-
larla erkek kahramanlarin sayisinin
esit oldugu gorilmis. Japonya gibi,
arkadas gruplariin daha cok ayni cin-
siyetten insanlardan olustugu tlkeler-
deyse, kadinlarin riiyalarinda da kadin
kahramanlarin sayisinin erkek kahra-
manlardan fazla oldugu gériilmds. Ka-
dinlarin riuyalarinda kendilerini daha
sik olarak "kurban" ya da reddedilen
kisi roliinde gérdukleri, erkeklerinse
kendilerini genellikle erkek rakiplerle
kavga ederken gordiikleri de ortaya
cikmis.

Domhoff’'un arastirmalarinda, fark-
i kilttrlerin yasam bicimlerinin in-

Ruyalar ve REM Uykusu

Uyku sirasinda, beynimiz diizenli araliklarla
REM uykusu ad verilen bir etkinlik kipine girer.
1953 yilinda arastirmacilar REM uykusunu kes-
fettikten sonra uyku ve riiya gormenin dogasi
modern yontemlerle arastiriimaya bagladi. Her
gece iki saatten daha uzun bir siireyi riiya gore-
rek geciriyoruz. REM uykusu, beynin hemen asa-
gisinda yer alan "pons" adli bolgeden gelen sin-
yallerle baslar. Bu sinyaller, beynin talamus bél-
gesine gider. Buradan, beynin 6grenmeden, dii-
siinmeden ve bilgilerin diizenlenmesinden sorum-
lu bolgesi olan korteks tabakasina gonderilir.
Korteks tabakasi, ayni zamanda beynin, insanla-
rin bilingliyken cevrelerinden gelen bilgileri yo-
rumlamaya ve anlamlandirmaya yarayan bolimii-
diir. Bazi aragtirmacilar, riiyalarin, korteks taba-
kasinin REM uykusu siiresince aldigi rasgele sin-
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yalleri anlamlandirma cabasinin tiriinii oldugunu
diistindiyorlar.

Pons, omurilikteki sinir hiicrelerinin "kapan-
masini" saglayan isaretler de gonderir; bu du-
rum, kol ve bacaklarimizin gegici bir siireligine
hareketsiz kalmasina neden olur. Bu hareketsiz-
lik durumunun bozulmasina yol acan bir sey olur-
sa, insanlar riiyalarinda gordiikleri davranislari
gercekten de yapmaya baglarlar; bu soruna "REM
uykusu davranis bozuklugu" adr verilir.

Arastirmalarda, REM uykusunun, beynin 6§-
renmeyle ilgili bolgelerinin uyarilmasina neden
oldugu goriilmiis. Derin uyku hali gibi REM uyku-
sundayken de protein (retimi artiyor. Bu bulgula-
rin, bebeklerin REM uykusunda gecirdikleri siire-
nin yetiskinlere gore neden daha uzun oldugunu
aciklayabilecegi diistiniiltiyor.

sanlarin distince sistemlerindeki izle-
vini de gérmek mumkin. Ornegin,
Meksika kékenli Amerikalilarin riya-
larinin duygusal acidan daha yogun
oldugu, ridyalarinda iyi ve kot sans
olgularmin daha sik gectigi bulun-
mus. Avcr-toplayict toplumlardan in-
sanlarin  riyalarinda  hayvanlar,
ABD’deki tiniversite 6grencilerinin r-
yalariyla kiyaslandiginda daha sik ge-
ciyor. Japonlarsa riiyalarinda neredey-
se hi¢ hayvan gérmdyorlar. Kuzey Av-
rupa’da yasayanlarla Amerikalilarin
riiyalan karsilastirildiginda, Isvecli ve
Hollandalilarin riiyalarmin Amerikali-
lara gore ¢ok daha az siddet konusu
icerdigi gorilmis. Dombhoff, bu tdr
arastirmalarla, farkli kilttrlerden ve
farkli toplumsal gruplardan insanlarin
riiyalarinin iceriklerine iliskin baz ali-
nabilecek, ortalama verilerin olusturu-
labilecegini ddstintyor. Bu verilerle,
baska psikolojik testlerde oldugu gibi,
herhangi bir bireyin riiya iceriginin,
norm olarak belirlenmis ortalama de-
gerlerle karsilastirilabilecegi standart
testler olusturulabilir. Ornegin, Dom-
hoff, tinlt riya kuramcisi Freud'un ri-
yalarini, arastirmalarindan elde ettigi
ortalama degerlerle karsilastirdiginda,
Freud’un riiyalarinda erkeklerle dost-
ca iliskilerin, kadin kahramanlara karsi
kizginlik iceren konularin daha sik
gectigini, basari 6gesine basarisizliktan
daha ¢ok rastlandigini gérmis. Bu,
Freud’un caligkan, erkeklerin dostlu-
gunu seven ve pek coklarinca kadinla-
ra ddsmanlikla suclanmasina neden
olan kuramlar ortaya atan bir adam
olarak kisiligini yansitiyor. Jung’un rd-
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Riiyalarin Izinde...

Neden riiya goriiriiz? Bu konuda arastirmacilar arasinda bir goriis bir-
ligi yok. Arastirmacilar riiyalarin fizyolojik ya da psikolojik islevlerini tar-
tisadursunlar, farkl kiiltiirlerden insanlar riiyalara farkli islevler kazandir-
mislar bile. Ornegin bircok toplumda riiyalar samanlarca hastaliklarin ta-
nimlanmasinda ve ruhani diinyaya girmekte arac¢ olarak kullaniliyordu.
Buna bakarak samanlarin ilk psikanalistler, Freud ve Jung’un da cagdas
samanlar oldugu soylenebilir!

Tarihte riiyalara dair ilk kayitlar Siimerlere ait. Bu kayitlardan, 6rne-
gin i0 7. yiizyilda yasamis olan Asurbanipal’in, riiyalara biiyiik 6nem ver-
digi anlagiliyor. Riiyalar konusundaki ilk kaynaklardan biri de, Asurbani-
pal’in arsivinde bulunan, sdylencesel kral Gilgamis’in oykiisiidiir. Gilga-
mis, bir tanrica olan annesi Nisun’a riiyalarini anlatir. Bunlar kehanet ola-
rak kabul edilir ve Gilgamis gercek yasamdaki kararlarini riiyalarina gore
verir. ibraniler de riiyalarin insanlarla tannlar arasinda bag kurduguna
inanirlardi. Kutsal kitaplarda adi gecen Siileyman, Yakup ve Yusuf pey-
gamberlerin riiyalarinda tanri tarafindan ziyaret edildiklerine ve tanrinin
onlarin kararlarini yonlendirdigine inanilir.

Antik diinyada, krallarin riiyalarinin, uluslari ve biitiin insanlarin yasa-
mini etkileyebilecegi bilinirdi. Eski Misir’da da 6zellikle krallarin riiyalari-
na biiyiik 6nem verilirdi. Riiya tanrisi Serapis icin yapilan tapinaklarda in-
sanlar riiya gormek lizere gecelerlerdi. Eski Cin’de de riiya tapinaklan ya-
piliyordu; bu tapinaklarin politik 6nemi de vardi. Herhangi bir kenti ziya-
ret eden yiiksek dereceli memurlar ilk geceyi bu tapinaklarda gecirir ve
gorevleri icin riiyalarindan yardim alirlardi. Yargiclar ve devlet gorevlileri
de icgorii ve bilgeliklerini giiclendirmek icin riiya tapinaklarina giderler-
di. Eski Cin’de riiyalarin, riiyayl goren kisinin ruhunun yol gostermesiyle
olustuguna, bu sirada ruhun bedeni terke-
derek oliim tlkesiyle iletisim kurdugu dii-
siiniiliyordu. Hindistan’da, i0 1500-
1000 yillari arasinda yazilmis olan Bilge-
ligin Kutsal Kitaplari’nda siddet iceren rii-
yalarda, riiyayr goren kisi eger riiyasinda
etkin bir rol oynayarak bu durumla bagse-
derse, yaralansa bile bu riiyanin basari ve
mutluluk getirecegi sdylenmistir. Hindis-
tan’da 0 900-500 yillari arasinda yazil-
mis olan "Upanishad"da da, riiyalar hak-

kinda iki goriise yer ve-
rilmisti. Birincisi, riiyala-
rin yalnizca Kisinin igin-
den gelen isteklerinin di-
sa vurulmasi olduguydu.
ikincisiyse, uyku sirasin-
da ruhun bedeni terketti-
giydi. Uyuyan kisi aniden
ve kabaca uyandirilirsa,
ruhun bedene donmeye
zamaninin  kalmayabile-
cegi ve uyuyan kisinin dlebilecegi de soyleniyordu.

Eski Yunan’daysa, tanrlarin riiyada bir igne deliginden girerek insan-
lari ziyaret ettigine ve mesajlarini verdikten sonra yine ayni yoldan gittik-
lerine inanilird:. i0 besinci yiizyilda, uyku sirasinda ruhun bedeni terket-
tigi inanisi, oteki kiiltiirlerle etkilesimlerine baglh olarak Eski Yunanllar
arasinda da yayginlik kazand. Riiyalar, hastalarin iyilestirilmesinde de rol
oynuyordu. Apollo’nun oglu olduguna inanilan Aesculapius, uyuyanlari zi-
yaret eder ve onlari iyilestirirdi. Tibbin babasi ve Sokrates’in cagdasi Hi-
pokrates, "Riyalar Uzerine" adli eseriyle de bilinir. Hipokrates’e gore, ru-
humuz giin boyunca dis diinyadan goriintii alir, geceleri de goriintii olus-
tururdu, boylece de riiya goriirdiik. Aristoteles de (i0 384-322) riiyalari-
na bakarak bir insanin bedeninin durumunun anlasilabilecegini séylemis-
ti. Uyku sirasinda dis uyaricilar bulunmadigi igin, riiyadaki goriintiilerin,
icsel duyumlarin yansimasi oldugunu 6ne siirmiistii. Unlii hekim Galen de,
hastalarin iyilestirilmesinde riiyalarin dikkatle gozlenmesi gerektigini dii-
stinliyordu. Riiyalarin rehberligine dyle giiveniyordu ki, kendi riiyalarinin
yorumlarina dayanarak ameliyatlar yapiyordu. Galen’in ¢cagdasi olan Arte-
midorus da, "Riiyalarin Yorumu" adli eserinde, riiyalari gelecekteki olay-
larla ilgili olanlar ve simdiki zamandaki sorunlari ele alanlar olmak iizere
ikiye ayirmisti. Artemidorus’a gore riiyayl yorumlayacak kisinin, riyayi
goren kisinin isi ve kisilik 6zellikleri, riiya sirasindaki kosullar ve gordiik-
leri hakkindaki diisiincelerini bilmesi gerekiyordu.

Ortacaga gelindiginde Avrupa’da, riiyalarin tanri tarafindan iistiin er-
demli kisilere mi, yoksa seytanlar tarafindan tanrinin géziinden diismiis
kisilere mi gonderildigi tartismasi yapiliyordu. Ancak, toplum yasantisin-
da riiyalarin 6nemi azalmisti.

yalarindaysa, Dombhoff’'un 6rneklemi-
nin riyalariyla kiyaslandiginda, insan-
lardan daha cok hayvan kahramanlar
ve kadinlarla dostca iliskiler 6n plana
cikiyor. Bu bulgular da onun, dogase-
ver, kadinlarin dostluguna duskiin ve
yalniz bir adam oldugu bilgileriyle tu-
tarlilik gosteriyor.

Peki, riyalarimizi anlamak bizlere
kendimizi anlamak konusunda ne ka-
dar yardimci olabilir? Harvard Tip
Okulu’ndan Deirdre Barrett’e gore, ri-
yalara ¢cok énem vermek yersiz; ancak,
kimi zaman riyalarimiz, kendi kendi-
mize itiraf etmekten kacindigimiz ya
da glinliik yasamin kosusturmacasin-
da durup distinmeye firsat bulamadi-
gimiz kaygilarimiza isaret edebilir. Ki-
mi psikologlara gore de riiyalar bazen
o6nemli duygusal islevler stleniyor.
Chicago’daki Rush Universitesi’nden
Rosalind Cartwright’a gore, genelde
tizerinde diisiinmeye zamanimiz olma-

dig1, giin boyunca yasadigimiz moral
bozucu olaylar kimi zaman bizi uyku-
da yakaliyor. Bu varsayimi sinamak
icin Cartwright, esinden bosandigi icin
stres yasayan insanlarla bir arastirma
yapmis. Uyku laboratuvarinda denek-
ler her REM uykusundan sonra uyan-
dinlarak riyalart kaydedilmis. Rapor-
lar, denekleri tanimayan ve arastirma-
nin amacini bilmeyen uzmanlarca ince-
lenmis. Deneklerin bazilarinin, riiyala-
rinda bosanmayla ilgili sorunlarimni ya-
sasalar da, bunlarla bir bicimde baset-
tikleri ve sabah uyandiklarinda kendi-
lerini iyi hissettikleri gérilmiis. Bazi
deneklerinse riyalarinda ¢6ziim bula-
madan tekrar tekrar ayni sorunlari
gordukleri ve uyandiklarinda kendile-
rini iyi hissetmedikleri gorilms. Ikin-
ci gruptaki deneklerin birinci grupta-
kilere gore daha az REM uykusu uyu-
duklar1 da arastirmacilarin dikkatini
cekmis. Cartwright, bulgularin riiyala-

rin duygusal 6nemine isaret ettigini
ddstndyor. Ancak bulgulara bakarak
riiyalarla gercek deneyimler arasinda
bir neden-sonuc iliskisi kurmak gicg.
Insanlar riyalarinda sorunlarini ¢oze-
medikleri icin mi uyaninca mutsuz olu-
yorlar; yoksa, rtiyalarindaki sorunlarin
cozlilmemesi onlarin gercek yasamda-
ki sorun ¢6zme becerisi eksikliklerinin
bir yansimasi m1? Riiyalarla ilgili baska
sorularla birlikte bu sorunun yaniti da
belki hi¢ bulunamayacak.
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