gzin koseleri yukari kalk-
tiginda ylzin aldig1 bi-
¢im, sahibine kimi zaman
icten, kimi zaman imali
bir giilimseme, kimi za-

man kinayeli bir bakis, kimi zaman
hiiztinli bir ifade kazandirir. Bazen
de gurdltali bir kahkahanin 6ncist,
ya da ta kendisi olabilen bu eylemin
adi, kaynagi her ne olursa olsun, "gul-
mek". Yalnizca insana ait olmadigl
sOylense de, insanin yasadigi dlinyaya,
baskalarina, hatta kendisine yénelttigi
belki de en carpici tepkilerinden biri.
Ister bir mutluluk ifadesi, ister silah
olarak kullansin...

Bir savas gazisi, torunlarina gurur-
la anlatmaktadir: "Avrupa'da carpis-
tim, Asya'da carpistim, tilkemin en b-
yuk askerleriyle, en buiytik komutanla-
riyla carpistim..." Torunlarindan biri,
s6zlind keserek sorar: "Senin iyi geci-
nebildigin hi¢ kimse yok muydu?" ...
Biiyik olasilikla kahkahalarla gtilme-
diniz bu fikraya. Ama icinizden kuci-
ctik bir haz dalgas1 gecti. Agiz ve goz
bolgesi kaslarnizda hafif oynamalar
oldu, belki glliimsediniz. Cinki son
ctimle, bir yaniyla "sacma", bir yaniyla
da son derece "uygun'du. Eger bu
tepkilerden bir kismini bile verdiyse-
niz, bu, algilayamayacaginiz kisalikta-
ki bir zaman araliginda, beyninizin
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problem c¢ézmede kullanildig: tiirden
muazzam bir sentez basardigi anlami-
na geliyor!

Biytklerin giinde 15-20, cocukla-
rinsa 150-200 kez glldGga saptanmuis.
Gllmek siirlere, sarkilara, felsefe yazi-
larina, edebiyata, glindelik yasamin
her y6niine sizmis. Ama hakkinda bili-
nenler -fiziksel ve fizyolojik acidan
gercekte ne oldugu, neden ve nasil ev-
rimlestigi, hangi mekanizmayla tetik-
lendigi, gulenin kendisine ve onu du-
yanlara etkisi- pek fazla degil. Bu so-
rularin yanitlariyla ilgili kuramlar var
olsa da, arastirmacilarin fikir birligi
icinde olduklar diistinceler, daha ¢ok
gllmenin ne olmadig1 tizerine. Sézge-
limi yalnizca esprilere ya da komik ola-
na tepki olmadigi, yalnizca insana 6z-
gl bir davranis olmadigi, sanildig1 ka-
dar cok bicimde ortaya ¢ikmadigi, 68-
renilmis davranislardan olmadig: gibi.

Giilmeyi bir fenomen olarak acikla-
manin zorlugu, btiytk 6l¢iide kuram-
salligin keskin smirlarina gésterdigi
direncten kaynaklaniyor. Giilmeyi te-
tikleyen hersey komik olmak zorunda
degil; bu yiizden de glilme konusu ol-
mayan sey yok gibi. Isi daha da karma-
stk hale getiren, hichir seyin herkesi
birden glildirememesi, ¢ogu kisiye
gilling gelen seylerin de birbirleriyle
neredeyse hig bir ortak yoni olmayisi.

Piif Noktasi
Komik olana giilmek, mizah duygu-
sunun bir sonucu; mizah duygusuyla al-
gilanan "seye" verilen fizyolojik bir tep-
ki. Mizah duygusunun kendisiyse insan
zihninin mucizelerinden biri gibi. Bu-
nun hakkinda oldukca eski kuramlar
var. Platon, kabaca, mizah duygusunu
Gstlinlik duygusuyla ve baskalarinin
basina gelen talihsizliklerden (o dénem
komedyalarinda agirlik noktasi) alman
gizli hazla bagdastirmis. Kant'a goreyse
mizahi anlattmin puf noktasi, "vurucu”
climlenin gillingligiiyle bosaltilan bir
gerilimde yatiyor. Freud'un bakis acisi
da buna oldukca paralel. Ona gére esp-
ri, bizim acik sekilde istemsiz olarak or-
taya cikardigimiz birsey. Olup biten, bi-
zim nasil bir espri yapacagimizi 6nce-
den biliyor olmamiz ve sonra da ona uy-
gun sozcukler giydirmemiz degil. Her-
hangi bir nedenle, tanimlanmaz bir
"duyguya" sahip oluyoruz; zihinsel geri-
limde ani -ve bilingdisi- bir bosalma
oluyor ve espri, sbzcliklerle giyinmis
halde hazir, ortaya cikiveriyor...
Edinburgh Universitesi'nden Gra-
eme Ritchie, esprilerin dilsel 6zellikleri-
ni inceleyen bir arastirmaci. Arastirma-
lariin hedefiyse bir tasla iki kus vura-
rak hem mizah duygusu, hem de maki-
nelerdeki dil "anlayisi" ve islemlemesi-



ne aciklik getirmek. Esprileri tek bir
vap1l ya da formata kilitlemek ola-
naksiz olsa da, cogunun, dinleyi-
ci/okuyucu zihninde ani kavramsal
bir sicrama yaratmaya dayali oldugu
goriistinde. Mizah duygusuyla ilgili
arastirma ve gérisleri konu edinen
bircok yazida, esprinin yapisiyla ilgi-
li, neredeyse slogan gibi tekrarlanan
bir niteleme var. Sonucun beklen-
medik, ama ayni zamanda da uyum-
lu olusu. Bize "Hah!" dedirten, ar-
dindan da belki gildiren ya da kah-
kaha attiran ani, zekice, anlambilim-
sel (semantik) bir uyum. Bu bakis
acistyla mizah duygusu, yeni bir zi-
hinsel perspektife yapilan ani bir si¢-
ramayla gerceklestirilen, cok zevkli
ve yaratici bir kesfin araci; Freud'a
goreyse "ruhsal stireclerden haz el-
de etmenin miikemmel bir yonte-
mi..." 20 yildan uzun stredir konu
lizerinde arastirmalar yapan, Willi-
am and Mary College (ABD) arastir-
macisi Peter Derks'tin ilging bir sap-
tamasi da, giilme eyleminin kendisi-
nin, beynin bu uyumsuzlugu kesfettigi
hiza baglh oldugu.

Sizi kahkahaya bogan, ya da en azin-
dan cok komik buldugunuz film sahne-
lerini g6ziinliziin 6niine getirmeye cali-
sin. Ister kuyruklu bir sperm hiicresi k-
liginda, basinda kapsonu, gézlinde goz-
ligl, kadinlarin yumurta kanalini tem-
sil eden bir koridorda kosturup duran
Woody Allen’s, ister acliktan 6lmek tize-
reyken botlarin biiytk zerafetle mideye
indiren Sarlo’yu... Kanadali néropsiko-
log Prathibe Shammi, bu filmlerden ol-
dugu kadar bircok mizahi yapittan ala-
caginiz keyfin, iki zihinsel asamaya bag-
It oldugunu séyliiyor: ilk olarak, espri-
deki "strpriz unsuruna" duyarli olma-
niz gerekiyor; ve beklenmedik olani far-
kettiginizde de hemen bir adim éteye
gecip olan bitende bir anlam arayisina
girebilmeniz. "Bir fikranin sonundaki
canalic climle, kisa bir stire icin size an-
lamsiz gelir, ¢linkii daha énce anlatilmig
olanlarla uyumlu degildir. Sasirirsiniz.
Ama hemen sonra bakis aginizi degisti-
rir ve bu climlenin aslinda anlam tasidi-
gini, Ustelik son derece de mantikli ol-
dugunu farkedersiniz" diyor Shammi.
Bakis acimizi degistirmenizle baslayan
siirecse "isleyen hafiza'nin devreye gir-
mesine bagll. Cinki bu asama, daha
once depolamis oldugunuz bilgileri isle-
menizi gerektiriyor.

gy

“Agai, yuzini kaplayan koskoca bir delige
donusmuistu. Dili yariya kadar digan f
dudaklan gerilmisti. Hissettigi sey
yuzinilin ifade ettigi sey aciydi. Yay

ylzi gozyasiyla islandi, sonra biy

katland: ve solugu kesildi. Karn

agrnimaya bagladi. Oylece kasil

butlinliyle caresiz. Konugmaktaf

(R. Brody - Giilmenin Anatomis

Uzayh Goéztiyle "Gulmek"

Kendinizi bir uzayli yerine koyup
sonra da giilen bir insan grubuna
onun goziyle bakmaya calisin. Yillari-
ni bu ise vermis davranis nérobiyologu
ve gllme arastiricisi  Robert Provi-
ne’m, bircok spekiilasyonun détesine
gecerek, glilmeyi bir hayvan davranis-
bilimcisinin kurt ulumalarini inceledigi
gozle irdelemesinde yararlandigi temel
yaklasim da bu: "Uzaylinin, ytizlerinde-
ki dislerle dolu bir delikten tuhaf, ke-
sik sesler c¢ikarip, alisiimadik bir nefes
alip verme eylemi gerceklestiren bu
ikiayakli grubunu anlamadaki yaklasi-
mi1 ne olurdu? Buyuk olasilikla bunun
fiziksel 6zelliklerini, ortaya cikisini be-
lirleyen kurallari, bu sesleri treten
hayvanlarin 6zellikleri, ses c¢ikarma
mekanizmasini, en basit haliyle acikla-
maya c¢alismak." Arastirmalarini temel
olarak, her tiirli mekan ve kosulda yil-
larca gézledigi insanlarin davraniglari-

=

na dayandiran Provine’in en
o6nemli cikarimlarindan biri, gil-
menin ben-merkezcil bir duygu
ifadesi degil, bir toplumsal sinyal
oldugu. Televizyon, radyo veya ki-
tap gibi uyaricilarin yoklugunda
insanin giilme olasihiginin, yalniz
oldugu zamankinden yaklasik 30
kat fazla oldugunu; t¢ asistaniyla
birlikte kulakmisafirligi yaparak
2000'e yakin giilme olay: tizerine
topladig1 veriler sonucunda, ko-
nusmalarla ortaya c¢ikan gilme-
nin, yapilan esprilerden c¢ok,
"emin misin?", "seninle tanismak
glizeldi" vb. olagan ctimlecikler
ardindan ortaya ciktigini séyltyor
Provine. ilging¢ bir saptamasi da,
guldiirticiilerin, dinleyicilerinden
% 46 daha fazla siklikla kahkaha
attikar;, kadinlarin erkeklerden
daha fazla gildukleri, erkeklerey-
se her zaman daha fazla giilindi-
8u yolunda.

Bizim uzaylinin kafasini karis-
tiracak ¢ok sey yapiyoruz aslinda
gilmeye iliskin. Karsimizdakiyle her-
hangi bir konuda hemfikir oldugumu-
zu ima etmek icin "kibarca" gilmemi-
ze, hic de esprili veya komik sayilama-
yacak saldirgan Gsluplu bir konusma-
nin arasina serpistirilmis, vurgulayici
nitelikteki sert, tek heceli "ha ha
ha"lara tanik olup sasiriyor. Hele bir
de bulasici 6rnegine rastgeldiyse!
Uzayli, giilmenin bireyden bireye ge-
cen cok etkili bu tarzina Provine gibi
hakettigi 6nemi verip onun gibi aras-
tirmaya koyulursa, Amerikan komedi
dizilerinin vazgecilmez bir teknigi ol-
dugunu kisa zamanda farkedecegi ve
1950'lerden beri kullanilan arkaplan
kahkaha kayitlarinin nedenini de anla-
yacaktir. 1962 yilinda Tanzanya'nin (o
zaman Tanganyika) bir kasabasinda
12-18 yas arasi 6grencilerde baslayip
tim populasyona, hatta komsu kasa-
balara da yayilarak okullarin kapan-
masina neden olan ve 7 ay kadar su-
ren "glilme salgmi" her ne kadar kafa-
sinda -tipki bizde oldugu gibi- bir so-
ru isareti olarak kalsa da.

San Diego Universitesi Beyin ve Bi-
lissel Stirecler Merkezi Yoneticisi V. S.
Ramachandran, kisilerin neye giildiikle-
rinin, onlar hakkinda 6nemli ipuclar
verdigini séyliiyor. Arastirmalari giilme-
nin bilimsel literatdrtinde oldukca genis
ver tutan ABD Wayne Universitesi Eya-
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let Universitesi psikologu Glenn Weis-
feld'se, glilmenin ézellikle anne-cocuk
iliskilerinde 6nemli yer tutan bir yiirek-
lendirme sinyali olarak kullanilabildigi,
bireyler-arasi oldugu kadar toplumsal
yakinlasmada da vazgecilmez oldugu
goriistinde.

Bir Temel fikrasi bir Cinli'ye, bir is-
koc fikrasi biz Tirklere ne ifade eder?
Fikra ve esprilerin evrensel bir dili olsa
da, etnik 6zellikler de tasirlar. Sosyolog-
lar, ister bir espriyi, ister bir fikrayi, is-
ter herhangi bir mizahi durumu ele al-
sin, giilme olgusunun, toplumlar arasin-
daki farklari, bu farklarin da o toplum-
lar icin giilme olgusunu agiklamaya yar-
dimcr oldugu gortsiinde. "Bizim Te-
mel", bara gidip viskiyi fazla kaciran bir
Iskocyals, elini cebine bir tiirlt atama-
yan bir Yahudi... hepsi degisik kilttirler-
le ilgili olarak bizi yanlisi dogrusuyla fi-
kir sahibi yapan, bir anlamda artik tani-
digimiz karakterler.

Georgia Universitesi'nden Charles
Grunrer de, mizah duygusu ve giilme-
nin saldirganlikla akraba oldugu seklin-
deki carpict goériistin savunucularindan.
Arastirmacinin, goriistine destek olarak
verdigi 6rnek, bir futbol sahasinda zafer
cigliklart atip bagirirken gildiikleri mi
Ofkelendikleri mi bir tirli belli olmayan
futbolcular! Zafer duygusu, 6fke ve se-
vincin karisimi.. "Evet, niikte daima /
Isterim ki bir aksamiistii kizil bir sema
/ Altinda can vereyim bir niikte savura-
rak, / Hakli bir dava icin vurularak, vu-
rarak / ... /' Ve 6ltim ddsegine girmeden
olebilmek, / Fakat erkekce 6lmek, titre-
meden, solmadan; / Kanli dudaklarim-
da ntikte eksik olmadan!.." Edmond
Rostand'in mizah, gurur, 6fke ve tut-
kuyla yiikli Cyrano de Bergerac tiple-
mesi de, Grunrer'in savinin en iyi edebi
destekcilerinden olsa gerek!

Espri Beynin Neresinde?

Biz her ne kadar alismis olsak da,
binbir zihinsel stirecin ortak ciktisi ol-
ma oOzelligindeki giilme eyleminin vuU-
cudun degisik bélgelerinde yaptigi goz-
le gordliir etkiler, bir uzayl goziyle
gercekten tuhaf. Peki, sinirsel dlizeyde
olup biten ne? Giiliing bir durumun
drettigi duygular giilmenin duygusal
bilesenini, esprinin algilanmasi bilissel
ve ¢ozlimsel bilesenini, yiiz ve solunum
kaslarinin hareketi de motor bilesenini
olusturuyor. Bu, her tiirlii nedene bag-
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i glilmeyi aciklamasa da, en azindan
kabaca fikir verebilecek bir béliimlen-
dirme.

Gllmenin sinirsel temellerinin aras-
tirllmasinda gézden kacirilmamasi ge-
reken nokta, herhangi bir etkiye tepki
olarak ortaya cikan glilmeyle, zihinsel
bir stirecin tiriini olan giilmenin birbi-
rinden ayirdedilmesi. Glilmenin, bir ey-
lem olarak ortaya cikmasi icin, beynin
belirli bir bolgesinin uyarilmas: yetse
bile, ikinci ttirden olani, daha genis an-
lamda bir beyinsel etkinlik gerektiri-
yor.

Glinlimiiz nérologlari, beynin "duy-
gusal yarimkiire" olarak adlandirilan
sag yarimkiresinde ortaya ¢ikan bazi
hasarlarin, -mizahin 6nemli bir unsuru
olan- uyumsuzlugun her tirtne gil-
meyle sonuclandigini ortaya ctkarmis-
lar. Bu kisiler glilmenin dozunu kagira-
biliyor ve olur olmaz her seye giilebili-
yorlar. Mantiksal ve ¢6ziimleyici yarim-
kire olarak bilinen sol yarimktredeki
bazi hasarlarinsa mizahi unsurun bulu-
nup cikarilmasi, esprideki uyumsuzun
saptanmasi stirecinde sorunlara yol a¢-
tiklar1 ddstndltyor. Beyinde olusan
hasarlarla yitirilen islevlerden yola ¢i-
karak hasarli bélgenin roltiniin belir-
lenmesine yénelik yaklasimlarin 1s18in-
da, sol ve sag yarimkiirelerin ishirligi
konusunda su tiirden bir ¢ikarim yapi-
labiliyor: Mizah duygusu, sol yarim-
kirenin esprideki uyumsu-
zu tanimasiyla ortaya ci-
kar; ayrintili ¢6ztimle-
melerden c¢ok biitline
hakim sag yarimku-
reyse bu uyumsuzlu-
gu yerine oturtur, ya-
ni espriyi "yakalar".

Aberdeen Univer-
sitesi ve Londra No-
roloji Enstitiisti'nin '-?
ortaklasa gercekles-
tirdikleri bir c¢alis-
ma, bu genellemey-
le oldukca tutarl.

Sarali

Calismada yarim geng bir

saniyelik "cekim- kizin 3

lerle" zihinsel sii- boyutlu MRI beyin
goriintiistinde,

reclerin yakalanmasi-
n1 saglayan yeni bir
islevsel MRI (manye-
tik rezonans gorin-
tileme) tekniginden
yararlanildi. Gelenek-
sel MRI tarayicilar:-

elektriksel olarak uyarildiginda davranigsal
tepkilere yol acan bdlgeler gosterilmis.
Noktali alanlar, renklere gore farkh
tepkilere isaret ediyor: kirmizi-giilme; sari-
konusmanin bozulma veya durmasi; mavi-
konusma, isimlendirme ve el
hareketlerinde bozukluk; yesil- sa§ bacakta
karincalanma.

nin, beyin etkinligi taramalarinda yete-
rince gliclu bir sinyal alabilmek icin or-
talama birka¢ dakikaya gereksinim
duyduklarn ddstntlirse, bu yeni tek-
nik oldukca avantajli (hatta bu 6zellik-
lerinden dolay1 cesitli zihinsel stirecle-
rin ¢6ztimlenmesinde yeni bir ¢igir a¢-
tiklar1 soylenebilir). Calismada gercek-
lestirilen taramalarla ortaya cikan bul-
gularsa soyle: Bir fikra veya sakanin gi-
ris climlelerini dinleyen kisilerin beyin-
lerinin sol prefrontal korteks (6n lobun
6n kisminda bulunan beyin kabugu)
bélgesinde etkinlik gozleniyordu. Bu
bélgenin, zihinsel irdeleme ve problem
cozmede kritik rol oynadigi distindldr.
Ancak sakak loblarinda da ortaya cI-
kan etkinlik, dilsel islevlere oldugu ka-
dar, depolanmis bilginin uyandirilmasi
cabasina da isaret etmisti. Baglayici ni-
telikteki son ctimlenin isitilmesiyle de
"orbitofrontal korteks" denilen ve yine
6n lobda bulunan, yeni bir beyin alani
uyanmisti. Bu bélgeyle baglantisi kuru-
lan islev genel olarak, bilginin deger-
lendirilmesi ve degerlendirmede devre-
ye giren duygularla ilgili. Burada hasa-
rin saptandigr kisilerin duygusal tepki-
lerinin ve degerlendirme becerilerinin
neredeyse sifirlandigi biliniyor. Sézgeli-
mi "iyi" ve "ko6ttyd" birbirinden ayira-
miyorlar, ¢clinkti bu kavramlar1 deger-
lendirme cabalar1 onlarda iyilik ve ko-
talik duygusu olusturamiyor.
Peter Derks'in daha once,
1997'de yapmis oldugu bir
=y EEG (elektroensefalografi
/ beyin elektrosu) calis-
masi da cok benzer so-
nuclar vermisti. Yo-
rumlarin, beyin dalga-
larinin izledigi motife
dayandirildigr bu ca-
lismalarda ortaya ¢i-
kan néroanatomik
"' tablo, MRI calisma-
sindaki kadar ayrint-
I1 olmasa bile, bu yon-
temin de baska getiri-
leri, hatta 6zel bir 6ne-
mi vardr: néral bilimle-
rin ilk kez olarak, uste-
lik de btytk kesinlikle,
neyi komik buldugumu-
zu ortaya koymasi. Bu
sonucun dayanagiysa
aslinda sasilasi derecede
basit. Gontilliilere fikra
veya esprilerin dinletil-




mesi sirasinda, beynin uyumsuz 68eyi
yakaladigina iliskin beyin dalgasi, vuru-
cu son ifade dinlenmeden énce kendini
gosteriyorsa kisiler espriyi komik bulu-
yor, tersi durumda da bulmuyordu!

Mizah duygusunda sag én lobun
stlendigi islev, bu lobun daha 6ncele-
ri beynin en sessiz bolgesi olarak nite-
lendirildigi gézéntine alinirsa, oldukca
carpict. Hig bir sey icin olmasa, mizah
duygusu gibi sofistike bir 6zellidi insa-
na kazandirdigi icin artik bu loba ha-
kettigi 6nemi verebiliriz. Kaldi ki islev-
leri elbette bununla bitmiyor.

Nature dergisinin 12 Subat 1998 sa-
yisinda yayimlanan bir makale, gtilmey-
le ilgili yine ilgin¢ bir bulguyu duyuru-
yordu. 16 yasindaki sarali bir kizin né-
betlerini denetim altina almak icin lo-
kal anesteziyle yapilan bir be-
yin ameliyatinda sol 6n lobun
tist bolgesindeki 2 cm”lik bir
bolge her uyarildiginda, kiz
kahkahalarla giiltiyordu. Elekt-
rik akimi azsa guliimstyor,
akim artinldikca kahkaha da
artiyordu. Isin ilging yonii, k-
zin, gllmesine gerekceler de
bulmastydi: ¢evresindeki esya-
larin, hatta cevresinde dolanip
duran doktorlarin kendisine
cok komik gorindikleri gibi.
Sézkonusu bélge, konusma ey-
leminin baslatilmasinda da is-
lev géren bir bolge. Eldeki veri-
lerle olanaksiz olsa da olayin
kendisi, giilme arastirmacilari
acisindan, yanmna bir (inlem
koymayr hakediyordu. Ancak
tim bu calisma ve gelismelere
ragmen, beyin yapi ve islevlerinin kar-
masikliginin, glilmeyi sinirsel/beyinsel
yontyle tam olarak agiklamay: simdilik
olanaksiz kildig1 da bir gercek.

Tek Giilen Biz miyiz?

Fareler espriden anlar mi, hentiz bi-
linmiyor, ama Journal of Comparative
Psychology (Karsilastirmali Psikoloji
Dergisi) dergisinin 1998 Mart sayisinda
yayimladiklar1 makaleyle Jaan Pans-
kepp ve ekibi, bu kiictlik yaratiklarin en
azindan gidiklandiklar1 ve birbirleriyle
oynadiklarinda ‘gulduklerini’ séyltyor-
lar. Panskepp, ayrica farelerin -6zellik-
le de kiiciiklerinin- eglence duygusuna
sahip olduklarini, laboratuvarlarinda
actk sekilde gozlediklerini belirtiyor.

Farelerin c¢ikardiklari sesler, dogal ola-
rak ilk anda giilmek olarak yorumlana-
miyor; clinki bunlar, insan kulaginin
duyamayacagi, ultrasonik frekansh 1s-
liklar seklinde. Biyologlar, sempanze ve
bazi maymunlarin, insanin giilmesiyle
ortaya cikan seslere benzer sesler cikar-
diklarmi yillardir biliyorlar. Ancak diger
memeliler icin ayni sey kesin bir sekilde
soylenemiyordu. Panskepp ve ekibinin
bulgularinaysa, primatlarin ortaya ciki-
sindan epeyi bir zaman énce giilmenin
ilkel bir seklinin evrimlesmis olabilece-
ginin ilk ciddi ipuclari olarak bakiliyor.

flging bir sekilde Darwin ve Alman
evrim kuramcis1 Ernst Haeckel, esprile-
ri "psikolojik gidiklama araci" olarak ta-
nimlamislardi. Haeckel ayrica, glilme-
nin, fiziksel veya zihinsel gidiklama so-

nucu olusan gerilimi rahatlatmaya yara-
yan bir tir refleks olduguna inaniyor-
du.

Robert Provine, sadece insan guli-
sline uzayll goziyle bakmakla kalma-
mis, hayvanlarin giillsi tzerinde de ca-
lismalar yapmis. Sempanze gildsiiniin
insaninkinden bircok yondyle farkl ol-
dugunu soyliyor. Insanlarda giilmeye
eslik eden sesler soluk verme sirasinda
ortaya cikarken, sempanzelerde ses, ne-
fes nefese kalmis gibi hizli soluk alip
verme sirasinda, solugun hem alinma,
hem de verilme asamasinda cikariliyor.
Provine bu sesi, el testeresiyle odun ke-
serken cikan sese benzetiyor. Bu tiir
gtilmeyi, insan ve maymunun ortak ata-
sina kadar takip etmenin olasi oldugu,
insanin tipik gilds sekliniyse, sempan-

zeyle yolunun ayrildigi 6 milyon yil 6n-
cesinde kazandigi diistincesinde. Giil-
menin biyolojik kékeninin, tehlikeyi at-
latmayla gelen rahatlama olabilecegi,
ya da ilk insanlarda -6fkeyle akrabaligi-
ni 6ne sliren gorlsin de destegiyle-
sosyal konumun ve Ustinliigiin belir-
lenmesinde kullanilmis olabilecegi, ko-
nuyla ilgili en yaygin gortslerden.

Yakin bir gecmiste képeklerin de
oyun sirasinda, diger zamanlarda oldu-
gundan farkl birtakim sesler cikardik-
lart ileri strdldid. ABD'li arastirmaci
Patricia Simonet, insan kulaginin bu
sesleri, kopegin dili disarida hizli hizh
soludugu zaman cikardig sesler gibi al-
giladigini, ancak frekans ¢oziimlemeleri
sonucunda sesin frekans araliginin cok
daha fazla oldugunu séylemisti. Sesle-
rin dinletildigi képeklerse, di-
ger kopek seslerine verdikleri
tepkilerden farkli olarak, he-
men oyun pozisyonuna gec-
mislerdi.

Tim hayvanlar, dis uyarila-
ra karst bazen belli belirsiz,
bazen oldukca belirgin icsel
ve sinirsel ayarlamalar yap-
mak durumundalar. Bu arada
insanin s6zligiyle Uzlntd,
heyecan, seving gibi seyler his-
sedebildikleri de kesin. Ama
insanlar, dilsel becerileri saye-
sinde cok daha gelismis bir ic-
sel yasama sahipler. Bu yiiz-
den de yalnizca cevrelerine
degil, kendi ddstincelerine bi-
le yanit verebilme yetisindeler.
Aranan yamtin bir bulyap
parcasi gibi yerine oturmasiy-
la alinan keyif, insana 6zgii olsa gerek.
"Yaratic1" kesif keyfinin farkina varan
insansa bu dogal tepkisinin tadini, bula-
bildigi her seyde cikariyor. Bu kesifler-
den belki de en keyiflisi olan mizah
duygusuysa, icerdigi yaraticiik, giiclii
algilama, ¢6ziimleme yetenegi ve dilsel
beceriyle, bildigimiz kadariyla yalnizca
insana 6zgu bir liiks; Derks'iin deyimiy-
le "zihnin bikdlmus, carpilmis bir ayna-
s."

Zeynep Tozar
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