DOGANIN
[YILESTIRICI GUCU

Doganin iyilestirici giiciinin farkinda olan, ayni zamanda gezegenimizin saghgindan da endise
duyan kimi arastirmacilar, insanlarin dogaya ilgisinin kaynagi ve doganin insanlar tizerindeki
olumlu etkisinin arastirilmasi lizerinde calisiyorlar. Arastirmalar, insanin calistigi yerin
penceresinden bir parca yesillik gormesinin, hatta doga betimlemelerinin bile onun iizerinde
olumlu bir etki yaptigini gosteriyor. insani, yeryiiziindeki yasam aginin bir parcasi olarak goren
kimi bilim adamlariysa, hem biz insanlarin, hem de o6teki canhlarin sagliginin, lizerinde
yasadigimiz gezegenin sagligiyla dogrudan ilgili oldugunu vurguluyorlar.

Michigan Universitesi’'nden psiko-
log Rachel Kaplan, 17 yil boyunca ¢a-
listig1 odasini degistirdiginde, yeni ye-
rinde kendini ¢cok daha iyi hissettigini
farketmis. Eski odasinin penceresi,
komsu yapilardan birinin duvarina ba-
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kiyormus. Yeni odasinin penceresin-
dense, bahcedeki agaclar goriiltiyor-
mus. Bu manzara degisikliginin yarat-
t1g1 etkinin, Kaplan icin hi¢ sasirtici ol-
madigini da belirtelim. Clinkd, o ve esi
Stephen Kaplan’in uzun yillardir in-

san-doga iliskisi Uzerine yurGttiglu
arastirmalar, "yesil"in insanlara iyi
geldigini gosteriyor. Insanlarin yesil
alanlara ve daha genel anlamiyla do-
gal yasama karsi icten gelen bir ilgi
duyduklar1 ve bu ortamlarda bulun-



manin insanlar tizerinde olumlu etki-
ler yarattig1 ortada. insanlarin dogada
bulunmaktan, kuslarin sarkilarini din-
lemekten ya da bir agacin altinda otu-
rup dis kurmaktan neden bu kadar
¢ok hoslandiklari; ya da nasil tepkiler
gosterdikleri, gittikce daha cok ilgi ce-
ken bir arastirma konusu. Kimi aras-
tirmacilara goére, doganin insanlar
tizerinde yarattig1 olumlu etki, gtinliik
yasamdan kaynaklanan yorgunluklari-
ni Uzerlerinden atmasindan ibaret.
Ginltik yasamin kargasasindan, giirtl-
td, hareket ve gorsel karmasadan bu-
nalan insanlar, daha az karmasa de-
mek olan yesil alanlarda stres atiyor-
lar. Kimi arastirmacilara goreyse, yesil
alanlarin ve doganin insanlar tizerin-
deki etkisini, evrimsel gecmisimizden
kaynaklanan aligkanliklarimiza dayan-
dirmak olasi. Belki de, genis Afrika
dizliklerinde yasayan atalarimiz,
agaclart ve baska bitkileri yiyecek ve
icecekle 6zdeslestirmeyi 6grenmis ol-
duklart igin yesil alanlar onlarda bir
tir keyif duygusu yaratiyordu; doga
sevgimizi de bu 6zelligin kusaktan ku-
saga aktarilarak giinimiize kadar gel-
mesine bor¢lu olabilir miyiz?

Rachel Kaplan ve arkadaslari, do-
ganin, insanlarin zihinsel islevleri, top-
lumsal iliskileri ve hatta fiziksel sag-
liklari tizerindeki etkilerini arastiriyor-
lar. Bu bilgilerin insanlarin kendi ken-
dilerini onarmalarina yardimci olan,
dinlendirici ev ve is ortamlarinin tasa-
riminda ¢ok énemli oldugunu ddsin-
yorlar. Arastirmacilarin yola ¢ikis nok-
talarindan biri, insanlarin dogadayken
ya da bahce isleriyle ugrasirken yasa-
diklar1 biiytilenme ve kendini kaptir-
ma duygusu. Bunun, psikolojinin ata-
larindan William James’in 1892’de di-
le getirdigi "istemsiz dikkat yoneltme"
olgusuyla értiisen bir durum oldugu-
nu distndyorlar. Blyilenme ve ken-
dini kaptirma duygusunu vurgulama-
larinin nedeni, bu duygunun yalnizca
insanlar1 cezbetmesi ve sikilmalarini
onlemesi degil, istemli olarak ve caba
harcayarak herhangi bir yere dikkat
yoneltmeyi de gerektirmemesi. Dikkat
yoneltmenin istemsiz ve otomatik ola-
rak gerceklestigi ortamlar, insanlar
dinlendiriyor, iyilestiriyor. Kaplanlar,
1970’li yillarin basinda, bu alanda ca-
lismaya baslamis. Arastirmalari, bu-
glin hala olusma asamasinda olan ¢ev-
re psikolojisi alaninda calisan bircok

Arastirmalar, insanlarin yasadiklari bélgedeki bir parca yesilligin bile, kimi zaman kasvetli kent ortaminin
olumsuz etkisini hafifletebildigini gdsteriyor.

arastirmaciya yol gostermis. Rachel ve
Stephen Kaplan’in arastirmalarinin
vurguladigr en oénemli gerceklerden
biri, doganin iyilestirici etkisini yasa-
mak icin, insanlarin mutlaka ormana
ya da kirlara gitmesinin gerekmedigi.
Isyerinde calisirken pencereden disari
g0z attiginda yesillik gérmek, ya da
evinin bahcesindeki yesillik bile insan-
larin tizerindeki iyilestirici etkisini
gosteriyor. Ornegin, arastirmalarda,
calistigr yerin penceresinden yesil bir
alani géren iscilerin, 6teki iscilere go-
re islerini daha ¢ok sevdikleri, daha
saglikli olduklari ve yasamlarini daha
tatminkar bulduklari gérilmds.
Frances E. Kuo ve arkadaslar1 da,
cok kiiciik bir doga parcasinin insan-
lar Uzerinde 6nemli etkiler yaptigini

ddstinenlerden. Kuo'nun arastirmalari
da bu gorisi destekliyor. Aslinda
Kuo’nun etkisini arastirdigi "doga"
cogu insanin boyle adlandirmayacagi
tirden. Kuo, bir parca yesilligin bile,
kasvetli kent ortaminda yasamanin
olumsuz etkilerini hafifletmeye yettigi-
ni gérmis. Bu arastirmalarin cogu,
diinyanin en biiyiik toplu konut yerle-
simlerinden biri olan ABD’nin Chica-
go kentindeki Robert Taylor Evle-
ri'nde yapilmis. Arastirma yeri olarak
secilmesindeki en 6nmeli etkense, bél-
genin, kent cekirdegindeki yoksul yer-
lesim yerlerine iyi bir 6rnek olustur-
mas1. Bulgularin bir béliimd, Rachel
ve Stephen Kaplan’in dikkat konusun-
daki varsayimlarini destekler nitelikte.
Ornegin, yesil alanlarda oynama ola-
nagina sahip cocuklarin dikkat y6nelt-
me kapasitelerinin, ayni cevrede yasa-
yan, ancak evlerinin yakininda yesil
alan olmayan cocuklarinkinden daha
fazla oldugu gorilmis. Kuo ve arka-
daslari, evlerin arasindaki yesil alanla-
rin ¢ocuklar i¢in oldugu kadar yetis-
kinler icin de toplanma yeri niteligin-
de oldugunu gézlemlemisler. Bu ¢o-
cuklarin yetiskinlere erisme olanakla-
rinin daha fazla oldugu dikkatlerini
cekmis. Cocuklarin bilissel gelisimi
acisindan yetiskinlere erismenin 6ne-
mine de dikkat cekiyorlar.
Arastirmacilar, toplu konut bélge-
sinde yasayan insanlarin toplumsal
baglaryla yesil alanlar arasinda bir
iliski olup olmadigini da incelemisler.
Yapilan arastirmada, bélgede yasayan
aileler i¢gin, agaclarin ve yesil alanlarin
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toplumsal baglar kurmak ve topluluk
ruhu olusturmak agisindan 6nemli ol-
dugu gorilmis. Arastirmalar, ortak
kullanim alanlarinin agaclandirildigi
yerlerde yasayan insanlarin, baska bél-
gelerdekilerden farkli olarak, bu alan-
lar1 bir tiir toplanma yeri olarak kul-
landiklarini gérmtsler. Anket calisma-
lar1 sonucunda, yesil ortak alanlarin
cevresinde oturan insanlarin komsula-
r hakkinda daha fazla bilgi sahibi ol-
duklari, birbirlerinin evlerine daha ¢ok
konuk olduklari ve komsularini daha
yardimsever bulduklari, ayrica, bu aile-
lerde siddet olaylarinin daha az yasan-
dig1 gordlmis.

Bu bulgulardan yola ¢ikarak aras-
tirmacilar, yesil alanlarin, kentlerin
yoksul semtlerinde yasayan insanlarin
ortamlarinin daha giivenli bir hale ge-
tirilmesine katkida bulunacagini 6ne
strtyorlar. Tipki, kendilerine uygun
olmayan ortamlarda yasatilmaya cali-
silan baska canlilarin cesitli fiziksel ve
davranigsal bozukluklar yasamalari gi-
bi, insanlarin da uygun olmayan ko-
sullarda yasamak zorunda kaldiklarin-
da cesitli sorunlar yasadiklarini disu-
nlyorlar. Onlara gére, bir parca yesil-
lik ve agaclar, iliskilerin saglamlasaca-
81, insanlarin dayanisma igine girmesi-
ne yardimci olacak ortamlar hazirlaya-
bilir. Kuo, "arastirmalarimiza baslama-
dan 6nce, bana bu calismadan ne gibi
sonuclar bekledigim sorulsaydi, agac-
larin gercekten hos oldugunu, ancak
kentlerde yasanan sorunlari ve bu so-
runlarin ¢6zilmesine harcanan kay-
naklar1 disindigimde bu konunun
arastirmaya gercekten degip degmeye-
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cegini bilmedigimi soylerdim. Ancak,
arastirmalar stiresince, agaclarin des-
tekleyici ve insanca bir cevrenin
onemli bir parcasi olduguna gittikce
daha cok inanmaya basladim. Yesillik
olmadan insanlar bambaska canlilar
oluyorlar" diyor.

Texas A&M Universitesi'nden Ro-
ger S. Ulrich’se, doganin yalnizca zih-
nimiz Uzerinde degil, bedenimiz tze-
rinde de iyilestirici bir etki yaptigini
diistintiyor. Ornegin, bir arastirmasin-
da Ulrich, odalarinin penceresinden
gortinen manzaranin, karin ameliyati
gecirmis hastalarin iyilesmelerini etki-
ledigini ortaya cikarmis. Penceresi
bahcedeki agaclara bakan hastalarin,
pencerelerinden baska yapilarin du-
varlar1 gortinen hastalara gore daha
az sorunlu bir iyilesme dénemi gegir-
diklerini ve hastaneden daha cabuk
ciktiklarini gérmis. Ulrich’in ve baska
arastirmacilarin calismalari, doga be-
timlerinin bile hastalara yardimci ola-
bildigini gostermis. Ornegin, bu aras-
tirmalardan birinde, agaclar1 ve su
kaynaklarini betimleyen resimlerin,
yogun bakim unitesinde yatan ameli-
yatli hastalarin agrilarinin ve kaygi
diizeylerinin azalmasina yardimci ol-
dugu bulunmus.

Yasadigimiz cevrenin yasam kalite-
mize etkisini ortaya cikarmak tzere
diizenlenen bu tiir arastirmalarin sayi-
st bir hayli fazla. Bu arastirmalarda or-
taya cikan gercekler, "iyilestirici or-
tamlar" olarak adlandirilan ézellikte
yapilar tasarlamaya calisan arastirma-
cilara esin kaynagi oluyor. Boul-
der’daki (ABD) Colorado Universite-

si'nden mimarlik ve ¢evre tasarimi uz-
mani Joseph B. Juhasz da bunlardan
biri. Juhasz’a gére, giintimtizde dep-
resyonun salgin denebilecek diizeyde
yaygin olmasinin altinda yatan neden,
icinde yasadigimiz ortamlardan kay-
naklanan koéklerinden ayrilmislik ve
yabancilasma duygusu. Bu duyguyu
yenmek icin insanoglunun kéklerine,
topraga ve dogal ortamina geri dén-
mesi gerekiyor. Bunu saglamaya yar-
dimc1 olacak bir énerisi de var. Daire-
sel olmayan, ince ve uzun yapili kent-
ler kurmak. Bu tiir yerlesim yerleri-
nin, icinde yasayan herkese kenti ¢ev-
releyen kirlik alanlara kolay erisim
saglayacagini distindyor.

Doga Sevgisinin
Kaynagi

Sayisi ylizi asan arastirma, doga
ylriytslerinin ve dogal ortamlarda
kamp yapmanin insanlara, stres di-
zeylerinin dlsmesi gibi psikolojik ya-
rarlar sagladigini gosteriyor. Kentler-
deki parklarda ya da aga¢ miizelerin-
de gezen insanlarin stres duzeyleri-
nin ddstigini gosteren ¢ok sayida
arastirma da var. Peki ama, insanlarin
dogal yasamla olan bu baginin nedeni
ne? 1968 yilinda biyolog Rene Dubos
ve 1970 yilinda Hugh Iltis ve arkadas-
lar1, insanlarin, bitkilerin, hayvanlarin
ve baska "dogal uyaricilarin" yakinin-
da olmalarini gerektiren icten gelen
bir gereksinimleri oldugunu ileri str-
mdslerdi. Bu bilimadamlarina goére,
eger insanlar bu uyaricilardan yoksun
kalirlarsa, duygusal sagliklar1 zarar
gorebilirdi. 1984 yilinda, sosyobiyolo-
ji konusundaki varsayimlariyla tanin-
mis olan Edward O. Wilson, bu gors-
leri yeniden ele aldi. 1993 yilindaysa
Stephen R. Kellert’la birlikte yazdik-
lar1 kitapta, "biyofili varsayimi'ni or-
taya atti. (Biyofili: canlilara duyulan
sevgi). Bu varsayima gore, insanlarin,
evrimsel gecmislerine dayanan kali-
timsal bir "dogal cevreyle, 6zellikle de
bitkiler ve hayvanlarla derin ve icten
bir iliski" kurma gereksinimleri var-
dir. Wilson ve arkadaslarina gére, yer-
ylziinde ntfus arttikca, éntimtizdeki
yillarda gittikce daha fazla sayida in-
san, dogal uyaricilar acisindan yeter-
siz ortamlarda yasamak zorunda kala-
cak. Yerlesim yerleri genisleyerek tar-



lalar1, ormanlar1 ve kirlar1 kaplayacak.
Gittikce daha fazla sayida insan hava
kirliligi gibi bozulmus ¢evresel kosul-
lardan etkilenecek; duygusal ve fizik-
sel sagliklarini kaybedecekler. Ciinkii,
milyonlarca yil boyunca atalarimiz,
dogal uyaricilarla cevrilmis, dogal
cevrelerde yasadilar. Atalarimizin -bi-
zim de onlardan miras aldigimiz- kali-
timsal Ozellikleri, bu dogal uyaricila-
rin varhiginda islev gosterecek bicim-
de olusmus olmal.

Insan davranislar1 ve cevre iizerin-
deki calismalariyla taninan Gerald T.
Gardner ve Paul C. Stern gibi kimi
arastirmacilarsa, bu gériise kuskuyla
yaklasiyorlar. Biyofili varsayiminin, do-
ganin, doga betimlemelerinin ve yesil
alanlarin insanlar tizerindeki olumlu
etkilerini acikliyor gibi gorlinse de,
gercekte bu etkileri kalitimsal 6zelikle-
re dayandirmanin gli¢c oldugunu anim-
satiyorlar. Onlara gore, binlerce yil bo-
yunca "dogal" cevresel kosullarin etki-
sinde kalmis olmak, insanlarin bugiin
de, en iyi bu kosullarda islev gostere-
cedi anlamina gelmeyebilir. Insanlarin
cevresel uyaricilara verdikleri tepkileri
aciklayabilecek deger yargilari, kisinin
aldig1 egitim gibi baska etkileri de g6z
ardi edemeyiz. Séyle diyor iki arastir-
mac; "Diyelim ki, atalarimiz milyonlar-
ca y1l boyunca ytizlerindeki killar1 kes-
mek icin, tastan yapilmis bicaklar kul-
lantyorlardi. Bu, glinlimtizde yasayan
erkeklerin de yiizlerindeki killar1 kes-
mek icin bu araclari tercih etmeleri ko-
nusunda kalitsal bir yatkinlik yaratir
ve bu durum, modern tras bicaklarin-
dansa tas bicaklart kullanarak rahat
edecekleri anlamina gelir mi?".

Cevre Psikolojisi

Insan-doga iliskisinin bir baska bo-
yutu da, dogal cevreye zarar veren,
Oteki canlilarin yasamlarini tehlikeye
sokan yasam bi¢imimiz. Bugiin, insan
etkinliklerinin rol oynadigi ekolojik
krizin, yakin bir gelecekte tiim insan-
lig1 tehdit edeceginden s6z ediliyor.
Kiresel 1sinma, yeryliziinli giinesten
gelen zararli isinimlardan koruyan
ozon tabakasinin incelmesi, ormanla-
rin hizla yok olmasi, topraga ve sulara
karisan zehirler, fazla sulama nedeniy-
le topragin tuzlanmasi, ¢céllesme, biyo-
cesitliligin hizla azalmasi, asit yagmur-
lar1... Biitiin bu sorunlarin en 6nemli

ortak noktasi, hepsinin insan etkinlik-
lerinin sonucu olmasi. Bu etkiyi g6z
Ontine alan cevre psikologlari, gini-
miiz insaninin yasam bigiminin, alis-
kanliklarinin, tutumlarinin ve deger
yargilariin ele alinarak degisim icin
bir an 6nce kollarin sivanmasi gerekti-
gi konusunda birlesiyorlar.

Cevre psikolojisi, insanlarin yasama
alanlarini insanin dogasina uygun hale
getirmeyi ve insanin cevresiyle iliskile-
rini iyilestirmeyi amaclayan arastirma
ve uygulamalar1 kapsiyor. Psikoloji bi-
liminin ortaya cikisindan bu yana aras-
tirmacilar hep, insanlarin "igcindeki"
stirecler iizerinde yogunlasmis. Insa-
nin cevresiyle iliskisiyse, arastirma ko-
nularinin  disinda kalmis. Yapilarin,
parklarin, caddelerin, yani insan yapisi
cevrenin yapimi ve bakimi icin harca-
nan kaynaklar, insan -etkinliklerinin
dogaya verdigi zararlar g6z 6ntine ali-
nirsa, bunu anlamak cogumuz icin
glic. Cevre psikolojisi arastirmalarinin
ortaya cikisiysa, 1960’1 yillarda, insan-
larin, cevre kirliligi, enerji kisitliligs, ya-
pilarin insan sagligina olumsuz etkile-
ri gibi cevre sorunlarmi farketmeye
baslamalarindan sonra olmus. Insan-
cevre iliskileri ve bu iliskiler konusun-
daki edinilen bilgilerin sorun ¢6zmede
ve yapilarin tasariminda kullanimi, bu-
glin cevre psikolojisinin tanimina giri-
yor. Son yillardaysa, "strdurtlebilir-
lik" kavraminin 6nem kazanmasiyla
cevresel psikologlar, yasami tehdit
eden cevre sorunlarina da yéneldiler.
Kimi arastirmacilar bu sorunlara yol
acan tehditleri aza indirmeye ya da
yok etmeye yonelik olarak neler yapi-
labilecegi tizerinde calistyorlar.

1990’1 yillarin baslarindaysa, doga-
nin iyilestirici glicinin bilincinde
olan, ayn1 zamanda da gezegenimizin
sagligindan endise duyan bir grup bi-
lim adami, ekolojiyle psikolojinin sen-
tezi denilebilecek yeni bir anlayis ge-
listirmek icin kollar1 sivadilar. insani,
dogaya hiikmeden tstiin bir tiir ola-
rak degil, yeryiiztindeki yasam aginin
bir parcasi olarak géren ekopsikolog-
lar, cevremizle ve dogayla saglikli ilis-
kiler yasamadikca bizlerin de saglikli
olamayacagimizi, biz insanlarin hem
fiziksel hem ruhsal anlamda sagligimi-
zin dinyanin saghgiyla dogrudan ilis-
kili oldugunu vurguluyorlar. Ekopsi-
koloji anlayisinin ortaya ¢ikisi cok ye-
ni olsa da, bu anlayisin kékeni cok es-

kilere dayaniyor. Aslinda ekopsikoloji-
nin bircok koéku var; budist felsefe,
bircok kiiltiirtin ve dinin icinde bulu-
nan mistik gelenekler, Avrupa’daki ro-
mantik akim, ABD’deki deneytstiicu-
lik akimi gibi. Bunun yanisira, Willi-
am James, Sigmund Freud, Carl
Gustav Jung, Burrhus Frederic Skin-
ner gibi bircok psikolog da insan-doga
iliskisini farkli yonleriyle ele almis. Fi-
lozof Paul Shephard ve ekolog Aldo
Leopold’un calismalariysa, bu anlayi-
sin Onclleri olarak kabul ediliyor.
1960’l1 yillardan baslayarak Michael
Cohen, Robert Greenway, Art War-
moth gibi psikologlar, dogal ortamlari
psikoterapi ve egitim calismalarinda
kullanmaya baslamiglar. Gintimizde
ABD’de ve Avrupa tlkelerinden 6zel-
likle Ingiltere’de cok sayida psikotera-
pist ve egitimcinin, ekopsikoloji anla-
yisini benimsedikleri gériltyor. Onla-
ra gore, gezegenimizin saghgi icin et-
kin bir rol benimsemek, kendimiz icin
yapabilecegimiz en iyi sey ashnda. In-
sanla doga arasindaki bagi onarmak
icinse, her seyden dnce cesitlilige kar-
st hosgorili olmak ve farkliliklart ku-
caklamak gerekiyor.

Asli Zualal
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