"Kendimi tutamiyorum. Acken yiyo-
rum, tokken yiyorum. Calismak icin
masa basina oturdugumda, esimin ka-
ba soézleri beni cileden cikardiginda,
zeytinyagi sisesi yerde patlayiverdigin-
de, kendimi hep buzdolabinin icine ba-
kar, mutfak dolaplarini karistirir bulu-
yorum. Televizyon izlerken, pencere-
den bakarken de yiyorum. Elime ne
gecerse. Yemeden duramiyorum!"

Bagimlilik sézctgd, bir kisinin bas-
ka bir kisiyle, isiyle, bir bilgisayarla ya
da herhangi bir seyle olan iligkisini be-
timlemek icin rastgele kullanilan bir
so6zcuk. Bilimsel yazindaysa bagimlilik
daha cok nikotin, alkol ya da uyustu-
rucu gibi maddelerle iliskilendiriliyor.
Ancak beyindeki “6ddl sistemi’ne ilis-
kin bilgilerin artmasi, yalnizca madde-
lere degil, davranislara da gercek an-
lamda bagimli olunabildigini dogrula-
mis durumda. Artik biliniyor ki asiri
yeme ya da kumar oynama gibi saplan-
til davranislarin  beyinde tetikledigi
mekanizmalarin, uyusturucular, niko-
tin ya da diger kimyasallarin tetikledi-
8i mekanizmalardan farki yok. Kisaca-
st beyin diyor ki "Odul, édildiir. ister
bir kimyasalin, isterse de bir davrani-
sin sonucu olsun." Ancak bir 6ddliin
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s6zkonusu oldugu her durumda, bu
cok duyarli komuta merkezinin tuzaga
ddsme riski de var.

ister madde, ister davranis bagimli-
ligin1 icersin, bagimlilik, bir olgu ola-
rak cok yonli ve karmasik. Neden ba-
z1 insanlarda bu duruma karst dogal
bir bagisiklik var? Neden bazilari iste-
digi kadar yiyip icip hi¢ birseye karsi
bagimlilik gelistirmezken, bazi kisiler
de neredeyse dokundugu herseye ba-
gimli hale geliveriyor? Sorunun "ne-
den" béltimintn yanitlari cevre, aile,
yetisme tarzi, kalitim vb. etkenlerin
cok tarafli ve héla da aciklik kazanma-
mis bir etkilesimler buitlintind igeriyor.
Bagimliligin biyolojisi ¢éztildikce de

kiilttrel ve toplumsal etkenlerin rold,
beklenenin tersine, daha baskin olarak
ortaya cikiyor. Sézgelimi alkolizme ka-
litimsal olarak yatkin kisilerde alkol
bagimlilig1 gelismezken tersi gézlene-
biliyor. Ancak sorunun "nasil" bélimu
gliniimiizde cok daha iyi bilinmekte.
Neredeyse 19. ytizyilin sonlarina kadar
asir1 alkol/ilac alimina iligkin sorunlar
yasayan insanlara, ya glinahkar ya da
suclu goziiyle bakilmis. Bagimlilik s6z-
cligl, ancak bundan sonra, asiri mad-
de kullanimi igin hem bir aciklama,
hem de tan1 olarak tip alanina girebil-
mis. 1950'lerde Diinya Saglik Orgii-
t'ntin alkolizmi bir hastalik olarak si-
niflamasiysa bagimlilar agisindan bir
anlamda déniim noktasi olmus. Clinkd
bu sekilde sorunun, bagiml kisilerin
denetimleri disinda oldugu ve cezadan
cok tedaviye gereksinim duyduklari bi-
linci yayginlagsmaya baslamis. Ama bu
bir hastaliksa, hastaliga nasil ve neden
yakalaniliyordu? Bir goriise gore ba-
gimlilik duyulan madde bir stre alin-
diktan sonra, alimin kesilmesiyle orta-
ya cikan terleme, titreme, sinirlilik, aji-
tasyon gibi olumsuz "yoksunluk" belir-
tilerinin varligi, kisilerin bu maddeleri
almayr strdlrmelerinin  nedeniydi.



Tam bir kisir déngii! Ya déngiiyd bas-
latan? Dahasi, kokain gibi bazi madde-
ler, kendilerine karsi tolerans gelistiril-
medigi (bagimlihik kapsaminda tole-
rans, bagimlilik duyulan maddenin bel-
li dozlarmin yeterli gelmeyip, giderek
daha fazlasina gereksinim duyulmasi
anlamma geliyor), ayrica kesilmeleri
durumunda da ortaya yoksunluk belir-
tileri citkmadigi halde bagimlilik yarati-
yordu. Oyleyse kisinin o maddeyle ya
da bagimliligin nesnesiyle kurdugu
baska bir "iliski" olmaliydi. Bazi mad-
delerin, kimyalar1 geregi kisilerde ba-
gimlilik yaratmaya digerlerinden daha
yatkin oldugu yadsinamaz. Ancak bu,
bagimliligin olusmasi icin yeterli degil.
Kisinin bir maddeyle olan ‘iliskisinin’,
maddenin kendisinden cok, tetikledigi
nérokimyasal mekanizmalar araciligy-
la kuruldugu artik iyi biliniyor.

Madde bagimliligi konusunda -yeni
veri birikimleriyle de birlikte- yerini
oldukca saglama almis olan bu bakis
acisi, nereye oturtulacagi konusunda
bilimadamlarint oldukca ugrastirmis
olan davranigsal bagimliligi da artik
golgeden cikarmaya baslamis durum-
da: Bagimlilik, merkezinde bir sinirsel-
biyokimyasal mekanizma barindiriyor-
sa, bu mekanizmadan paymni alan, ne-
den yalnizca "maddeler" olsun? Belirli
davraniglar da, ayni beyin yapilarini
harekete gecirip beyindeki ayni biyo-
kimyasal siirece el koyamaz mi1? Su an-
da konu tizerindeki arastirmalarin yo-
gunluk kazandig1 nokta da bu.

Bir davranisin bagimlilik yapici ola-
rak nitelendirilmesi, ayricaliklar ol-
makla birlikte, genel kabul gérmts ba-
z1 Glctitlerden en az birkagina uygun-
luguna bagli. Davranisin biytk siklik-
la ve distntlenden uzun bir stire bo-
yunca yinelenmesi; davranisi gercek-
lestirmek icin stirekli bir istek duyul-
masi ve sonlandirma konusunda da en
az bir-iki basarisizlik yasanmasi; dav-
ranigla ilgili distincelerin, belli bir za-
man araliginda asil yapilmasi gereken
islerin 6niline gecmesi; davranisi ger-
ceklestirmek ugruna énemli bireysel
veya toplumsal etkinliklerin kisilmasi
veya birakilmasi; yol actigi ciddi so-
runlarin bilincine karsin davranisin
strddrilmesi; istenen etkiye ulasmak
icin davranisin siddet veya sikligini ar-
tirma gereksinimi; davranisin gercek-
lestirilememesi durumunda duyulan
huzursuzluk, sinirlilik... Bu o6lciitler

1s18inda davranissal bagimlilik, genel
bir ifadeyle kisinin, bir etkinlik veya
davranisi, degerler sistemine karsi ve-
ya zararina oldugu halde stirdirmek-
te 1srar ederek, siklik ya da siddetini
denetleyemez hale gelmesi. Bunlar
madde bagimliligiyla ilgili olarak bili-
nenlerle hic de celiskili degil. Sonuc-
ta, madde bagimlisi bir kisinin, o mad-
deye duydugu fiziksel gereksinime
benzer sekilde, belli bir davranisa ba-
giml hale gelmis kisi de, farkli diizey-
lerde olmak tizere yeme, alisveris yap-
ma, ¢alisma, cinsellik, kumar gibi ko-
nularda fiziksel nitelikli bir saplanti
gelistirebiliyor.

Beynin Odiil
Sistemi

Gecenin bir saati. Buzdolabinda
dogru durdst birsey yok. Caniniz tatl
birseyler istiyor ve evin icinde dolas-
maya basliyorsunuz. O kutuyu, bu do-
lab1 aciyor ve yiyecek tek bir lokma
icin mutfagin altin1 Gsttine getiriyor-
sunuz. Buzdolabini sekizinci acisiniz-
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da, en arkalarda bir yerde, birden go-
ziintlize carpan asirlik kictk recel ka-
vanozu imdadiniza yetisiyor ve hirsla
agziniza iki kasik recel atiyorsunuz.
Kavanozu tekrar yerine birakip buz-
dolabinin kapagim1 kapadiginizda ar-
tik rahatlamis ve sakinlesmis durum-
dasimiz! Bu giicli ddrtlnin ardinda
yatan, biyiik 6lctide, beyindeki "6ddl
sistemi". Sistemi olusturan sinir htic-
resi topluluklari ya da a8, hayatta kal-
mamizi saglayan yeme, icme gibi ey-
lemleri yerine getirdigimizde etkinlesi-
yor ve bize cabamizin 6ddli olarak bir
haz duygusu veriyor. Ancak bagimli-
lik yapici bir madde de aymi sistemi
harekete gecirebiliyor; hatta bununla
da yetinmeyip sistemi gaspediyor. Us-
telik bazen o derecede ki, kisi, yasam-
sal etkinliklerini bir kenara itip madde
alimini 1srarli sekilde tekrarlayabili-
yor. Beyindeki bu devre ve baglantila-
rin isleyisine ila¢ veya maddelerle m-
dahale etmek mumkinse, ‘dogal’
ddiillerle miidahalenin de miimkiin ol-
masi1 gerektigi, arastirmalarin dayandi-
81 nokta.

1950'li yillarda yapilan bir calisma,
farelerin bazi kosullarda, beyinlerinin
bir béliimtind elektrodlarla asir1 uya-
rilmis halde tutmak ugruna kendileri-
ni su, yiyecek, ya da ciftlesmek zevkin-
den mahrum birakmay: yeglediklerini
gostermis. Beynin elektrodlarla uyari-
lan bu bélimine "6dil merkezi" adi
verilmis. Arastirmalar daha ileri bir
diizeye gelip de haz duygusunun, bir-
biriyle baglantili birkac bélgenin etki-
lesimli islevinden kaynaklandigi farke-
dilince, sistemi bir merkez yerine dev-
re olarak agiklama geregi dogmus.

Beyin 6dul sistemi/devresinin ana
elemanlari, limbik sistem denilen ve
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temel olarak viicudun i¢ dlizenlemesi,
bellek, 6grenme ve duygularla ilgili is-
levsel bir biitiintin parcalarl. Bu sis-
tem ayrica, gaddiler, cinsel davranislar
ve beslenme davranislarinin yénlendi-
rilmesinde rol aliyor. Limbik sistemin
"nucleus accumbens" (nucleus=cekir-
dek: beyin ve merkezi sinir sisteminin
diger kisimlarinda, belirli bir islevi Gst-
lenmek {izere bir araya gelmis sinir
hticresi gévdelerinin olusturdugu top-
luluk) ve ortabeyinde yer alan "ventral
tegmental alan" htcreleri, 6dil siste-
minin en 6nemli iki elemani. Davranis-
larin denetiminde rol oynayan ve bey-
nin alin lobunun 6n kisminda bulu-
nan "prefrontal korteks" bélgesiyse
devrenin bir diger istasyonu.

Odiil sisteminin islerligi de, beynin
diger sistemlerinde oldugu gibi, bu-
yik 6lctde sinir hticreleri arasinda
uyart iletimini saglayan kimyasal mad-
delere, "sinirsel ileticilere" (neurot-
ransmitter) bagli. Serotonin, dopamin,
GABA (gama-aminobiitirik asit), enke-
falin gibi farkli yapidaki ileticilerin ki-
mi uyusturucu, kimi uyarici, kimi fren-
leyici etkide bulunarak, beynin farkl
islevler Gstlenmesini sagliyorlar; ek-
siklikleri ya da fazlaliklariysa nérolo-
jik ya da psikiyatrik sorunlara neden
olabiliyor. Davranissal-ruhsal sorunla-
11 ¢6ztiimlemede yardimci olmak (izere
verilen neredeyse biitiin ilaclar da, et-
kilerini bu iletici sistemleri tizerinde
gosteriyorlar; sistemin etkisini artir-
mak, azaltmak, ya da frenlemek sek-
linde. Yalnizca 6ddl sistemi icin degil,
bitlin sinir sistemi icin gecerli olmak
lizere, isleyis kabaca séyle: Iletici, si-
nir hiicresinin gévdesinde sentezle-
nerek, kesecikler halinde paketle-
niyor ve akson denilen sinir htic-
resi uzantist boyunca, hiicrenin
diger hticreyle karsi karsiya geldi-
8i "sinaps" bélgesine kadar iletili-
yor. Aksonun bu ucunda uyari ge-
lene kadar bekleyen iletici, sinir
hiicresinin uyarilmasiyla, iki htic-
re arasindaki "sinaps araligi"na
salinyor ve ardindan ikinci htic-
rede bulunan alicilar (reseptor-
ler) tarafindan tutuluyor. Uyar
bdylece bu ikinci hiicreye de iletil-
mis oluyor. Sinaptik aralikta kalan
sinirsel ileticiler, ya enzimler tara-
findan etkisiz hale getiriliyor, ya da
ilk hticre tarafindan geri alinarak de-
polanma ya da yeniden kullanim igin
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Sinaps-Oncesi Hiicre
durduruyor.

{

Dopamin geri-alimi Oto-reseptor

tutuluyor. Parcalanma yoluyla etkile-
rinin azaltilmas: ya da durdurulmasi,
sinir sistemi etkinliklerinin denetimin-
de 6nemli.

Basa dénersek, cesitli gruplardan
ilaclar veya maddeler, etkilerini bu ile-
tim sisteminin herhangi bir veya bir-
ka¢ asamasina midahale ederek gos-
teriyorlar. S6zgelimi hem uyarici, hem
de haz verici nitelikteki amfetamin, bu
etkisini dopamin adi verilen sinirsel
ileticinin sinaps-6ncesi hticreden sali-
nimini uyararak, ve hiicrece geri-alimi-
n1 engelleyerek gosteriyor. Kokainin
etkisiyse (doza bagh olarak), ilgili ali-
cilar1 bloke ederek yine dopaminin ge-
ri-alimini engellemek biciminde.

Beyin 6dil sisteminin islerliginde
on plana ¢ikan sinirsel iletici, dopa-

Verilen sinyal, dopamin alimini

Sinaps-Sonrasi Hiicre

Ll
Iki sinir hiicresinin baglanti kurdugu sinaps bolgesinde dopamin salim ve geri-aliminin gosterimi

min. Bir madde ya da davranisa bagh
olarak etkinlesen sistemin ana istas-
yonlar1 olan nucleus accumbens ve
ventral tegmental alan htcreleri, do-
pamin yapim ve salimini artiriyorlar.
Dopamin salimiysa, haz duygusunun
ortaya cikmasinin nedeni. Ayni tepki,
bagimlilik yapici maddelerin etkisiyle
de ortaya cikiyor. Ustelik daha siddet-
li, dopamin dtizeyinde ani ve keskin
bir artis yaratacak sekilde. Normalde
dopaminin, kendisini salan hiicrece
geri-alimi  beklenirken -maddenin
ozelligine bagl olarak- cogu durum-
da dopamin alicilarinin bloke olmasi,
dopaminin, salindiktan sonra gidecek
bir yer bulamayip sinaps araliginda
kalmasi ve birikmesiyle sonuclaniyor.
Maddenin yinelemeli alimiyla dopa-
min ddzeyinin artisi, kullanici icin
"normal" olan diizeyin de artma-
siyla, yani normal taniminin
degisimiyle  sonugclaniyor.
S6zcliglin tam anlamiyla ar-
tik 6diile doyamaz duruma
gelmeye baslayan bu kisi,
dopamini bu yeni normal di-
zeyinde tutabilmek icin
madde alimmi ya da davra-

nis1 strdirmek zorunda

kaliyor.

Haz
Duygusunun
Otesi ve Bellek

Bagimlilik yapici bircok
maddenin, uzun streli
kullanimdan sonra verdigi
haz azaldig1 halde kisi neden ha-



1a o maddenin aliminda 1srar ediyor?
Yasaminin altiist olusuna kendisi de
tanik olurken, en onemlisi kendisi de
‘kurtulmak’ isterken? Arastirmacilar
sorunun yanitini bulmak icin gerekli
ipuclarmi, beynin glidiilenmeyi denet-
lemede yardimci bélgelerinde ariyor ve
bu bélgelerdeki degisiklikleri, madde
kullaniminin baslangicindan haftalar,
aylar, hatta yillar sonrasina kadar izli-
yorlar. Bu konuda ilging bulgular var.
Oyle gériintiyor ki bagimliligin dayan-
dig1 sinirsel mekanizmalarla, 6grenme
ve bellek mekanizmalar1 arasinda bu-
yiik ortakliklar var. Clinkii madde kul-
lanimiyla 6dil sistemi ve bellegi du-
zenleyen diger beyin bélgelerinde ben-
zer degisimler ortaya cikiyor. Hem
madde alimi, hem de 6grenme sinaps
yapisini degistiriyor, genleri ‘acan’ mo-
lekiiler sinyal dizilerini baslatiyor ve
kalict davranis bicimleri ortaya ¢ikara-
biliyor. S6zgelimi, bir sinir hiicresinin
uzantilari, diger sinir hiicreleriyle sik-
likla baglanti kurdugu boélgelerde da-
ha fazla dallanma gosteriyor. Ayni et-
ki, bagimlilik yapici maddelerin alimin-
da da ortaya cikiyor. Hayvanlarla yapi-
lan deneyler, hayvanin bir maddeye
duyarli hale getirilmesiyle, nucleus ac-
cumbens, ventral tegmental alan htic-
releri ve alin lobu 6n bélgesindeki si-
nir hicrelerinin yogunlugunun ve
uzanti sayisinin arttigini gostermis du-
rumda.

Bellek arastirmacilari, anilarin hem
bilingli, hem de bilingsiz sekilde hatir-
lanabilecegini iddia ediyorlar. Bagimli-
liga uyarlanacak olursa kisiler, gec-
miste aldiklart bir maddenin verdigi
hazzi, ya da bir ilacin onlar1 moral ¢6-
kiintisi durumundan cikardigini ha-
tirlaytp, ayni seyi yinelemek isteyebi-
lirler. Ancak bu, bagimhligi yine de
aciklamiyor. Biling-dis1 (non-consci-
ous) anilarsa arastirmacilara gore in-
ceden inceye isliyor ve bagimliligin
zorlayici bilesenine asil katkida bulu-
nanlar da bunlar. Zil sesini duyup da
agz1 sulanan Pavlov'un képegi misali,
buzun bir bardak icinde ¢ikardigi sesi
duyan bir kiside de, daha 6nce aldig
alkol cagrisim yapabiliyor. Her ipucu-
nun bu kadar acik olmadig, belirli bir
yer ya da kokunun o madde icin uyan-
dirdigr aclik hissinin, kisi tarafindan il-
le de farkedilmesi gerekmedigi dusu-
ntlirse, bu biling-dist anilarin anlami
daha iyi ortaya cikiyor.

Bagimlilik Yapici

Davranislar

Herhangi bir davranis, tipki ac kar-
nina yenen bir dilim pasta gibi, 6diil
sistemini harekete gecirebilir ve yine
herhangi bir davranis, sistemi ele de
gecirebilir. Bir davranisin bagimlilik
yapici 6zelligi, once de belirtildigi gibi
davranisin kendisinden cok, onunla
kurulan iliskiden kaynaklaniyor; s6z-
gelimi televizyon seyretmek bazi ne-
denlerle bir insan icin bagimlilik hali-
ne gelirken bir digeri icin hi¢ birsey
ifade etmeyebiliyor. Ancak tipki bazi
maddeler icin oldugu gibi, 6dul siste-
mini ‘tuzaga dlstirmeye’ yatkin bazi
davranislar da var. Madde bagimliligi-
na en ¢ok benzetilen kumar bagimlili-
81, bunlardan biri.

Bir rulet ya da poker masasina tek
bir kez oturmak bile, bazi insanlar
icin, bir kabusun icinde tutsak kalma-
ya esdeger bir siirecin baslangict. Ge-
nellikle de filmler sayesinde hic de ya-
banct olmadigimiz bu tir kisiler, san-
sin kendilerine yeniden mutlaka gtle-
cegi sanrisiyla, yasamlariin bir zar
atimiyla digeri arasinda kalan bélimu-
nid timiyle silebiliyorlar. Kumar oy-
nayamadiklari zamanlardaysa, daha
hafif diizeyde olmak tzere, tipki mad-

de bagimlilarinda oldugu gibi yoksun-
luk belirtileri (terleme, sinirlilik, uyku-
suzluk, vs.) gosterebiliyorlar. Yale Uni-
versitesi’'nde manyetik rezonans go-
rinttleme (MRI) tekniginin uygulan-
dig1 bir calismada kumar bagimlilari-
na, kumar oynayan insanlarin gérin-
ttlerinin, kokain bagimlilarina da ko-
kaini ¢agristiran goértntdlerin kayde-
dildigi videolar seyrettirilmis. Iki grup-
ta da, beyinde etkinlesen alin lobu ve
limbik sistem bélgelerinin ayn1 oldugu
gortlmiis. Minnesota Universitesi Tip
Okulu’ndan psikiyatrist S. W. Kim ise,
yaptigi calismada madde bagimlilari-
nin olumlu cevap verdikleri bazi ilag-
lara, kumar bagimlilarinin da benzer
tepkiler verdiklerini gérmiis.

Ya yemek? Hem glinlik hayatimi-
zin, hem sagligimizin énemli bir bélu-
mini olusturan, Ustelik cogumuzun
da zaman zaman asiriya kacabildigi bu
eylem de bagimliliga déntsebilir mi?
Yiyecege zaten bagimh degil miyiz? Uz-
manlar, aradaki simnirin ince oldugunu,
ancak ciddi bir saplanti haline gelmis
yeme eyleminin, hem saglik, hem de
aksattig1 glindelik yasam akist bakimin-
dan, asir1 yemekten ¢ok farkli bir dav-
ranis oldugunu séyliyorlar. Bunun
icin biyokimyasal kanitlar da var. ABD
Brookhaven Ulusal Laboratuvari’nda,
yine PET teknigiyle yapilan bir ¢alisma,
beyin 6dul sistemine ait merkezlerde
-tipki madde bagimlilarinda oldugu gi-
bi- dopamin alicilarinin azalmis oldu-
gunu gostermis. Arastirmacilarin bu
konudaki yorumlariysa, bu kisilerin,
dopamin alicilarinin azhig: nedeniyle
zayif durumdaki 6diil sistemini hareke-
te gecirmek icin daha fazla miktarda ve
siklikta yiyerek ‘6dili zorla aldiklar’
seklinde. Arastirmacilar, tavuk mu yu-
murtadan, yumurta mu tavuktan mese-
lesini de yadsimiyor bu arada; beyinde
saptadiklar1 farkliliklarin, saplantili ye-
me davraniginin nedeni mi sonucu mu
oldugunu, salt bu ¢alismaya dayanarak
aciklamanin midmkin olmadigini séy-
ltiyorlar. "Bulemi" olarak adlandirilan
ve asir1 yiyip ardindan kusmayla karak-
terize durumu da bagimlilik kapsamina
alanlar var. Minnesota Universite-
si'nden Patricia Faris buleminin de
madde bagimlihgr gibi istemli olarak
baslatilip, sinir sisteminde olusturdugu
degisiklikler nedeniyle saplantiya dé-
nisebildigi ve 6dil sistemiyle ¢ok ya-
kindan iligkili oldugu gordsiinde.

Ocak 2002 IBA BILIM v« TEKNIK



Komedi dizileri ya da filmlerinin
cok tanidik ve defalarca yinelenen
sahnesi: Sokak kapisi acilir, iceriye
kendinden son derece memnun me-
sut, biraz da hinzir bir ifadeyle stsli
bir kadin girer, ardindan da ytizi ta-
sidig1 paketlerle gériinmez haldeki
zavalll kocasi! Icinde bulunulan mo-
ral ¢6kiintisini, cicili bicili binbir ce-
sit mallar sunan tliketim diinyasina
dalip, cepte kalan son parayr aslinda
hic de gereksinim duyulmayan bir
abajuru alarak gidermeye calismak,
cok kisi icin yabanci bir durum olma-
sa gerek. Ancak "alisveris bagimlisi"
olmak, uzmanlara gére bundan cok
farkli birsey. Yilda 150.000 dolar ka-
zanan Amerikali bir kadini 250.000
dolarlik karsiliksiz cek yazmaya, kre-
di kart1 borcunu 500.000 dolarin tize-
rine cikarmaya (satin aldiklar1 arasin-
da 7.000 dolarlik bir kemer tokasi,
9.000 dolarlik bir canta da olmak
izere!) iten seyin, masum bir ‘aligve-
ris kacamagi’nin Gtesinde birsey oldu-
gu kesin. Uzmanlar da, alisveris ba-
gimlis1 olarak nitelendirilebilecek bu
tar kisilerin genelde altindan kalka-
mayacaklar1 bor¢lara battiklarini, ev-
lerinin satin alinip da bir kez bile kul-
lanilmayan, hatta ayni tiirden bazen
onlarca, ylizlerce esyayla istiflenmis
olabilecegini soyliyorlar. Bu alisveris
ataklari, yine uzmanlara gore, buiyiik
siklikla depresyon veya kaygi durum-
lar1 ardindan geliyor. Harvard Univer-
sitesi'nden bagimlilik konusundaki
arastirmalariyla taninan Howard
Shaffer, saplantili aligverisin kisi tize-
rindeki etkileriyle madde bagimlilig
etkilerinin, yoksunluk belirtileri de
dahil olmak tizere cok benzedigini,
ikisinin de depresyon, sucluluk duy-
gusu, kaygl ve yorgunluk yarattigini
sOyliiyor. Arastirmalarin bir-
¢ogu da durumun, kisilerin
denetimi disinda oldugunu
gosteriyor. Konu tizerindeki
ilging bir gelisme, Stanford
Universitesi Tip Okulu'nda
gecen yil yapilan bir ¢alismay-
la ilgili. Celexa adiyla piyasaya
strilmds bir ilacin aligveris
bagimlilar1 tizerindeki etkile-
rinin gézlendigi calismada,
Celexa'nin gercekten de en-
gellenemez aligveris giidisi-
nl zayiflatma konusunda ise
yarayabilecegi sonucuna varil-
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mis. Ancak calismay: yiriiten arastir-
macilar bile, ¢alismanin hentiz kiiciik
bir gruptan fazlasinm1 kapsamadigini,
ayrica Celexa'nin tedavideki rold tze-
rinde kesin birsey sGylemeden dnce,
psikoterapi benzeri bazi etkenlerin de
iyilesmedeki roltni iyice arastirmak
gerektigini soyltyorlar. Ustelik bu
ilac, depresyon, fobi, kaygi vb. durum-
larin tedavisinde de yardimci olarak
kullaniliyor. Etken maddesi sitalop-
ram, sinirsel iletici serotonin'in sinir
hiicrelerince geri-alimini engelleyerek
sinaps araliginda daha uzun siire kal-
masi, dolayisiyla daha uzun stre etki-
li olmasini sagliyor. Serotonin eksikli-
ginin, bu tdr sorunlarin ortaya ¢ikma-
sindaki rolli gozontiine alinirsa, asil so-
ru belki de su: Celexa, depresyona iyi
geldigi, depresyon da aligveris bagim-
liliginin bir 6ncdli olabildigi icin mi
ilac bu kisilerde ise yariyor? Ozetle,
bu konuda heniiz kesinlesmis birsey
yok.

internet bagimliligi, Amerika Psiko-
loji Dernegi'nin tanimlamasiyla ‘psiko-
lojik bozukluklar’ kapsaminda. Belirti-
leriyse kabaca Internet'te gecirilen sii-
renin giderek uzamasi ve bu stire tize-
rindeki denetimin bitlintyle ortadan
kalkmasi, es veya yakinlara bu stireyle
ilgili yalan s6yleme, sabah kalkar kalk-

maz Internet'e baglanma gereksinimi,
streyi kisma konusunda tekrarli basa-
risizliga ugrama. Ancak, bilimadamla-
r1 arasinda, bu bagimlilig: digerleriyle
birlikte ele alma konusunda kusku du-
yanlar yok degil; kisileri Internet'e
baglayan unsurlarin cogunun, Inter-
net olmadan da baglandiklar1 unsurlar
oldugunu (kumar, alisveris vb.) vurgu-
luyorlar.

Bagimli hale gelinebilen davranisla-
rin listesi, bu sayilanlarla elbette bit-
miyor. Dahasi, bir davranisa bagimli
olmak, uzmanlara gore diger bir dav-
ranisa karst bagimlilik gelistirme esigi-
ni de distrtyor. Yalnizca maddelerin
6dul sisteminin isleyisini degistirebil-
digini, davranissal bagimliligin, siste-
mi harekete gecirse de onu degistire-
cek gilicte olmadigini savunanlar da
var. Ancak bu ¢ok karmasik ve ¢ok bi-
lesenli stirecle ilgili olarak arastirmaci-
larin hemfikir oldugu bir nokta varsa,
o da olup biteni anlamanin, iki sinir
hiicresinin biraraya geldigi sinapslarin
yapisini anlamaktan gectigi. ABD'deki
Uyusturucuyla Miicadele Ulusal Ensti-
tlsti baskani Alan Leshner'in dedigi
gibi, "hem davranigsal, hem de biyolo-
jik diizeyde olmak tzere, bagimli olan
ve olmayan beyin arasindaki farklar
hakkinda bildiklerimiz hic de az degil.
Asil eksigimiz, ikisi arasindaki
gecis stirecine iliskin bilgiler."

Zeynep Tozar
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